
Greg Graffin   Bad Religion, �Shattered Faith� (2002)

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.

その一歩が、未来へとつながる
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Get connected and live together for a better tomorrow

ＰＩＣＫ ＵＰ▶屋久島の魅力×アロマセラピーで、人と自然に優しいモノづく
りを続ける株式会社やわら香 代表 渡辺優子さんにインタビュー！《私たち
にできること》  ▶野菜や果物に使われている農薬の量ってどのくらい？？
《にんじんＣＬＵＢコラム》  ▶就労継続支援Ｂ型【アペロ・スコーレ名古屋南
店ぷらす】OPEN《特集企画》  ▶【僕プロ】報告会を開催しました《特集企画》 

つながり、より良い明日を共に生きる。福祉情報誌＆tomoni plus社報誌

つながり、より良い明日を共に生きる
■障がい支援事業
　生活介護事業所 「アペロ・スコーレ」
　【名古屋南店】 〒457-0005 愛知県名古屋市南区桜台1-23-19 TEL：052-811-5911 FAX：052-811-5912
　【豊田東新店】 〒471-0045 愛知県豊田市東新町6-12-5 元町ハイツ101 TEL：0565-47-1500 FAX：0565-47-1501
　グループホーム 「アドハウス」 〈bring up運営〉
　【梅里】 〒458-0001 愛知県名古屋市緑区梅里1-25 タウン梅里 TEL：052-680-9301 FAX：052-715-9667
　【鹿山】 〒458-0045 愛知県名古屋市緑区鹿山2-79-7
　【山根】 〒468-0038 愛知県名古屋市天白区山根町3
■相談支援事業
　指定特定相談支援事業所 「春風」
　〒458-0826 愛知県名古屋市緑区平子が丘607 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667
■高齢者介護サービス事業
　特別養護老人ホーム「Forest Terrace」
　〒456-0053 愛知県名古屋市熱田区一番2-12-20 TEL：052-659-3758 FAX：052-659-3760
　高齢者デイサービス 「春夏秋冬」 〈JWCO運営〉
　【緑   店】 〒458-0826 愛知県名古屋市緑区平子が丘607 TEL：052-621-3003 FAX：052-621-3013
　【東郷店】 〒470-0162 愛知県愛知郡東郷町大字春木字和合前田2209-1 TEL：0561-37-1020 FAX：0561-37-1021
■訪問看護事業
　訪問看護ステーション 「春夏秋冬」
　〒458-0826 愛知県名古屋市緑区平子が丘607 TEL：052-693-5213 FAX：052-621-3013
■自立支援事業
　自立支援寮 「Halfway House」
　〒458-0035 愛知県名古屋市緑区曽根2-244 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667
■教育部門
　通信制高校 「松本国際高等学校」名古屋校 〈bring up運営〉
　〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル４Ｆ TEL：052-746-0111 FAX：052-746-0112
　能力探究塾 「DaVinci」 〈bring up運営〉
　【豊田校】 〒471-0026 愛知県豊田市若宮町1-57-1  T-FACE  Ａ館８Ｆ TEL：0565-47-4700
■配食事業
　配食サービス 「BringUp KITCHEN」 〈bring up運営〉
　〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116  ２Ｆ TEL：052-680-9301 FAX：052-715-9667

Recruit

tomoni plusはあなたの“挑戦”を応援します。ご応募お待ちしております！
［本部 採用人事課］ 濵島
☎052-715-9666

求人情報

お問い合わせ 求人の詳細はWEBにてご確認ください
http://n-fukushi.jp/recruit

□子どもが好き

□おじいちゃん・おばあちゃんが好き

□ボランティアや福祉に興味がある

□資格や経験を活かしたい

□誰かのために働きたい

一つでも当てはまる方はtomoni plusで働いてみませんか？

あなたに合った仕事があるかもしれない。
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キッズインストラクター（指導員）・スクールインストラクター（児童指導員）・
ライフサポーター（生活支援員）・ジョブトレーナー（職業指導員）・保育士・
児童発達支援管理責任者・サービス管理責任者・生活相談員・機能訓練指導員・
介護スタッフ・看護師・相談支援専門員・事務スタッフ など

正社員・パート・アルバイト・未経験者も歓迎

一緒に働く仲間募集中！！

〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 2F
TEL：052-680-9301　FAX：052-680-9302

株式会社

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
TEL：052-746-0133　FAX：052-715-9667

■障がい支援事業
　ショートステイ・日中一時支援 「春風」
　【緑　店】 〒458-0036 愛知県名古屋市緑区六田1-281 TEL：052-624-8882 FAX：052-624-8883
　【豊田店】 〒471-0875 愛知県豊田市下市場町6-57 TEL：0565-42-8711 FAX：0565-42-8712
　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス」
　【名古屋平子が丘校】 〒458-0826 愛知県名古屋市緑区平子が丘607  2F TEL：052-891-3031 FAX：052-891-3032
　【名古屋南校】 〒457-0863 愛知県名古屋市南区豊1-49-14 TEL：052-693-6131 FAX：052-693-6536
　【名古屋植田校】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-680-8066 FAX：052-680-8088
　【豊田若草校】〈JWCO運営〉 〒471-0031 愛知県豊田市朝日町5-15-1 TEL：0565-41-6010 FAX：0565-41-6124
　【豊田荒井校】〈JWCO運営〉 〒470-0333 愛知県豊田市荒井町下原428-2 TEL：0565-45-6900 FAX：0565-45-6901
　【豊田聖心校】〈JWCO運営〉 〒471-0844 愛知県豊田市聖心町4-10-40 TEL：0565-85-8285 FAX：0565-85-8290
　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアスラボ」
　【名古屋道徳校】 〒457-0846 愛知県名古屋市南区道徳通3-16 TEL：052-613-8852 FAX：052-613-8853
　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス・スタディ」
　【名古屋瑞穂校】 〒467-0856 愛知県名古屋市瑞穂区新開町23-5 TEL：052-618-6001 FAX：052-618-6002
　【名古屋緑校】 〒458-0801 愛知県名古屋市緑区鳴海町字砦23 TEL：052-825-6001 FAX：052-825-6002
　【名古屋天白校】 〒468-0002 愛知県名古屋市天白区焼山1-420 TEL：052-803-8111 FAX：052-803-8112
　児童発達支援 能力探求スクール 「ジーニアスKIDS」
　【名古屋篭山校】 〒458-0007 愛知県名古屋市緑区篭山2-108 TEL：052-715-8230 FAX：052-715-8231
　【名古屋植田校】〈bring up運営〉
　〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-746-0035 FAX：052-746-0036
　就労移行支援・自立訓練（生活訓練）「JOBs COLLEGE」
　【天白校】 〒468-0058 愛知県名古屋市天白区植田西1-522 TEL：052-803-5001 FAX：052-803-5002
　【豊田校】 〒471-0026 愛知県豊田市若宮町1-57-1  T-FACE  Ａ館８Ｆ TEL：0565-47-4700
　就労継続支援Ａ型 「UNIBO Tech」
　〒460-0007 愛知県名古屋市中区新栄1-6-15 流行発信ビル２Ｆ TEL：052-684-9120 FAX：052-684-9130
　サテライトオフィス 〈bring up運営〉
　〒460-0007 愛知県名古屋市中区新栄1-35-8  KB's ARCH5 ８Ｆ TEL：052-684-8335 FAX：052-684-8336
　就労継続支援Ｂ型 「アペロ・ヒューレ」 「アペロヒューレ・ビオス」 〈JWCO運営〉
　【本店 相生店】 〒468-0035 愛知県名古屋市天白区境根町152 TEL：052-715-8500 FAX：052-715-8855
　【別館 ビオス】 〒468-0034 愛知県名古屋市天白区久方1-148 TEL：080-7072-6530
　就労継続支援Ｂ型 「GRANY」
　【栄マルエイガレリア店】 〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄3-3-1 Maruei Galleria １Ｆ TEL：052-228-7555
　【東郷店】 〒470-0155 愛知県愛知郡東郷町白鳥2-4-6 TEL：0561-56-0203 FAX：0561-56-0204
　【セントラルキッチン植田】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116  2F TEL：052-680-8061 FAX：052-680-8082
　就労継続支援Ｂ型 「zoi」
　〒470-0153 愛知県愛知郡東郷町和合林清池90-1 TEL：0561-56-7115 FAX：0561-56-7116
　就労継続支援Ｂ型 「UNIBO」
　〒471-0026 愛知県豊田市若宮町1-57-1  T-FACE  Ａ館８Ｆ TEL：0565-47-4700 FAX：0565-47-4701
　就労継続支援Ｂ型 「Folktale kitchen」
　【互いの森】 〒444-2603 愛知県豊田市大多賀町下平3 TEL：0565-98-1747 FAX：0565-77-2685
　就労継続支援Ｂ型 「アペロ・スコーレ名古屋南店ぷらす」
　〒457-0005 愛知県名古屋市南区桜台1-23-19  ２Ｆ TEL：052-811-5911 FAX：052-811-5912

株式会社やわら香代表取締役 渡辺優子さん

私たちにできること ▶P.8Interview

インタビュー 特集
Special edition

【アペロ・スコーレ名古屋南店ぷらす】
就労継続支援Ｂ型事業所 NEWOPEN ▶P.6

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 
アイコービル2F　TEL：052-715-9666　FAX：052-715-9667

〒456-0053 愛知県名古屋市熱田区一番2-12-20
TEL.052-659-3758　FAX.052-659-3760

社会福祉法人 tomoni plus



野菜の

種類旬 国産

洗い方 食べ方

P.68… e-sports協会 【edges】
 能力探究塾 【DaVinci】
P.69… 松本国際高等学校 名古屋校
P.70� 日本国際財団
P.71� BringUp Kitchen：食中毒に気をつけよう

高齢者支援 P.62-67

特別養護老人ホーム
P.62… Forest Terrace

高齢者デイサービス
P.64… 春夏秋冬 緑店
P.66… 春夏秋冬 東郷店

障がい者支援 P.40-61

就労移行支援・自立訓練（生活訓練）
P.40� JOBs COLLEGE 天白校

就労継続支援Ａ型
P.42… UNIBO Tech 新栄

就労継続支援Ｂ型
P.44… アペロ・ヒューレ相生店／アペロヒューレ・ビオス
P.46… GRANY 栄マルエイガレリア店／東郷店／セントラルキッチン植田
P.48… zoi 東郷店
P.50… UNIBO 豊田T-FACE店
P.52… 互いの森PARK Folktale Kitchen

生活介護事業所
P.54… アペロ・スコーレ 名古屋南店
P.56… アペロ・スコーレ 豊田東新店

ショートステイ・日中一時支援
P.58… 春風 緑店
P.60… 春風 豊田店

CONT ENTS

障がい児支援 P.16-39

放課後等デイサービス
P.16… ジーニアス 名古屋平子が丘校
P.18… ジーニアス 名古屋南校
P.20… ジーニアス 名古屋植田校
P.22… ジーニアス 豊田若草校
P.24… ジーニアス 豊田荒井校
P.26… ジーニアス 豊田聖心校
P.28… ジーニアス・スタディ 名古屋瑞穂校
P.30… ジーニアス・スタディ 名古屋緑校
P.32… ジーニアス・スタディ 名古屋天白校
P.34… ジーニアスラボ 名古屋道徳校

児童発達支援
P.36… ジーニアスKIDS かごやま校
P.38… ジーニアスKIDS うえだ校
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自分の運命を受け入れた時…。なかなか難しい問いではないでしょ
うか？ 先ず運命とは？

人間の意志を超えて出来事をあらかじめ支配しているとされる超越
的な力、その力によって定められた道筋のことで、運命の概念は古
くから世界中で多様な語源と意味を持っています。捉え方によって
は上記のような宿命のような考え方と自分で切り拓く二つがありま
すが、グレッグ・グラフィンが言った受け入れるとは宿命を指します。

では目に見えない、想像を超える出来事である運命をどの様に理解
したら良いのでしょうか？

漠然と考えると目に見えない運命ですが、私達が使用する言葉に
「運命の人」とあります。その様に近い場所で考えると強い共感や
共同体と出会った時にも運命と感じますので、捉え方が様々でもあ
り身近な存在でもあります。

グレッグ・グラフィンが言っているのは決まっている運命（宿命）を
受け入れつつ、その中で自らの選択と行動によって運命をより良い
ものに創造していくということではないでしょうか。

ご挨拶

福祉を見る
T o  s e e  a n d  t o  k n o w  w e l f a r e

社会福祉法人 tomoni plus
　 理事長  濵野 剣

P.04� tomoni+TIMES
P.05� tomoni+エリアマップ
P.06� 特集：就労継続支援Ｂ型【アペロ・スコーレ名古屋南店ぷらす】OPEN
P.07� 特集：【僕プロ】報告会を開催しました
P.08� 私たちにできること：株式会社やわら香 代表取締役 渡辺優子さん
P.09� 〈ＢＣＰ委員会より〉防災の取り組み
P.10… スタッフボイス「生活支援員」山田奈穂
P.12… 激写！イベントレポート by障がい者支援施設
P.14… 激写！イベントレポート by高齢者支援施設
 Always relieve you.：体を温める筋肉に注目！

畑と台所をつなぐ  にんじんCLUB　Tel：0120-029-105（受付時間 10：00−17：00 日曜定休）

ちょこっと宣伝

ビタミン・ミネラル・食物繊維…からだに良いワードが盛りだくさんの野菜やフルーツ。
健康のため、美容のためにも、たくさん食べたい！ ですよね。

見た目重視かつ激しい気候変動のもとで安定して出荷するためには、ある程度適切な農薬使用も必要な場合がありますが、はたしてそこまで使う必要があるのでしょうか？

まずは一度「おためし」
利用してみませんか？

約７種類の有機・無農薬低農薬やさい詰め合わせ（2,376円＋送料）が
1,000円でお試しいただけます！

有機無・低農薬やさい＆お米やフルーツ、食品添加物を使わない食品各種、
国産小麦100％のパンなどが、毎週ご注文いただけます！

ninjinclub.co.jp

HPお申し込みフォームより

健康のミナモト・野菜、�ちょこっと�農薬を減らしてみよう！

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。
Life begins when you accept your fate.

Bad Religion『Shattered Faith』より（作詞・作曲 グレッグ・グラフィン）

会員募集中！ ご入会いただくと毎週１回
ご自宅まで配達します！

いつも読んでいただき、ありがとうございます！
2025年は食品添加物についてお伝えしてきましたが、2026年は“ちょこっと無添加生活”にシフトする作戦！をお伝えしてまいります。

安心して食べられる野菜を、どうやってお店で見分けたらいいの？？ 一番いいのは「農薬使用の説明ができる」栽培をしているご本人またはお店で買うこと。
しかし残念ながらスーパー等では農薬使用回数の表記は無いし、「無農薬野菜」はそうそう売っていません。そんな中で、少しでも安全そうな野菜を選ぶコツをお伝えしますね。

ぜひ何か一つでもチャレンジして、ココロもカラダも元気アップ！

「社会不安やストレスに負けないワタシ」になりましょ～！

■基本は「旬」の野菜を選ぶ（旬以外は虫や病気が出やすく農薬を多用しがち）
■できるだけ地元産（ただし旬以外はNG）、国産を選ぶ（輸送時の農薬は減らせる）
■お店の「産直コーナー」や、直売所などを利用する
 （農薬使用の有無は不明だが、旬の野菜がそろいやすい）
■農薬使用の少ない野菜を選ぶ
　 トマトやキュウリよりも… 玉ねぎやニンジン、じゃがいも、さつまいもなど
　 （インターネットで調べられる）
■使う前によく洗う。農薬をより落とせる洗い方を工夫する
　 重曹水や酢水につける、50℃洗いなど（インターネットで調べられる）
■皮を厚くむく、ゆでる、火を通して食べる　など

PLAN
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安心して食べられる！ にんじんCLUBのお野菜
お届けするのは旬のお野菜とフルーツ。農薬の使用は無し、または多くても一般
栽培の半分以下です。使用回数を確認し、カタログ等に記載します（できるだけ
一般栽培との比較も記載）。化学肥料、除草剤は基本不使用。
「子どもの離乳食が始まったので利用している。にんじんCLUBの野菜は喜んで
食べる」「風邪をひきにくくなった」「子どもが喜んで野菜を食べる」などの嬉しい
お声を頂いています！

●島田農園ご夫妻
ご両親の代から40年以上、
農薬不使用でお米と野菜を
育てています。

●自然栽培グループとものわ
障がいのある人ない人が一緒に、農薬・
肥料不使用の「自然栽培」にて野菜や
イチゴなどのフルーツを育てています。

「野菜はからだに良い」というけれど、農薬は大丈夫？

ちょこっと安心やさい、チェックリスト

農薬の人体への影響をざっくり分けると、食べた時（ゆっくり）、使った時（結構すぐ）、まわりまわって食べた時（かなりゆっくり）に影響が出るといわれます。

見た目や価格を支えてくれる農薬だけど、食べたらどうなるの？

●食べた時（ゆっくり影響が出る）●食べた時（ゆっくり影響が出る）

少量でも長期にわたって食べ続けると、がん、
神経系の障害、生殖機能の異常、胎児へ
の影響が考えられます。特に子どもや妊娠中
のお母さん（胎児）は影響を受けやすく、注意
欠陥・多動性障害や自閉症スペクトラム障害の
発症率が高いという研究結果もあります。

“農薬”がいっぱいかかっているって言うけど
気にしてたら食べるものがなくなっちゃうもんね。

実際はそんなに使ってないんでしょ？

いえいえ、そんなことはありません。例えば…

Q. 真っ赤な姿が愛らしく美味しいイチゴ。
　 どのぐらい農薬を使っていると思いますか？

A.最大７０回まで農薬使用できる
・・・・

（愛知県で普通栽培している場合）

短時間に大量に浴びると、頭痛やめまい、吐き気、下
痢などが現れることがあり、最悪の場合、呼吸困難
や意識不明になることもあります。それがきっかけで
無農薬栽培に切り替えた農家さんもいますし、農業を
やめてしまう方も。「誰かの命を奪ってまで、きれいで
安い野菜が欲しい」とまで思う人はいませんよね？

●使った時（結構すぐ影響が出る）●使った時（結構すぐ影響が出る）

前回のコラムでも紹介しましたが、小麦栽培に使用した
除草剤が食べた人たちの毛髪から検出されたことが知
られています。また田畑に散布したら当然、土にしみこ

み地下水を汚染するので、まわりまわって飲み水に入っ

てしまいます。

●まわりまわって食べた時（かなりゆっくり影響が出る）●まわりまわって食べた時（かなりゆっくり影響が出る）
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Get connected and live together for a better tomorrow

あ な た は 、あ な た が 食 べ たもの で 、で きている 。

YOU ARE WHAT EAT! SO I EAT NATURE!

ココロと、カラダと、食品添加物　～私たちは毎年1.2kg以上の添加物を食べている～

畑と台所をつなぐ  にんじんCLUB
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※グループ会社「bring up株式会社」「一般社団法人 日本福祉協議機構」運営施設も含みます。

❶焼山
　○放課後等デイサービス【ジーニアス・スタディ】天白校

❷鴻の巣「植田」
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】植田校
　○児童発達支援【ジーニアスKIDS】うえだ校
　○配食サービス【BringUp KITCHEN】

❸植田西「塩釜口」
　○就労移行支援・自立訓練（生活訓練）【JOBs COLLEGE】天白校

❹境根「相生山」
　○就労継続支援Ｂ型【アペロ・ヒューレ】相生店／【アペロヒューレ・ビオス】

❺井の森「野並」
　○JWCO本部
　○松本国際高等学校 名古屋校
　○e-sports協会【edges】

❻山根
　○グループホーム【アドハウス】山根

天
白
区

豊
田
市

20朝日町
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】若草校

20荒井町
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】荒井校

20聖心町
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】聖心校

20東新町
　○生活介護事業所【アペロ・スコーレ】東新店

20下市場町
　○ショートステイ・日中一時支援【春風】豊田店

20若宮「T-FACE」
　○就労継続支援Ｂ型【UNIBO】
　○就労移行支援×就労継続支援Ｂ型【JOBs COLLEGE】豊田校
　○能力探究塾【DaVinci】豊田校

20大多賀町
　○互いの森PARK
　○就労継続支援Ｂ型【Folktale kitchen】

26

27

28

29

25

24

23

東
郷
町

20春木「赤池」
　○デイサービス【春夏秋冬】東郷店
　○居宅介護支援事業所【春夏秋冬】

20白鳥
　○就労継続支援Ｂ型【GRANY】東郷店

20和合
　○就労継続支援Ｂ型【zoi】

21

20

22

瑞
穂
区
16新開町
　○放課後等デイサービス【ジーニアス・スタディ】瑞穂校

中
区

17栄
　○就労継続支援Ｂ型【GRANY】栄マルエイガレリア店

18新栄
　○就労継続支援Ａ型【UNIBOTech】
　○サテライトオフィス

熱
田
区
19一番
　○特別養護老人ホーム【Forest Terrace】

緑
区

❼篭山
　○児童発達支援【ジーニアスKIDS】かごやま校

❽鳴海
　○放課後等デイサービス【ジーニアス・スタディ】緑校

❾六田「鳴海」
　○ショートステイ・日中一時支援【春風】緑店

10平子が丘
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】平子が丘校
　○デイサービス【春夏秋冬】緑店
　○指定特定相談支援事業所【春風】
　○訪問看護ステーション【春夏秋冬】

11梅里
　○グループホーム【アドハウス】梅里

12鹿山
　○グループホーム【アドハウス】鹿山

南
区

13豊
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】南校

14道徳
　○放課後等デイサービス【ジーニアスラボ】道徳校

15桜台
　○生活介護事業所【アペロ・スコーレ】南店
　○就労継続支援Ｂ型【アペロ・スコーレ名古屋南店ぷらす】

TOYOTA

NAGOYA
+ TOGO

南 校
P.18

道徳校
P.34

南 店
P.54

P.46

P.62

若草校
P.22

荒井校
P.24

聖心校
P.26

豊田店
P.60

東新店
P.56

P.50

P.68

P.52

平子が丘校
P.16

かごやま校
P.36

緑 店
P.58

緑 店
P.64

緑 校
P.30

植田校
P.20

うえだ校
P.38

P.69
名古屋校

P.68edges

P.44

天白校
P.32

天白校
P.40

瑞穂校
P.28

東郷店
P.66

P.48

エリアマップ

P.42

NEWS 11.2 【互いの森ＰＡＲＫ】

稲刈り体験 in 互いの森ＰＡＲＫ
互いの森ＰＡＲＫで稲刈り体験イベントを開催しました。秋晴れの空の下、子
どもたちは鎌で稲を刈り、束ねて干すまでの一連の作業を体験。最初は緊張
した表情も見られました
が、次第に笑顔に変わり、
協力し合う姿が見られまし
た。自然の中で味わうご飯
も格別で、チームワークの
大切さを学び、自然と触れ
合う楽しさにあふれた充実
の一日となりました。

NEWS 11.21 なごや環境大学×JWCO

サステナブルな取り組みについての講演
なごや環境大学にて、ＪＷＣＯのサ
ステナブルな取り組みについて講演
を行いました。ＧＲＡＮＹやＵＮＩＢＯ 
ＳＤＧｓ ＣＡＦＥにおける環境に配慮
した実践活動を紹介し、多くの方か
ら共感と温かいご評価をいただき
ました。地域の皆さまと共に、これ
からも持続可能な未来づくりに向け
た取り組みを進めてまいります。

NEWS 11.30 【GRANY】×愛知学院大学

学生との共同開発商品を販売
京都大学で開催された「ユースエンタプライズ トレードフェア」にＧＲＡＮＹ
が出展しました。若者の起業家マインド育成を目的とした本イベントにて、
愛知学院大学の学生さんと共同開発した新商品「Mogu」を紹介しました。
若者の朝食欠食問題という社会課題に寄り添う取り組みとして、学生の「社
会を良くしたい」という思いとＧＲＡＮＹの活動がシンクロし、意義深い産学
連携プロジェクトとなりました。

NEWS 11.21 【ジーニアス】

みどりっこひろば in 緑区役所
緑区役所で開催された「みど
りっこひろば」に、ジーニアス
グループのスタッフが参加し
ました。放課後等デイサービ
スや児童発達支援について、
まだ利用経験のない方に向
けてパネルを使い紹介し、多
くの関心や温かな反応をいた
だきました。他事業所の取り
組みを知る機会にもなり、ス
タッフにとっても学びの多い
時間となりました。

NEWS 12.4 桜花学園大学×JWCO

福祉や合同企画についての講義
桜花学園大学にて、嶋守教
授のご協力のもと、合同企
画のスポーツ大会や弊社の
理念について講義を行いま
した。障がいや福祉の役割
について学生と共に考え、
誰もが安心して暮らせる社
会づくりの大切さや現場で
働くやりがいを共有すると
ともに、大会に向けたボラ
ンティア協力にも前向きな
声をいただきました。

みんな本気フェスタ2025に参加
兵庫県明石市で開催された「みんな本気フェスタ２０２５」に、ＵＮＩＢＯ
が昨年に続き出展しました。会場では本格的なレーシングシミュレー
ターを展示し、ハン
ドルを握った瞬間か
ら本気の走行体験が
スタート。子どもか
ら大人まで多くの来
場者が臨場感あふれ
る体験を楽しみ、会
場は大いに盛り上が
りました。

NEWS 12.21 【UNIBO】NEWS 12.14 【アペロ・ヒューレ】【GRANY】

秀葉院のイベントに出店
秀葉院で開催された「秀葉院縁日 みな
と納骨堂周年感謝祭」に、アペロ・ヒュー
レとＧＲＡＮＹが出展しました。オリジナ
ル缶バッジ作りや植物販売に加え、クリ
スマス限定グラ
ノーラや共同
開発クッキーな
ど多彩な商品
が並び、多くの
方に楽しんでい
ただける一日と
なりました。
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ぷらす
就労継続支援Ｂ型事業所アペロスコーレ名古屋南

����. �.�  NEW OPEN!!

まだまだ応援お願いします!!
We are the challengers!! 2nd Mission

桜花学園大学の嶋守教授のご協力のもと、大学内の講堂で渡航の報告会を実
施いたしました。

ギリギリまで調整や練習を重ねて迎えた本番。メンバーの家族や桜花学園の
学生さん、ジーニアスの子を観客席に迎え、緊張が高まります。子ども達は震
える手で台本を握りしめて自分の番を待ちます。表情や声色からも彼らにかか
るプレッシャーが感じられ、それでも懸命に自分達の言葉で伝えました。

発表が終わった後は「めちゃくちゃ緊張した…」「本当はもっとこう言いたかっ
たのに」と安心や悔しさなどの感情がそれぞれに溢れ出していました。反省の
色を見せる一方で、自分達の力でやり遂げた報告会はメンバー１人ずつの成長
に繋がる機会であったことに違いありません。

これからもこのような発表や報告の場は増えていきます。第一歩は誰しも緊張
がつきものですが、それを乗り越えられる力をつけていけたらまた一つチーム
として強くなれると思っています。

また、「大人になってもこの活動続けるから」
と未来を語るメンバーや、発表を聞いた子の
中には「渡航はできないかもしれないけど、
来月からメンバーに入りたい」と志願してくれ
る子もいました。この時間が、次の挑戦者と
未来の仲間を生み出す力になっていることも
実感できました。渡航だけでなく、こうした
学びを「伝える」という経験まで含めて僕プロ
は続いていきます。

これからもご支援いただけますと幸いです。
引き続き続報をお待ちください。

僕たちが

世界の何かを

変えてやる

プロジェクト 僕プロ
子どもたちが主体的に自分たちにできることを考え、世界の何かを変えることを目指すプロジェクト

世界では日々さまざまな問題が発生している現実に向き合い
「ただ見ているだけでなく、今の自分たちだからこそできることがあるはずだ」
そんな考えを持った子どもたちが主体となって行動を起こします。

これからも引き続き、僕プロメンバー大募集！
ここまで読んでくださった方、実際にメンバーから話を聞いた方、
次はあなたが僕プロメンバーとして活躍してみませんか？
自分の世界が広がるビッグチャンスです。大人も子どもも大歓迎！

僕プロメンバー募集中！！僕プロメンバー募集中！！ 【お問い合わせ】 ☎052-825-6001（ジーニアス・スタディ緑校:大島）

「考えるだけ」はもうやめた！
自分の何かを変えたい人。世界の何かを変えたい人。
私たちと一緒に第一歩を踏み出してみませんか？

渡航を無事に終えた私たちからご報告

TEL：���-���-����無料見学・体験毎日受付中！

送迎あり 昼食サポート※任意※地域限定

一人ひとりに合わせた支 援計画

お申し込み・お問い合わせはこちらから

〒457-0005 名古屋市南区桜台1-23-19,2F  ［営業時間］9:00-18:00

グラノーラ製 造補 助 ＥＣ発 送 作 業

農作 業デジタル作 業

時給���円 週１～通所OK
作業内容／難易度
計量  ★★★ パッキング  ★★ ラベル貼り  ★ 作業内容／難易度

梱包  ★ 検品  ★★

作業内容／難易度
収穫  ★★ 袋詰め  ★★作業内容／難易度

PC・タブレット入力補助  ★★ 在庫チェック  ★作業内容／難易度
盛り付け補助  ★★

飲 食 補 助
清掃  ★ 軽作業  ★

毎日楽しく通いながら、自分のペースで働く力 を身につける場 所毎日楽しく通いながら、自分のペースで働く力 を身につける場 所

成長をあきらめない。
あなたの “ できる” が
ここから広がる。

● 障害者手帳をお持ちの方　● 働く経験を積みたい　● 生活リズムを整えたい　● 初めての通所に不安こんな方に

生活 介護スタッフ在 籍！ 安心 の支 援 体 制で全面的にサポートします生活 介護スタッフ在 籍！ 安心 の支 援 体 制で全面的にサポートします
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ＢＣＰ委員会より
防災と感染対策

Business Continuity PlanBCP commi�ee

私
た
ち
に

　 

で
き
る
こ
と

JWCO INTERVIEW    episode : 020

Interviewer

What we can do
Yuko Watanabe

株式会社やわら香　代表取締役

zoi   Keiji Kajita　インタビュアー：梶田 啓司

Yuko Watanabe

渡辺 優子さん

今までシェフとして２０年以上、数々の食材や料理に触れてきました。とあるご縁がきっかけでゾイというレストランがあることを知りました。獣害対策とし
て廃棄される野生動物ととことん向き合い、ジビエの美味しさ、生命を頂くことの素晴らしさを提供する姿勢がとても魅力的でゾイで働きたいと思ったことが
記憶に新しく残っております。今回渡辺社長と出会いお話をさせていただき、同じように屋久島の間伐した杉の木や果物の皮をアップサイクルして商品に繋げ
る活動をされている姿にとても親近感を抱きました。扱うものは違えど同じ信念をもって活動されている渡辺社長にこの度お時間を頂きインタビューをさせ
ていただきました。また、２月はゾイの周年祭ということで渡辺社長にもご協力いただき、アロマオイルを使用したおしぼりや共同イベントなどを画策してお
ります。私自身、今後の渡辺社長の活動が楽しみでもあり、此度のご縁がきっかけで少しでも我々の目指す社会課題を知ってくださる方がいたら嬉しいです。

屋
久
島
へ
移
住
し
た
き
っ
か
け

　
も
と
も
と
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
事
を
し

て
お
り
、そ
の
時
に
使
用
す
る
オ
イ
ル
の
こ
と

を
調
べ
て
い
る
と
、製
造
さ
れ
て
い
る
場
所
が

自
然
豊
か
な
場
所
が
多
い
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。ま
た
、精
油
製
造
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
岐

阜
の
高
山
に
通
っ
て
い
た
時
に
森
の
豊
か
な
と

こ
ろ
で
生
活
す
る
人
々
を
見
て
、自
然
の
中
に

暮
ら
す
と
い
う
こ
と
へ
の
興
味
が
湧
い
て
き
ま

し
た
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そ
ん
な
中
、一
生
に
一
度
は
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
た
屋
久
島
に
旅
行
で
行
く
こ
と
が
で

き
、屋
久
島
の
森
と
海
が
繋
が
っ
て
い
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姿
、

更
に
そ
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中
に
人
の
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が
あ
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両
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恵
み

を
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か
し
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虚
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暮
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姿
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感
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住
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た
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と
い
う
気
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芽
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ま
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た
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２
年
ほ
ど
悩
ん
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も
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一
度
屋
久
島
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訪
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し
た
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我
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人
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久
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力
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い
て

　
大
自
然
が
近
く
山
と
海
が
共
存
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。屋
久
島
は
岩
が
盛
り
上
が
っ
て
で

き
た
土
地
の
た
め
植
物
が
生
き
る
の
に
は
と
て

も
過
酷
な
環
境
な
の
で
す
が
、一
生
懸
命
根
を

張
り
な
が
ら
生
き
て
い
る
ん
で
す
。ま
た
、水

が
豊
か
な
土
地
の
た
め
、ほ
ぼ
１
０
０
％
水
力

発
電
で
自
給
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。

ア
ロ
マ
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
も
と
も
と
は
日
用
雑
貨
を
企
画・デ
ザ
イ
ン

す
る
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、没
頭
し
て

体
調
を
壊
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
に

ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
、ア
ロ
マ
の
体
へ

の
良
い
効
能
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、次
第
に
こ

れ
を
仕
事
に
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。理
屈
で
は
な
く
、体
が
感
じ
る
こ
と
や
自

然
と
笑
顔
が
引
き
出
せ
る
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
は

す
ご
い
ツ
ー
ル
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
言
え
ば
女
性
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
く
男
性
に
は
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
も

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、男
性
の
方
こ
そ
暮
ら

し
に
取
り
入
れ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。男
性
の

方
が
使
い
や
す
い
商
品
を
作
っ
た
り
、生
活
の

中
で
そ
う
い
う
お
店
に
行
き
や
す
く
す
る
こ
と

も
私
の
役
割
な
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ゾ
イ
を
選
ん
だ
理
由

　
屋
久
島
の
香
り
は
、森
の
お
手
入
れ
で
間
伐

し
た
植
林
の
杉
の
端
材
や
、飲
食
店
が
ジ
ュ
ー

ス
を
搾
っ
た
後
の
皮
を
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
し
て

作
っ
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
視
点
で
香
り
作

り
を
し
て
い
る
た
め
、廃
棄
さ
れ
て
い
る
野
生

動
物
を
活
か
す
と
い
う
ゾ
イ
さ
ん
の
コ
ン
セ
プ

ト
が
自
社
の
香
り
作
り
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
共
感

す
る
こ
と
が
多
く
、更
に
自
分
の
故
郷
で
こ
ん

な
素
敵
な
お
店
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、是
非
コ

ラ
ボ
し
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
に
お
け
る
展
望

　
屋
久
島
の
素
材
を
生
か
し
た
コ
ラ
ボ
の
も
の

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

屋
久
島
だ
け
で
は
な
く
、他
の
地
域
と
の
掛
け

合
わ
せ
で
何
か
生
み
出
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
も
う
１
点
は
、弊
社
が
も
う
す
ぐ
15
年
目
に

な
る
う
え
で
、世
の
中
に
睡
眠
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
が
多
い
こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

屋
久
島
の
杉
の
香
り
が
本
州
の
杉
よ
り
も
入
眠

に
役
立
つ
成
分
が
20
倍
く
ら
い
多
い
の
で
、自

社
製
品
の
屋
久
島
の
森
の
香
り
で
不
眠
の
お
悩

み
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
活
動
が
で
き
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

読
者
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
、屋
久
島
に
足
を
踏
み

入
れ
て
、実
際
に
体
感
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

　
私
に
と
っ
て
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
場
所

が
屋
久
島
で
あ
り
、み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
自
分
ら

し
く
生
き
ら
れ
る
場
所
が
あ
る
と
思
う
の
で
、

そ
れ
を
貪
欲
に
探
し
続
け
て
幸
せ
に
な
っ
て
い

け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

屋久島とアロマの魅力に惹かれた渡辺優子社長。移住まで

決断させた屋久島の自然をアロマオイルにしたり、間伐端材

などの処分されてしまうはずの素材を活用した自然に優しい

ものづくりをされています。また２月３日にはゾイとのコラボ

イベントも開催。未来へとつながるお話を伺いました。

愛知県生まれ。柔道をたしなんでいた経験から生涯スポーツ系に進学するが、もともと
好きだった分野が諦められずキャラクターグッズのデザイン職に就く。楽しくもハード
な日々で体調を崩したことや父の病死がきっかけでアロマに出会い転身。日進市のアロ
マサロンにてセラピスト＆アロマ講師を勤めながら、サバイバル力を上げたい思いが強
くなり屋久島へ移住を決心。農業に携わる予定がアロマ事業の立ち上げにかかわる想
定外の道が開き、精油製造や商品企画に従事し、現在に至る。

防災の取り組み

「オフラインマップ」を事前にダウンロードしておくことで、通信が途絶えても一定の情報は確認できます。
「バッテリー節約モード」の設定方法も確認しておきましょう。

ポケットの中にあるスマホは
“非常時のライフライン”
アプリを入れておくことも、立派な防災準備のひとつです。
今日、出勤前に1分だけ時間をとって、防災アプリを
チェックしてみませんか？

2 揺れが収まったら
安全確認
倒れそうな棚・ガラス・
火の元を確認します。

利用者様の安否確認
声を掛け合い、
一人も見落とさないようにします。

3
“その時”の行動が
「守れる命」を左右します。

この流れを日常の訓練で身につけておくことが、
利用者様の安心と職員の自信につながります。

ＢＣＰは、特別な時のための仕組みではなく
“日常を守る準備”です。

今日の１０分が、明日の命を守る力になります。
今後も「身近な防災」情報をお届けしていきます。

“その時”に備える 5つのステップ

ポケットに防災ツールを

避難誘導
安全が確認できたら、
決められた避難経路へ。
エレベーターは使用しません。

4

連絡と報告
避難後、すぐに
上司・本部・家族へ
安否を共有します。

5

1 まず身を守る
机の下に入り、
頭を守ります。
無理に動かないこと。

現代の防災は、スマートフォンが強い味方になります。

地震はいつ起きるか分かりません。もし施設の利用中に発生した場合、職員と利用者様が一緒に安全を
確保する必要があります。次の5つのステップを覚えて、慌てずに行動できるようにしておきましょう。

もし施設利用中に

地震が来たら？

近くの避難所や
通行止め情報を

リアルタイムで確認可能。

Googleマップ
地震・津波・大雨・
避難情報などが
即座に届きます。

Yahoo!防災速報
安否報告や情報共有を
スムーズに行えます。

LINEのグループ機能

スマホだけで防災できる？

08 09



休日は仲のいい友達と一緒にご飯
を食べに行ったり、カラオケで思い
きり歌ったり、街へ遊びに出かけた
りして過ごすことが多いです。
プライベートな会話や笑いにあふれ
た時間を楽しむことで、日常の忙し
さを忘れて心身ともにリフレッシュ
しています。

夜勤の方から利用者様の情報な
どの引継ぎを行います。

朝礼後、掃除や植物への水やり、
利用者様の受け入れ準備を行い
ます。

利用者様が送迎で来られるため、
その受け入れをします。

掃除や皿洗いなど、利用者様の
能力アップを目的としたレクリ
エーションを行います。

帰宅される利用者様のお迎えが
来ますので、その送り出しをしま
す。

GRANY 栄マルエイガレリア店／東郷店
　　　  セントラルキッチン植田
zoi  東郷店
UNIBO  豊田T-FACE店
Folktale kitchen  互いの森PARK（豊田市）
アペロ・スコーレ名古屋南店ぷらす

アペロ・ヒューレ  相生店／ビオス
《就労継続支援Ｂ型》

アドハウス  鹿山／梅里（名古屋市緑区）
《グループホーム》

春風  緑店／豊田店
《ショートステイ・日中一時支援》

《生活介護事業所》
アペロ・スコーレ 名古屋南店／豊田東新店

JOBs COLLEGE  天白校／豊田校
《就労移行支援・自立訓練（生活訓練）》

UNIBO Tech  新栄
《就労継続支援Ａ型》



Merry Christmas！
寒い冬にも心温まるイベント☆

ありがとうのクリスマス

大切な人たちと過ごしました。
ご馳走たくさん！ケーキやお菓子

も♪

みん
な素
敵な笑

顔でクリスマスを迎えました

ハッピークリスマス☆

寝ている間にサンタさ
んが

来てくれていました？！

準備からワクワク！ 激写！
イベント
レポート

Event Report

12 13

super shot ! Event Report

Photo By ： 障がい児者支援事業所

障がい者
支援



M
essage from

 a N
urse

体を温める筋肉に注目！Theme

Photo By ： 高齢者支援事業所

見守りしながら、具材を切る工程からほとんど
入居者様にお任せ！ 慣れた手つきで美味しい
焼きそばを作ることができ大満足でした！！

一緒に焼きそば作り！

ハンドマッサージ

ボランティアの方にハンドマッサージをしていただきました。利用者様が
選んだアロマの香りがルーム内に広がり、とても良い体験ができました。

防災訓練

天気が良い日は避難場所まで歩いて避難経路の確認をしています。
普段は車でしか通らない場所も歩いてみると色々な発見があります。

利用者様にサンタになっていただき
色々なゲームをしました。スタッフの
ウクレレ演奏も皆さんとても喜んで
くださり、楽しい一日となりました。

クリスマス会

クリスマスの装飾品を利用者様とたくさん作り、施設内に飾りました。
可愛い装飾品でお部屋は明るくとても賑やかになりました。

☆誕生日会☆

明石焼きパーティー 季節の工作

待ちに待ったクリスマス会☆ 今年もサンタさんがプレゼントを持って
きてくれました。利用者様はゲーム等を楽しまれ笑顔いっぱいでした。

クリスマス会

TOMONI + ELDERLY SUPPORT OFFICES FOREST  TERRACE  &  SYUNKASYUTO

Nurse Station Vol.41

寒さの厳しい冬がやってきました。外に出るのは気が進まないですが、動かないと代謝は上がりません。
代謝が上がらないと、風邪をひきやすく、太りやすい体になってしまうかも？ 家の中でもできる代謝アップ方法のご紹介です！

JWCO施設を利用中のご利用者様には、利用中に看護師による
健康チェック（バイタル測定等）や、緊急時の対応も行っています。 Always relieve you...

Always  re li e ve  you.

Event R
eport

高齢者
支援

みんなで明石焼きを作りました！ お出汁がしっかり効いていて優しい
味だけど、たくさん食べたらおなかいっぱいになりました！

From
訪問看護ステーション「春夏秋冬」

伊藤京子

私たちの体の中でも大きな面積を占める太ももの筋肉。太ももの筋肉を使うことで、体の中から温めることができ代謝も上がります！ ぜひ動かしてみましょう。

運動として時間を決めてやる、というよりは、「日常生活の中で今ならやれそう！」と思った時に、
手軽に取り入れていくと続けやすいです！ 少しずつ体を動かして、風邪をひかないような体づくりをしましょう！

太ももの筋肉(大腿四頭筋)は
太ももの前側についています。
様々な体勢でもできる大腿四頭筋の
簡単トレーニングを紹介します♪

ユニットで誕生日会を行いました！ みんなで歌を歌ったり、スタッフ
からプレゼントをもらったりして大盛り上がりとなりました！

大腿直筋

外腿広筋

内側広筋

中間広筋

大
腿
四
頭
筋

寝たままトレーニング 座ったままトレーニング 立ったままトレーニング
1

2

両足を腰幅に拡げ、膝を曲げる

片足を宙に浮かしながら
片膝を伸ばす

4 反対の足も同じように行う

3 戻す

1 両足を腰幅に座り椅子に座る

2 片膝を伸ばしながら
床から上げる

3 反対の足も同じように行う

1

2

壁に手を付き、両足は腰幅、
ややがに股に開く

お尻を後ろに引きながら
膝を曲げる

3 戻す

片足５回ずつ行う 10回程度行う片足５回ずつ行う

14 15
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集中力・思考力アップ 創作活動

ジーニアス 名古屋平子が丘校

ジーニアス 名古屋平子が丘校

Next Guide

2026. 03 - 04

News

▲ ▲ ▲

おいしいリンゴを頂きました！

School スクールEvent イベント

秘密を探ろう！ ミツカンミュージアム
一度は口にしたことがあるミツカン商品の秘密を
探りに「ミツカンミュージアム」へ！ 試飲したり
マイ味ぽんを作ったりと楽しく学べました☆

今が旬！ みかん狩り
今年も甘いみかんを求めて、みかん狩りへ！ 
たくさんのみかんの中からお気に入りのものを
選んで収穫☆ お腹いっぱい食べましたね♡

一年の振り返り  忘年会♪
焼肉の食べ放題へ行きました！ 自分で食べたい
お肉や好きなものを頼んでたくさん食べました♡
大満足な忘年会になりました！

トップフルーツさんから蜜が入ったみずみずしいリンゴを頂きました！ おいしいリンゴに子どもたちの食欲も
増進♪ あっという間になくなりました！ トップフルーツさん、おいしいリンゴをありがとうございました☆

小さい頃に熱中して作ったどろ団子♪ きれいなどろ
団子はやはり夢ですよね！ そんなきれいなどろ団子
を作れるということで「ＩＮＡＸミュージアム」へ行っ
てきました☆ 磨いて、好きな色を付けてまた磨きま
す。徐々にピッカピカになるどろ団子に、にこにこな
子どもたちの笑顔が見られました！ 家でも磨くとい
う宿題が出ましたが、みんなは実行できたかな？

たくさんのオードブルとジュースがあり、みんなの
テンションも最高潮。楽しくお話ししながら食事
をした後は、プレゼント交換会！ みんな素敵なプ
レゼントを用意してくれました☆ プレゼント交換
の後は豪華なプリンアラモードを食べました。「お
いしー！」とみんなの素敵な笑顔が見られました！
ジーニアスからもお菓子のプレゼントを♪

Info ご案内平子が丘校WEB
ジーニアス

自分の運命を知ることの大切さA n s w e rジーニアス名古屋平子が丘

新しい環境にドキドキ、ワクワク新しい環境にドキドキ、ワクワク
新学期が始まりますね！

3月19日（木）・4月14日（火）

バランス取れるかな？
体幹あそび

3月9日（月）・4月2日（木）

できることを増やしていこう！
ライフスキル
3月10日（火） 他

リズムにのって！
ダンス教室

アート

はさみ

ことば遊び

公園へ行こう

ビジョントレーニング

運動遊び

おやつレク

外出レク

ライフスキル

ダンス教室

ヨガ

ビーズアートシール

脳トレ

外出レク

実験レク

カードゲーム大会

SST

サイエンス

体幹あそび

外出レク

合同トランポリン

料理レク

お金の計算

脳トレ

ダンス教室

はさみ

公園へ行こう

外出レク

工作

ヨガ

カードゲーム大会

ことば遊び

ライフスキル

サイエンス

外出レク

おやつレク

公園へ行こう

ビジョントレーニング

ビーズアートシール

SST

ダンス教室

トランポリン

アート

脳トレ

体幹あそび

はさみ

カードゲーム大会

ヨガ

外出レク

実験レク

運動遊び

ダンス教室

お金の計算

公園へ行こう

ビジョントレーニング

料理レク

工作

脳トレ

カードゲーム大会

外出レク

はさみ

11月 ピッカピカどろ団子づくり！？ INAXミュージアム

12月 ワクワクが止まらない！ クリスマスパーティー♪

　
人
の
運
命
は
生
ま
れ
た
時
に
決

ま
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。私
自

身
、運
命
分
析
学
の
勉
強
を
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
自
分

が
ど
の
よ
う
な
運
命
を
持
っ
て
生

ま
れ
て
き
た
の
か
―
―
例
え
ば
金

運
の
カ
ラ
ー
や
安
ら
ぎ
の
カ
ラ
ー
、

ま
た
ダ
メ
な
カ
ラ
ー
は
何
色
な
の

か
と
か
、何
を
し
た
ら
自
分
の
運

気
を
上
げ
ら
れ
る
の
か
、ま
た
逆

に
何
を
し
た
ら
運
気
が
下
が
っ
て

し
ま
う
の
か
、健
康
面
で
は
ど
ん

な
病
に
気
を
付
け
た
ら
よ
い
の
か

な
ど
な
ど
―
―
ど
う
し
た
ら
良
い

運
気
を
引
き
寄
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
、ま
た
運
気
ダ
ウ
ン
に
な

る
こ
と
を
避
け
て
生
き
て
い
け
る

の
か
、の
道
し
る
べ
に
な
る
も
の

で
す
。そ
う
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
れ
ば
、自
分
の
意
志
で
幸
せ
な

人
生
を
引
き
寄
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
自
分
の
運
命
を
知
っ
て
、

日
頃
の
生
活
の
中
で
運
気
ア
ッ
プ

に
な
る
こ
と
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
る
。運
命
は
自
分
自
身
で
作
っ

て
い
く
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

工作レク
季節に合ったものを作り、想像力や手先の器
用さを向上させます。子どもたちの想像力には
毎回驚いております！

坊主めくりやＵＮＯ、なんじゃもんじゃなどなど、
たくさんのゲームに挑戦☆ ルールが分からない
ものはお友達に教えてもらいます！

文：ジーニアス平子が丘校　濱島和光

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)

3月7日（土）・4月5日 (日 )

おいしくな～れ♡
おやつレク

カードゲーム大会
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ジーニアス 名古屋南校

ジーニアス 名古屋南校

News

▲ ▲ ▲

寒さに負けず、運動期間実施中！！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス南校　河上隆也

溶けない雪？？  サイエンス
サイエンス活動で「溶けない雪」の実験しました。
手で触れても形が崩れず、子どもたちは不思議そ
うな表情。科学のふしぎを楽しく学べましたね。

甘い香りに包まれて  ミカン狩り
みかん狩りに出かけ、木から自分で選んでもぎ
取りました。甘い香りに包まれながら秋の自然を
感じ、笑顔あふれる楽しい時間となりました。

美味しさの秘密 うなぎパイファクトリー
うなぎパイファクトリーを見学しました。製造の
様子を間近で見て、甘い香りに興味津々。お菓子
ができる過程を楽しく学ぶことができました。

寒さにも負けず、運動期間を実施しています。公園や室内で体を動かし、走ったり体操をしたりと元気いっ
ぱいの子どもたち。楽しみながら体力づくりに取り組み、笑顔あふれる活動となっています。

南知多ビーチランドへ外出しました。到着すると、
目の前に広がる海の生き物たちに子どもたちは
興味津々。イルカやアシカを間近で見て、歓声を
上げたり拍手をしたりと大喜び！ 水槽の前では
泳ぐ魚をじっくり観察し、「大きいね」「きれいだ
ね」と友だち同士で感想を伝え合う姿も見られ
ました。ルールを守って行動することもでき、笑
顔あふれる思い出深い外出活動となりました。

テーブルに寿司やピザが並ぶと、子どもたちは「お
いしそう！」と声を上げ、笑顔が広がりました。順
番を守って料理を選び、友だちと一緒に食べなが
ら自然と会話も弾みます。これまでの活動を振り
返り、「楽しかったね」「がんばったね」と互いに声
を掛け合う姿も見られ、達成感と喜びに包まれた
温かな時間となりました。

Info ご案内南校WEB
ジーニアス

　
人
は
誰
し
も
、自
分
の
意
思
で
は

選
べ
な
い
境
遇
を
抱
え
て
生
き
て

い
ま
す
。家
庭
、体
質
、出
会
い
と

別
れ
――
思
い
描
い
て
い
た
未
来
と

違
う
現
実
に
、「
な
ぜ
自
分
だ
け
が
」

と
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。思
う
よ
う
に
い
か
な
い

日
々
は
、不
安
や
焦
り
を
生
み
、前

を
向
く
力
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
運
命
を
受
け
入
れ
る
と
は
、す
べ

て
を
諦
め
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。変
え
ら
れ
な
い
事
実
を
認
め
た

う
え
で
、「
こ
こ
か
ら
ど
う
生
き
る

か
」を
選
び
直
す
こ
と
で
す
。で
き

な
い
こ
と
や
失
っ
た
も
の
に
目
を

向
け
続
け
る
の
で
は
な
く
、今
の
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
積

み
重
ね
て
い
く
。そ
の
小
さ
な
行
動

が
、や
が
て
自
信
と
な
り
次
の
一
歩

を
踏
み
出
す
勇
気
に
な
り
ま
す
。思

い
通
り
に
な
ら
な
か
っ
た
経
験
は
、

人
の
痛
み
を
理
解
し
、他
者
に
寄
り

添
う
力
を
育
て
て
く
れ
ま
す
。運
命

を
引
き
受
け
た
そ
の
瞬
間
か
ら
、他

人
の
期
待
や
評
価
で
は
な
い
、自
分

自
身
の
人
生
が
静
か
に
、し
か
し
確

か
に
動
き
始
め
る
の
で
す
。

受け入れることから始まる、本当の人生A n s w e rジーニアス名古屋南

新しいことをやってみよう！新しいことをやってみよう！
ドキドキも一緒に、はじめの一歩

3月7日（土）

雪と動物と遊ぼう
牧場に行こう
3月8日（日）・4月12日（日）

笑顔と拍手に包まれて
お誕生日会

4月25日（土）

ドキドキ！ 水の世界探検
水族館に行こう

3月21日（土）・4月11日（土）

走って笑って大満足！！
公園に行こう

体力づくり体力づくり

トランポリン活動では思いきり体を動かします。
高く跳んだりバランスを取ったりと、楽しみなが
ら体幹や運動能力を育みます。

体幹あそび
体幹遊びでは、バランスを意識した動きに挑戦。
楽しみながら体を動かし、姿勢や安定感を身に
つける活動です。

トランポリン

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

Next Guide

2026. 03 - 04

トランポリン

お金の計算

刺繡アート

SST

サイエンス

体幹あそび

牧場に行こう

お誕生日会

ライフスキル

お金の計算

立体工作

プログラミング

ビジョントレーニング

お金の計算実践編

トランポリン

体幹あそび

刺繡アート

お金の計算

カードゲーム大会

カラオケ

公園に行こう

トランポリン

立体工作

体幹あそび

刺繡アート

お金の計算

ライフスキル

動物園に行こう

ワールドグルメ

トランポリン

科学館に行こう

進級パーティー

お金の計算実践編

ワールドグルメ

トランポリン

トランポリン

お金の計算

刺繡アート

体幹あそび

サイエンス

立体工作

公園に行こう

お誕生日会

体幹あそび

お金の計算

ビジョントレーニング

プログラミング

体幹あそび

工場見学に行こう

トランポリン

刺繡アート

体幹あそび

お金の計算

カードゲーム大会

SST

水族館に行こう

トランポリン

体幹あそび

刺繡アート

カラオケ

お金の計算

11月 南知多ビーチランド

12月 お疲れ様パーティー

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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自
分
自
身
の
１
つ
１
つ
の
選
択

で
ど
ん
な
人
生
に
な
る
か
決
ま
る

の
で
、人
生
は
面
白
い
で
す
ね
。人

生
は
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。上
手
く
い
く
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
面

白
い
で
す
。失
敗
し
て
学
ん
で
の
繰

り
返
し
だ
と
思
い
ま
す
。日
々
の
小

さ
な
積
み
重
ね
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、前
を
向
い
て
１
歩
１
歩
進
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
思
わ
ぬ
こ
と
が
起
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。「
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と

に
！
」と
思
う
こ
と
も
起
き
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
人
の
せ
い
に
す
る
の

か
、神
様
の
せ
い
に
す
る
の
か
、自

分
の
せ
い
に
す
る
の
か
で
後
の
人
生

は
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。人
の
せ
い

ば
か
り
に
し
て
い
た
ら
何
も
変
わ
れ

ま
せ
ん
。ど
ん
な
運
命
も
自
分
の
こ

と
で
す
か
ら
、受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
が
成
長
へ
の
近
道
で
す
。

　
人
は
１
人
で
は
生
き
て
い
け
ま

せ
ん
。自
分
の
こ
と
を
大
切
に
し
て

く
れ
る
人
、見
守
っ
て
く
れ
る
人
、

理
解
し
て
く
れ
る
人
を
大
事
に
し

て
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ジーニアス 名古屋植田校

ジーニアス 名古屋植田校

News

▲ ▲ ▲

コインゲームってハマっちゃうよね☆

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス植田校  堀﨑洋夢

忘年会  鍋パーティー
具材を入れて、ぐつぐつ煮込みます。お手伝い
も頑張りました。味がしみ込んでいてあったかく
て美味しかったね。お腹いっぱいになりました。

甘くて美味しい  みかん狩り
見渡す限りみかんがいっぱい。甘くて美味しそう
なみかんを探して好きなだけ食べました。みんな
で宝探しをしているような感覚になりました。

1日中大盛り上がり  クリスマス会
豪華なお昼ご飯に素敵なプレゼントと幸せな１日
でしたね。ソースで口が汚れていても夢中で食べ
ていました。プレゼントは何が入っていたかな？

新たなおもちゃが植田校に！ その名も「コインプッシュ」！ ゲームセンターによくあるコインゲームがおもちゃ
に！ 子どもたちは夢中になって遊んでいます。コインが無くなることなく無限に遊べるのが良いですね。

木の葉っぱが色付いてきて、秋を感じますね。植田校では
秋ならではのイベントを開催。落ち葉アートや千歳飴作り、
焼き芋も作って食べましたよ。外で寒い中食べる焼き芋は
甘くて美味しかったなぁ。１１日にはポッキーパーティー！
いろんな種類のポッキーを食べたね。他にも動物園やみ
かん狩りに行ったりと盛りだくさんの１ヶ月でした。

気付いたら１２月。１年の終わりに差し掛かっていました。
２０２５年はどんな１年でしたか？ 子どもたちは寒くたって
公園で遊びたい！ 元気よく身体を
動かして遊びました。遊んでいたら
自然と身体は温まってきますよね。
後半には、お待ちかねの冬休み！ 
豪華なお昼ご飯のクリスマス会！ 
貴重な体験ができた防災センター！ 
毎日が充実していました。

Info ご案内植田校WEB
ジーニアス

人のせいではなく、自分のせいA n s w e rジーニアス名古屋植田

出会いと別れの季節ですね出会いと別れの季節ですね
今年はいつ桜が咲くのかな？

3月7日（土）

愛情込めた手作りお菓子
ホワイトデーレク

3月1日（日）・4月11日（土） 他

思いっきり身体を動かす
トランポリン
3月3日（火）

明かりをつけましょぼんぼりに
ひな祭りレク

4月25日（土）

歌って踊ろう！
カラオケ

ホッと一息 創作活動

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

チョークアート
季節の物や流行りの物の絵をお手本を見ながら
丁寧に色付けていきます。講師の先生によるレッ
スンで子どもたちも集中して取り組んでいます。

11月 風が冷たくなってきた… 冬服の準備しなきゃ！

12月 冬に食べる鍋って美味しいよね♪

茶道教室
美味しいお抹茶と茶菓子を頂ける素敵な時間。
講師の先生をお招きしてお茶の立て方を教わり
ます。体操や挨拶などマナーの練習も行います。

Next Guide

2026. 03 - 04

トランポリン

ボードゲーム

ひな祭りレク

ｅスポーツ

お金の計算

体幹体操

ホワイトデーレク

アートレク

カードゲーム

お金の計算

サイエンス

公園に行こう！

プログラミング

トランポリン

料理レク

チョークアート

ｅスポーツ

ボードゲーム

お金の計算

おでかけ

公園に行こう！

お誕生日会

公園に行こう！

おでかけ

BBQ

おでかけ

外食体験

おでかけ

アートレク

おでかけ

進級・卒業パーティー

工作レク

おやつレク

おでかけ

おでかけ

進級・入学パーティー

公園に行こう！

カードゲーム

お金の計算

プログラミング

体幹体操

トランポリン

おやつレク

サイエンス

工作レク

ボードゲーム

お金の計算

ｅスポーツ

茶道教室

料理レク

チョークアート

脳トレ

ｅスポーツ

公園に行こう！

工作レク

カラオケ

トランポリン

防災レク

ボードゲーム

おでかけ

体幹体操

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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ジーニアス 豊田若草校

ジーニアス 豊田若草校

News

▲ ▲ ▲

クリスマスプレゼント

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス若草校　笹谷弦

snow magic fantasy  雪作り
自分たちで雪が作れるって本当？ 人工雪を作っ
て遊びました！ ひんやり冷たくて気持ちいい～！
スタッフの手も埋めちゃえ～！

奇跡のショット！ 表紙を狙え！
近くの池の焼き芋を買いに行って、ベランダでお
やつを食べて！ 珍しい組み合わせを見ることも
できました！ 良いお顔もパシャリ！

夢の光景… フライドチキンパーティー
みんな大好きファミチキが、なんと２５個！ 幸せ
そうな顔でほおばっていました～！ 次はどんな夢
をかなえようかな？

若草校にもサンタさんが！ プレゼントはなんとでっかいクマのぬいぐるみ。２体目のクマにはみんなびっ
くり！ １体目と触り心地が違って気持ちいい～。ようこそ若草校へ！ みんなとたくさん遊ぼうね！

毎年恒例みかん狩り！ お天気にも恵まれて、みんな
でみかん狩りをすることができました。職員さんにみ
かんの取り方を教わって、みかん狩り開始～！ 高い
所のみかんはスタッフに
取ってもらいながら、たく
さんみかんを食べること
ができました！ お土産で
カゴにたくさん詰めて大満
足！ また行こうね！

メリークリスマス！ みんなの元にはサンタさんが来
たかな？ 若草校にもたくさんスタッフサンタさんが
やってきました。プレゼントにトランポリンにぬいぐ
るみ、バスケのゴールまで！ たくさんのプレゼントと
おいしいパーティーメニューに囲まれて、みんな大満
足でした。次のクリスマスまで良い子でいようね！

Info ご案内若草校WEB
ジーニアス

　「
人
と
い
う
字
は
…
」で
始
ま
る

有
名
な
フ
レ
ー
ズ
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。人
生
と
は
、自
分
だ
け
で
は

な
く
、自
分
を
取
り
巻
く
環
境
や
人

間
関
係
も
含
め
て
人
生
と
い
え
る

と
思
い
ま
す
。そ
の
人
生
は
運
命
と

運
命
の
出
会
い
の
連
続
で
あ
る
と

私
は
思
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
運
命
と
出
会
う
不

思
議
な
縁
の
中
で
、嫌
な
人
や
苦
手

な
相
手
で
も
捉
え
方
に
よ
っ
て
は

自
分
に
と
っ
て
大
き
く
プ
ラ
ス
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う

捉
え
方
が
運
命
を
受
け
入
れ
、そ
し

て
、そ
こ
か
ら
が
そ
の
運
命
と
の
人

生
が
始
ま
る
と
私
は
考
え
ま
す
。

　
自
分
の
人
生
に
は
数
多
く
の
運

命
が
あ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
人
生
の
ス

タ
ー
ト
地
点
が
あ
り
ま
す
。そ
の
ス

タ
ー
ト
地
点
は
自
分
で
は
気
が
付

か
な
い
も
の
で
、相
手
に
よ
っ
て
気

が
付
く
も
の
も
あ
る
で
し
ょ
う
。私

は
そ
の
出
会
い
は
年
齢
を
問
わ
ず
、

子
供
た
ち
か
ら
も
多
く
も
ら
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
運
命
と
と
も
に
、さ
ま
ざ
ま
な
人

生
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
！

A n s w e rジーニアス豊田若草

喜びも悲しみも！笑顔で！喜びも悲しみも！笑顔で！
出会いと別れ…。そして…。

3月31日（火）

別れの時…
卒業パーティー
4月26日（日）

あったまろうぜ！
ミニ足湯！

3月20日（金・祝）

やっぱり大人気！
トランポリン

3月8日（日） 他

公園解禁！
外出レク

自立教室料理教室

２０２５年最後の自立教室は大掃除！ 窓拭きや
掃除機掛け、おやつを配ってくれる子もいまし
た。気持ちよく新年を迎えられました！

生活力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

人と生きる　運命と生きる

11月 みかん狩り

12月 クリスマスパーティー

おやつクッキング
たまにはおやつ以外にも…サンドイッチ！ ハムや
チーズでトッピング！ あ、ホイップクリームかけ
てる～！ 美味しそう～！ たくさん食べました♪

Next Guide
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ブタになろう！

ジーニアスワーク

体操教室

ビジョントレーニング

アート教室

おやつクッキング

ひなまつり

外出レク

ジーニアスワーク

体操教室

ビジョントレーニング

アート教室

自立教室

おさんぽ＆公園

ニコニコクッキング＆誕生日会

ジーニアスワーク

体操教室

プログラミング

アート教室

トランポリン

ランドセルを作ろう

外出レク

ジーニアスワーク

体操教室

電気魚あそび

外出レク

桜吹雪作り

栞作り

スライムマリモ

外出レク

卒業パーティー

新聞プール

おさんぽ＆公園

水でお絵かき

新年会

外出レク

城作り

お花見

ビジョントレーニング

アート教室

おやつクッキング

トランポリン

パン作り

ジーニアスワーク

体操教室

ビジョントレーニング

アート教室

自立教室

忍者になろう

ニコニコクッキング＆誕生日会

ジーニアスワーク

体操教室

プログラミング

アート教室

自立教室

子どもビールとおやつパーティー

ミニ足湯！

ジーニアスワーク

体操教室

外出レク

アート教室

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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人
生
と
い
う
の
は
、元
々
不
公
平

な
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
分
の

生
ま
れ
持
っ
た
特
性
や
、育
つ
家
庭

環
境
な
ど
は
、残
念
な
が
ら
選
ぶ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。最
近
で
は
、そ

れ
を
ラ
ン
ダ
ム
性
の
あ
る
ゲ
ー
ム

に
例
え
て「
○
○
ガ
チ
ャ
」と
い
う

言
葉
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
、変
え
ら
れ
な
い
自
分
の

特
性
や
環
境
に
対
し
て
、不
満
や
文

句
を
言
っ
て
い
て
も
、決
し
て
人
生

は
開
け
て
き
ま
せ
ん
。「
自
分
は
○

○
だ
か
ら
」と
自
分
自
身
を
制
限
し

た
り
、「
○
○
の
せ
い
で
」と
決
め

つ
け
て
し
ま
う
と
、そ
れ
以
上
の
も

の
が
望
め
な
く
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、病
気
が
あ
っ
て
も
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
る
人
は
い
ま
す
。

貧
困
に
も
負
け
ず
に
勉
強
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
。

　
自
分
で
は
変
え
ら
れ
な
い
も
の
、

つ
ま
り
運
命
を
一
旦
受
け
入
れ
、抵

抗
を
手
放
し
た
と
き
、初
め
て
本
当

の
人
生
が
始
ま
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。自
分
の
運
命
へ
の
向

き
合
い
方
ひ
と
つ
で
、人
生
は
動
き

出
し
ま
す
。
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ボランティアさんが体験に来てくれました！

文：ジーニアス荒井校  坂本亮仁

今年も豊作！ みかん狩り
今年も恒例の、蒲郡オレンジパークへみかん狩り
に行きました！ お味の方はどうだったかな～？
いっぱい食べて、満足できたね☆

初体験！？ パリンパリンハウス
やっちゃいけないことが楽しめる！？ 今日は我慢
しないで瓶やお皿を好きなだけ投げつけろー！！
思いっきりストレス発散できました☆

こどもの夢♪ お菓子の家作り
ヘンゼルとグレーテルの世界のような「お菓子の
家」を実際に作ってみました！ それぞれ個性豊か
な、美味しい家ができましたとさ。

１１月・１２月も、たくさんのボランティアさんが荒井校に体験に来てくれました！ みかん狩りやイルミネーション
に出かけたり、トランプ等で一緒に遊びました！ 優しいお兄さん、お姉さん達とたくさん交流できたね♪

豊田市大多賀町にて、稲刈りイベントが開催されまし
た！ 田んぼの沼に裸足で足を突っ込んで泥だらけに
なりながら、手鎌で「サクッ」「サクッ」と稲を刈りま
した。稲刈りの後は、頑張ったご褒
美にカレーライスやフルーツも振る
舞われました♪ 今年はスタディ緑
校の子達やスタッフとも交流でき
て、いい思い出になったね☆

運命への向き合い方で、人生は変化する。

春は新しい荒井校！春は新しい荒井校！
新体制でスタート！

4月6日（月）

気持ちを新たに！
新学期頑張ろうパーティー
4月25日（土）

身体を動かそう！
アスレチックへ行こう

3月20日（金・祝）

聖心校合同！
ベイブレード大会

3月14日（土）

旅立ちを祝おう！
卒業パーティー＆いちごデザート作り

皆の想像力、芸術力が大爆発！！ 切って貼って
色塗って！「こんなのできるかな？」「こうしたら
良いんじゃない？」毎回良い一面が見えます♪

創作活動 プログラミング
タブレットのアプリを使って簡単なプログラムを
組んだり、レベルに合わせて大小さまざまなブ
ロックを組み合わせ、思考力を養います。

General Art

11月 自然を感じよう！ 稲刈りイベント！

一年の終わりは、いっぱい遊んだ荒井校の校舎
を、「ありがとう」の気持ちを込めて自分達で綺
麗にしました！ 荒井っ子達は、みんなでやる大
掃除が意外と好きみたい♡ 最後はみんなで
テーブルを囲み、おやつパーティー＆トランプ大
会で締めくくりました！ ２０２５年楽しかったね☆ 
本当にお疲れ様。２０２６年もいい年にしよう！

12月 大掃除＆おやつパーティー

荒井校〇〇チャレンジ

家庭科

プログラミング

自立・総合

チョークアート

The Music

公園へ行こう

トランポリン

Active活動

General Art

プログラミング

子ども会議

Image drawing

卒業パーティー＆いちごデザート作り

防災学習

The Plant

プログラミング

The Music

ビジョントレーニング

ベイブレード大会

工作体験しに行こう！

荒井校カフェ

実験

SST

e-sportsをやろう

１年お疲れ様パーティー

校外学習

食べ歩き＆スタンプラリー

Switchゲーム大会

リニモでＧＯ！

タイムカプセル作り

プールに行こう

個別学習／誕生日会

外遊び／カラフル鈴カステラ

お花見

Let‘s  enjoy  Easter

新学期頑張ろうパーティー

校外学習

SST

Active活動

ビジョントレーニング

いちご狩り

電車でＧＯ！

実験

子ども会議

Image drawing

チョークアート

プログラミング

校外学習

トランポリン

ビジョントレーニング

The Music

プログラミング

家庭科

General Art

アスレチックへ行こう

e-sportsをやろう

家庭科

自立・総合

荒井校レトロゲーム大会

The Plant

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)

論理的思考力

24

ジーニアス 豊田荒井校

News

▲ ▲ ▲

School スクールEvent イベント

Info ご案内荒井校WEB
ジーニアス

A n s w e rジーニアス豊田荒井

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。
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ジーニアス 豊田聖心校

Next Guide

2026. 03 - 04

News

▲ ▲ ▲

古いゲーム機は逆に新鮮で楽しい！？

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス聖心校  永藤拓真

若草校と一緒に行ったよ☆ 電車でGO！
若草校との合同イベント☆ みんなの大好きな電
車に乗りに行きました♪ みんな静かに落ち着い
て過ごすことができ、改札も上手に通れました☆

チャレンジ企画☆  温泉に行こう！
聖心校では初となる温泉に行きました☆ 今回は
天然温泉にこだわり、蒲郡市まで行きました！ 
みんなしっかりルールを守って入浴できました。

最近大人気の食レク 町中華を食べよう！
最近は食レクが大人気☆ 今回は町中華というこ
とで、みんなの好きな中華を作ってみました☆ 
みんなで一升分のチャーハンを平らげたね☆

聖心校に「NINTENDO 64」が登場！ 室内イベントの前後などの余暇時間を用いて、みんなで交代しながら
楽しんでいます☆ 誰も操作したことないから、みんな初心者として同じスタートで楽しめています☆

秋といえば「焼き芋」ですよね！？ 室内で焼き芋を作り、
近くでホカホカの焼き芋を食べました☆ やっぱり旬の
食材は、素材本来の美味しさ
を楽しみたいですよね♪ みん
なも少し寒い中でホクホクの
焼き芋を美味しそうに食べて
いました。次の秋もまた焼き芋
を食べようね☆

クリスマスはチキンやピザやパスタなど洋食をご家庭で楽し
むことを予想し、聖心校ではみんなの大好きなお寿司にしま
した。しかも、自由に食材を選んで自分で
簡単に巻いて食べられるように巻き寿司に
しました☆ みんな大喜びでたくさんおかわ
りをしてくれました！ １番人気はネギトロ。
少し大人な味のほうがお好きなようです☆

Info ご案内聖心校WEB
ジーニアス

A n s w e rジーニアス豊田聖心

新たな門出を笑顔で迎えよう！新たな門出を笑顔で迎えよう！
1年の振り返りと新年度に向けて！

ジーニアス 豊田聖心校

　
良
い
こ
と
が
起
こ
っ
た
時
、嫌
な

こ
と
を
強
く
感
じ
た
時
に
人
は
運

命
を
感
じ
ま
す
。ど
ち
ら
も
自
分
自

身
が
作
り
出
し
た
結
果
な
の
に
。

　
運
命
と
は
、自
分
自
身
が
日
頃
か

ら
ど
の
よ
う
に
考
え
行
動
し
た
か

の「
結
果
」に
し
か
過
ぎ
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。運
命
を
感
じ

る
よ
う
な
素
敵
な
出
会
い
が
あ
っ

た
時
は
、そ
う
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

人
に
出
会
え
る
場
所
に
自
身
が
い

た
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。辛
く
嫌

な
こ
と
が
起
こ
っ
た
時
は
、先
を
考

え
ず
に
行
動
し
た
結
果
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。よ
り
良
い
運
命
へ
と
繋
げ

る
た
め
に
は
、日
頃
か
ら
よ
く
考

え
、ど
う
し
た
ら
よ
り
良
い
結
果
に

な
る
の
か
を
想
像
し
試
し
な
が
ら

生
き
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

「
ど
う
せ
う
ま
く
い
か
な
い
」「
運
命

に
恵
ま
れ
て
い
な
い
」と
悲
観
的
な

思
想
で
行
動
し
て
い
て
は
、良
い
運

命
に
は
辿
り
着
け
な
い
で
し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え

行
動
し
、全
て
を
良
い
意
味
で「
運

命
」と
感
じ
受
け
入
れ
、よ
り
良
い

運
命
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

運命なんて考え方でどうにでもなる。

集中力アップ体力づくり

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

4月12日（日）

新年度を乗り越えられるパワーをもらいに行こう！
パワースポット巡り

4月5日（日）

新たな門出を祝おう！
進級party

3月27日（金）

旬の食材を楽しもう！
いちご狩り
3月29日（日）

ジーニアスワーク番外編
工場見学

11月 やきいもの会

12月 メリークリスマス  SUSHI！

外出イベント

ジーニアスワーク

おやつクッキング

アート教室

ビジョントレーニング

ダンス教室

外出イベント

卒業・終業party

国語・算数教室

おやつクッキング

サイエンス教室

体幹トレーニング

ダンス教室

室内イベント

外出イベント

ジーニアスワーク

おやつクッキング

アート教室

ビジョントレーニング

外出イベント

室内イベント

外出イベント

国語・算数教室

外出イベント

室内イベント

外出イベント

いちご狩り

室内イベント

工場見学

室内イベント

外出イベント

室内イベント

外出イベント

室内イベント

外出イベント

進級party

室内イベント

ジーニアスワーク

ビジョントレーニング

アート教室

ダンス教室

室内イベント

パワースポット巡り

おやつクッキング

国語・算数教室

体幹トレーニング

サイエンス教室

ダンス教室

室内イベント

外出イベント

おやつクッキング

ジーニアスワーク

ビジョントレーニング

アート教室

ダンス教室

室内イベント

外出イベント

おやつクッキング

国語・算数教室

外出イベント

サイエンス教室体幹トレーニング ジーニアスワーク
体幹トレーニングでは、毎週違ったプログラムで
モニターを使用した活動を行っています！体幹を
鍛えることで怪我の予防につなげます☆

手先の訓練を行うことで、集中力アップと、将来
の就職に向けて軽作業の練習を行っています。
慣れてきたらレベルアップしていきます！

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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ジーニアス・スタディ 瑞穂校

Next Guide

2026. 03 - 04

愛知牧場へ乳しぼり体験に行きました。広い牧
場で牛を間近に見ながら、命の温かさや食の大
切さを学ぶ貴重な機会となりました。最初は緊
張していた子どもたちも、牧場の方に教わりな
がら挑戦し、最後は笑顔で体験を終えることが
できました。自然と触れ合い、貴重な経験にな
りました。五感を使って学ぶ一日でした。

お泊りイベントとしてスタディ瑞穂校に宿泊し、
翌日は静岡県の掛川花鳥園へ出かけました。
宿泊を通して身の回りのことに挑戦し、仲間と
の関わりも深まりました。花鳥園では多くの鳥
や花を見学し、思い出に残る二日間となりまし
た。子どもたちの成長を感じられる行事となり
ました。冬の良い思い出です。

11月 愛知牧場de乳しぼり！

12月 名古屋を飛び出し掛川花鳥園へ

News

▲ ▲ ▲

年末最後の一大イベント！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス・スタディ瑞穂校  萱野樹

なんだこの生き物は！？ ExoHouse
ExoHouseでエキゾチックアニマルと触れ合い、
普段はなかなか見られない生き物に興味を持つ
楽しい時間を過ごしました。

あのお菓子の裏側へ ブラックサンダー工場
ブラックサンダーワクザクファクトリーへ行き、
製造見学や展示を楽しみながら、チョコの魅力
を学びました！ 体験もしましたよ♪

こたつのお供  ミカン狩り
蒲郡オレンジパークでみかん狩りを体験。甘い
みかんを味わいながら、季節の楽しさを感じま
した。子どもたちも大喜びでした。

年末の一大イベントで、みんなと三重・鈴鹿サーキットパークへ行きました。迫力ある走行やアトラクションで
盛り上がり、子どもから大人まで笑顔あふれる一日に。帰り道の話題も尽きず、最高の締めくくりになりました。

Info ご案内瑞穂校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ瑞穂

春の訪れを感じよう！春の訪れを感じよう！
出会いと別れの季節！

　「
自
分
の
運
命
を
受
け
入
れ
た
と

き
、人
生
は
始
ま
る
。」と
い
う
言

葉
は
、放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
う
私
に

と
っ
て
、日
々
の
支
援
の
姿
勢
を
見

つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
生
ま
れ
持
っ
た
特
性
や
育
っ
て

き
た
環
境
は
変
え
ら
れ
な
く
て
も
、

そ
れ
を
ど
う
受
け
止
め
、ど
う
生
き

て
い
く
か
は
自
分
で
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。自
分
自
身
を
否
定
せ

ず
、で
き
る
こ
と
も
苦
手
な
こ
と
も

含
め
て
認
め
た
と
き
、子
ど
も
た
ち

は
少
し
ず
つ
前
に
進
む
力
を
身
に

つ
け
て
い
き
ま
す
。

　
私
た
ち
は
答
え
を
与
え
る
存
在

で
は
な
く
、そ
の
子
が
自
分
の
人

生
を
歩
き
始
め
る
瞬
間
に
寄
り
添

い
、安
心
し
て
挑
戦
で
き
る
環
境

を
整
え
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。そ
の
積
み
重
ね
が
、

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
静
か
に
、

し
か
し
確
か
に
支
え
て
い
く
と
信

じ
、こ
れ
か
ら
も
丁
寧
に
支
援
に

向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。日
々
学

び
続
け
ま
す
。

その子の人生が動き出す瞬間に寄り添って

集中力アップ 思考力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

4月4日（土）

みんなで Let's タコパ
タコパ
4月18日（土）

大物を狙え！！
釣りを楽しむ

3月1日（日）

みんな大好き
マイクラ
3月25日（水）・26日（木）

スタディ最後の思い出を作ろう
卒業旅行

ジーニアス・スタディ 瑞穂校

マイクラ

デュアルタスク

ボードゲーム

インプットアウトプット

防災教室

お金の計算

プール行こうぜ

ドッジボール大会

プログラミング

インプットアウトプット

SST

デュアルタスク

プラバン

ホワイトデークッキング

外出イベント

インプットアウトプット

SST

デュアルタスク

お金の計算

食べ歩きに行こう

お出かけイベント

Ｂ級グルメクッキング

体幹トレーニング

カラオケ

卒業旅行ＤＡＹ１

卒業旅行ＤＡＹ２

ボウリング大会

お出かけイベント

お出かけイベント

お花見

卒業＆進級パーティー

春のパン祭り

潮干狩り

お出かけイベント

タコパ

トランポリン

Ｂ級グルメクッキング

ボードゲーム

球技ＤＡＹ

防災教室

お金の計算

外出イベント

温泉へ行こう

インプットアウトプット

ボードゲーム

球技ＤＡＹ

SST

プラバン

釣りを楽しむ

外出イベント

プログラミング

SST

球技ＤＡＹ

デュアルタスク

レジンで何作る？

映画鑑賞

外出イベント

デュアルタスク

球技ＤＡＹ

外出イベント

お誕生日会サイエンス
サイエンス活動では、実験や観察を通して身近な
現象の不思議に触れ、自分で考え、試す楽しさや
探究心を育てます。

SST
ＳＳＴでは会話練習やロールプレイを通し、相手
に伝える力や気持ちを汲み取る力を育て、円滑な
コミュニケーション能力を高めます。

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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ジーニアス・スタディ 緑校

News

▲ ▲ ▲

出会いと別れ…

文：ジーニアス・スタディ緑校　小仲由真

スタディ緑の女神、小島先生が１２月末をもって退職されました。さみしがる子どもたち…。新しい門出を
お祝いしよう！ またどこかで会えますように！

Info ご案内緑校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ緑

　
人
生
は
、自
分
で
選
べ
る
事
と

選
べ
な
い
事
の
両
方
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。時
に
は
、ど
う
し
て
も

避
け
ら
れ
な
い
出
来
事
や
、自
分

の
力
で
は
変
え
ら
れ
な
い
現
実
に

直
面
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
と
き
に
大
切
な
の
は
、「
自

分
の
運
命
を
受
け
入
れ
る
こ
と
」

そ
し
て「
最
大
の
打
開
策
を
模
索

す
る
こ
と
」だ
と
思
い
ま
す
。

　
受
け
入
れ
る
と
は
決
し
て
諦
め

る
こ
と
で
は
な
く
、現
実
を
正
し

く
見
つ
め
、そ
の
上
で
自
分
が
で

き
る
こ
と
に
力
を
注
ぐ
姿
勢
で
す
。

抵
抗
し
続
け
る
の
で
は
な
く
、運

命
を
受
け
入
れ
た
瞬
間
に
初
め
て

開
放
さ
れ
、自
分
ら
し
い
行
動
を

選
択
で
き
、自
由
を
手
に
入
れ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。困
難
や
制
約

を
恐
れ
ず
に
進
む
こ
と
で
、人
生

は
よ
う
や
く
本
格
的
に
動
き
始
め
、

自
分
自
身
の
道
を
切
り
拓
け
ま
す
。

こ
れ
が
人
生
の
本
当
の
ス
タ
ー
ト

を
切
る
第
一
歩
だ
と
思
い
、行
動

し
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
く
れ
た

ら
と
願
い
ま
す
。

運命の行く先は自分次第

シンクモーション FIND THE ANSWER

公園で体を動かします。動いていれば自然と暖
まり上着もいりません。ブランコ、シーソー、滑
り台、遊具もいっぱいで大人気の活動です！

好きな遊び 法律を作ろう！
正解を探して頭をフル回転！ どんな法律があると
嬉しい？「あおり禁止法」「喧嘩防止法」違反する
と成績が下がります。採用された子は嬉しそう！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ジーニアス・スタディ 緑校

Next Guide

2026. 03 - 04 新しい出会いを楽しもう！新しい出会いを楽しもう！
卒業！ 入学！ 進級！

4月26日（日）

花より団子…？
お花見フェス

3月29日（日）

おめでとう！
進級・進学・卒業パーティー
4月11日（土）

あれってどうやって出来てる？
工場見学にいってみよう！

3月14日（土）

今が旬！
いちご狩り

春に田植えをさせてもらった大多賀町で稲刈り体験をさせ
ていただきました！ 桑をもってザクザク稲を刈りました！ 
みんな要領を得るのが早く、あっという間に顔つきも手さ
ばきも職人のようになっていました。お
昼にはカレーも食べて、おなかいっぱい
になりました！ 農業の楽しさや難しさが
感じられた貴重な一日になりました！

スタディ緑恒例のお泊り会！ 今回はイルミネー
ションを見に清須城まで行きました。キラキラ
光るイルミネーションを見て子どもたちのテン
ションはＭＡＸ！！ その後は温泉に入り、ご飯を
堪能しました。二日目にはお昼ご飯にブロンコ
ビリーへ。取り放題のサラダとデザートにワク
ワクが止まらず、頬張ってお腹いっぱいまで食
べました。次回のお泊り会もお楽しみに！

11月 秋の収穫祭！稲刈り！！

12月 冬のお泊り会 ～イルミネーション編～

Event イベント

1年お疲れ様でした！ 大忘年会
１年間の思い出話に花を咲かせながら、オードブ
ルを囲んで乾杯～！ 大盛り上がりの中、小島先
生との別れを惜しむ感動的な時間となりました。

幻のトンネル！？  愛岐トンネル
期間限定で公開されている幻のトンネルへ。紅葉
が見頃で、とても美しかったです。たくさん歩い
たけれど、それより楽しさが勝った活動でした！

メリクリ！ クリスマスイベント
２４日はプレゼントを持った山下サンタを追いか
けるサンタ逃走中、２５日はクリスマスグルメ＆ス
イーツを作ってプレゼント交換会をしました！

School スクール

食レク

イメージドローイング

インプットアウトプット

メモリーワード

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

トランポリン

温泉

イメージドローイング

デュアルタスク

メモリーワード

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

いちご狩り

外出レク

イメージドローイング

インプットアウトプット

メモリーワード

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

室内レク

外出レク

イメージドローイング

デュアルタスク

メモリーワード

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

僕プロ／ポケカ

進級・進学・卒業パーティー

イメージドローイング

インプットアウトプット

メモリーワード

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

室内レク

温泉

イメージドローイング

デュアルタスク

メモリーワード

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

工場見学

食レク

イメージドローイング

インプットアウトプット

メモリーワード

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

室内レク

外出レク

イメージドローイング

デュアルタスク

メモリーワード

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

僕プロ／ポケカ

お花見フェス

イメージドローイング

インプットアウトプット

外出レク

FIND  THE  ANSWER

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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ジーニアス・スタディ 天白校

News

▲ ▲ ▲

いろんなジャンルの本が続々と！

文：ジーニアス・スタディ天白校　藤井登巳男

読書もタブレット等の電子機器で読む時代ですね。それでもアナログな本が好き♪ そんな読書好きの子ども
たちのために、いろんなジャンルの本が増えています！ 歴史や図鑑、漫画、これからも増えていく予定です！

Info ご案内天白校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ天白

　
人
に
は
抗
え
な
い
運
命
が
あ
る
。

老
い
と
死
で
あ
る
。古
代
中
国
、秦

の
始
皇
帝
は
王
権
こ
そ
手
に
し
た

が
、不
老
不
死
は
手
に
入
れ
ら
れ

な
か
っ
た
。

　
近
頃
は
私
も
老
い
を
痛
感
し
て

い
る
。友
人
と
会
え
ば
体
力
の
衰

え
を
自
虐
ネ
タ
に
し
、若
い
頃
の

自
分
を
羨
望
す
る
。し
か
し
、時
も

体
力
も
過
去
に
戻
す
こ
と
は
で
き

な
い
。だ
か
ら
、今
の
自
分
を
受
け

入
れ
る
し
か
な
い
。そ
れ
な
ら
ば
、

今
の
自
分
の
こ
と
を
正
し
く
知
ろ

う
と
思
っ
た
。

　
自
分
の
弱
点
は
何
か
？ 

弱
さ
と

向
き
合
い
、悪
く
な
ら
な
い
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
？ 

改

善
が
難
し
け
れ
ば
、せ
め
て
現
状

を
守
ろ
う
。悪
く
さ
え
な
ら
な
け

れ
ば
、希
望
は
続
く
。そ
う
考
え
れ

ば
、楽
な
気
持
ち
で
対
処
を
続
け

ら
れ
る
。

　
弱
点
を
知
っ
た
と
き
、人
は
強

く
な
る
。弱
点
は
人
の
補
完
能
力

を
伸
ば
す
。そ
の
能
力
に
よ
っ
て
、

道
は
開
か
れ
る
の
で
あ
る
。

今の自分を知れば、道は開ける。弱点は人を強くする。

思考力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

生活力アップ

ジーニアス・スタディ 天白校

Next Guide

2026. 03 - 04 卒業、進級おめでとう♪卒業、進級おめでとう♪
出会いと別れの季節！

3月15日（日）・4月18日（土）

喉の調子はどうだい？？
カラオケ♪

3月27日（金）

みんなでお祝い☆
卒業パーティー♪
4月3日（金）

ご飯系？ おやつ系？
お料理レク

3月23日（月）・4月15日（水）

今回はどんなお話が聞けるかな？
武田塾

食欲の秋も、運動の秋も、紅葉も全てを詰め
込んだ１ヶ月でしたね♪ 大学の学園祭に始ま
り、ハンバーガーを作ったり、紅葉の始まっ
た動物園へお出かけしたり、冬を先取りして
アイススケートにも出かけました。子どもたち
と一緒にスタッフも全力で楽しみ、みんなの
成長を肌で感じることができました。

気付けばもう１２月。あっという間でしたね！ 
１２月と言えば、クリスマスに年末。イベントが
たくさん！！ そんな中でも天白校では、プール
に行ったり、トランポリンに出かけたり、身体
をたくさん動かして冬の寒さに耐えられる身
体づくりをしました。年末には温泉で温まり、
天白紅白歌合戦で盛り上がりました！

11月 お出かけ満載！ 秋を満喫した１１月

12月 もう１年終わり？？ 早かったね。

Event イベント School スクール

紅葉シーズンの  動物園
紅葉シーズン真っ只中の東山動物園へお出かけ
してきました♪ 動物たちを見て癒され、紅葉を
見て心が洗われましたね☆

自然って最高！  ボウケンノモリ
寒さを感じ始めた１１月、岡崎にあるボウケンノ
モリへ行ってきました！ 大自然に囲まれた森の
中でアスレチックを楽しんできました。

身も心も温まる～  温泉へ行こう！
裸の付き合いだからこそ、普段はなかなか話せな
いようなことも聞くことができるイベントの一つ！ 
マナー良く、みんなが気持ちよく過ごせました♪

カードゲーム

デュアルタスク

メモリーワード

シンクモーション

防災ＤＡＹ

Find the answer

お出かけレク

e-sports

サイエンス

Find the answer

シンクモーション

体幹

input output

お出かけレク

カラオケ

デュアルタスク

シンクモーション

メモリーワード

Find the answer

お出かけレク

合同トランポリン

お料理レク

武田塾

ボードゲーム大会

お出かけレク

温泉へ行こう！

卒業パーティー

UNIBO

室内レク

プラネタリウム

果物狩り

室内レク

動物園

お料理レク

お出かけレク

室内レク

防災ＤＡＹ

シンクモーション

Find the answer

メモリーワード

input output

入学進級パーティー

UNIBO

デュアルタスク

メモリーワード

武田塾

シンクモーション

イメージドローイング

カラオケ

お出かけレク

体幹

input output

Find the answer

メモリーワード

シンクモーション

e-sports

お出かけレク

デュアルタスク

input output

室内レク

シンクモーションinput output
日々の生活に欠かせない、マナー！ いろいろな
場面でのマナー。スクールで学んだことを外出先
で実践しています！

メモリーワード
ＳＮＳなど、文字のみでのコミュニケーションも
増えて、トラブルも増えてきています。ネットリテ
ラシーの学習を定期的に行っています。

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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ジーニアスラボ 道徳校

ジーニアスラボ 道徳校
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News

▲ ▲ ▲

大量の目玉焼き！？

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスラボ道徳校  杉下竜輝

鉄板の上の大量の目玉焼き。何してるの？ と疑問に思うかもしれませんが、ジブリ映画に出てくるカルシファー
のベーコンエッグを再現中なんです！ アニメに出てくる料理を再現するスクール、通称「アニ飯」！  絶賛大好評！

味覚の秋やスポーツの秋などさまざまな秋が
ある中で、ラボは「味覚の秋」。みかん狩りや
チョコタルトづくり、キンパやモンブラン作りな
ど、たくさん食べて最高に幸せな気分に！ 最
後はお肉で締めるなど、たくさんの味覚を楽
しんだ秋になりました！！ この時期は美味しい
ものがたくさんあって困っちゃうね。

２０２５年を元気に楽しく過ごした子どもた
ち。そんな一年を締めくくる１２月が楽しくな
いわけがない！！ クリスマスにイルミネー
ション、大忘年会など、季節のイベントはも
ちろんのこと、平日のスクールでも最高に
楽しく過ごすことができました！
２０２６年はもっと楽しい一年にしようね！

Info ご案内道徳校WEB
ジーニアスラボ 

A n s w e rジーニアスラボ  道徳

元気爆発春爛漫！元気爆発春爛漫！
冬眠終わり！！

ごちそう三昧！  クリスマスパーティー
クリスマスはピザやチキン、ケーキ！！ 美味しい
ものをたくさん食べて、ビンゴ大会で大盛況！
とっても楽しいクリスマスでした！

クリスマスを先取り！ リースづくり
クリスマスに向けてリースを作成！ リースの土台
に、金ぴかに塗った松ぼっくりや花などをグルー
ガンでぺたぺた。素敵なリースができました！

冬にきらめく幻想空間 イルミネーション
冬と言えばイルミネーション！！ きらめくライトと
冬の寒さが相まって、幻想的な空間が広がってい
ました！！ 寒さと闘いながら楽しみました！

　
人
生
は
山
あ
り
谷
あ
り
。い
い
こ

と
も
あ
れ
ば
悪
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。い
い
こ
と
で
も
悪
い
こ
と
で

も
、は
じ
め
は
そ
の
運
命
を
受
け
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。受
け
入
れ
る
こ

と
は
諦
め
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、人
生
の
可
能
性
を
広
げ
る
た
め

の
第
一
歩
で
す
。

　
悪
い
こ
と
に
直
面
し
た
時
は
、ひ

と
ま
ず
そ
の
運
命
を
受
け
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。受
け
入
れ
る
こ
と
で

視
野
が
大
き
く
広
が
り
、最
良
の
選

択
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
う

や
っ
て
最
善
手
を
打
っ
て
い
く
こ

と
に
よ
っ
て
ど
ん
ど
ん
い
い
方
向

に
進
ん
で
い
き
、最
後
に
は
悪
い
運

命
を
捻
じ
曲
げ
て
、自
分
の
望
ん
だ

運
命
に
変
え
て
し
ま
う
こ
と
が
で

き
る
は
ず
で
す
！

　
自
分
の
力
で
運
命
を
捻
じ
曲
げ

て
、切
り
開
い
た
人
生
は
き
っ
と
あ

な
た
に
と
っ
て
最
高
の
人
生
に
な

る
は
ず
で
す
。そ
ん
な
人
生
を
歩
む

こ
と
が
で
き
た
ら
、と
っ
て
も
楽
し

い
と
思
い
ま
す
！！ 

一
緒
に
楽
し
い

人
生
を
歩
ん
で
い
こ
う
！！

捻じ曲げろ運命、切り開け人生。

公園遊び
寒くても暑くても関係なし！！ 全力で外を駆け回
る子供たち。施設内での活動とはまた違った元
気さを見せてくれます！！

情報学習 プログラミング
毎週木曜日はプログラミング！ スクラッチのみな
らず、デザインや動画編集も！ 新たな取り組みと
して始めたけど、意外と好印象でよかった！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

4月26日（日）

全開の笑顔が見られる子どもの楽園
遊園地

4月1日（水）

花より団子なお花見パーティー
お花見

3月30日（月）

ひらめきの連鎖で脱出成功！
リアル脱出ゲーム

3月26日（木）

いざ計画実行。
お出かけ計画実行日

11月 The 味覚の秋

12月 1年の締めくくりは楽しいの大渋滞！

お金の計算

お絵描き伝言

限定しりとり

防災クラフト

プログラミング

室内ボウリング

トランポリン

食べ歩き旅

公園遊び

紙粘土

水平思考ゲーム

プログラミング

室内雪合戦

ホワイトデー企画

猫カフェ

二択クイズ

デザインアート

人狼ゲーム

プログラミング

アニ飯

たません

ボウリング

サイエンス

お菓子ランキング

世界の料理

お出かけ計画実行日

いちご狩り

スケート

ラボ喫茶

リアル脱出ゲーム

進級パーティー

お花見

eスポーツ

温泉へ行こう

ガチゲーム

世界の料理

カタカナ禁止

チーム多数派

フォーリングパイプ

プログラミング

サイエンス

電車旅  計画

電車旅  本番

運最強王決定戦

サイエンス

紙コップジェンガ

プログラミング

防災クラフト

合同トランポリン

水族館

公園遊び

デザインアート

配達ゲーム

プログラミング

キャップカーリング

アレンジレシピ

遊園地

４文字ゲーム

マシュマロ伝言

カラオケ

プログラミング体力づくり

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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3月5日（土）・4月8日（水）

もしもに備える！
防災DAY

デイぼうさい

そな

ジーニアスキッズ かごやま校

11がつ 大人も子どもも大興奮！！ リニア鉄道館
てつどうかんおとな だいこうふんこ

12がつ クリスマスパーティー

Next Guide

2026. 03 - 04

News

▲ ▲ ▲

工作ブーム到来！！ 押しボタンマン参上！？

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスキッズかごやま校  今井康貴

駄菓子を買いに行こう！ お買い物体験
駄菓子屋さんでお買い物をしました。お家の人か
ら貰ったおこづかいでじっくりお菓子を選んで、
楽しくお買い物を体験することができました。

生きもの達に会いに行こう！ 水族館
水の中で暮らす生きものを見ることができまし
た。大きな水槽の中にはいろんな生きものがい
て、特に子供たちはサメや大きなタコに釘付け！

実験レク ぷくぷく泡遊び
ペットボトルや雑巾、ハンドソープを使ってもこ
もこの大きな泡を作りました。食紅を入れ、赤や
青などいろんな泡を作って楽しみました！

現在キッズかごやま校では、ペーパークラフトや好きなものを印刷し、はさみで切って作品を作る工作ブーム
が起きています！ そんな中、突如現れた押しボタンマン達！！ お手製のマスクを被り、交通安全を守ります。

１１月はキッズ達が待ちに待ったリニア鉄道館に行ってきまし
た！ ずっと前から楽しみにしていたのもあって道中みんなそわ
そわしている様子でした。いざ到着して中へ入ると…新幹線や
大きな模型が展示してあり、キッズだけ
じゃなく先生たちも大興奮！！ 実際に車内
に入ることができ、シートに座ったり中を
探検したりしてとても楽しく過ごせました！

１２月２４日はクリスマスイヴ！ ということで
かごやま校でもクリスマスパーティーを行い
ました。ピザや唐揚げ、ポテトなど美味しい
ものをたくさん食べました。そしてなんと！ 
サプライズでサンタさんとトナカイさんが登
場！！ みんなクリスマスプレゼントを受け取
り、思い出に残る良い１日になりました。

Info ご案内かごやま校WEB
ジーニアスキッズ

A n s w e rジーニアスキッズ かごやま

新生活がスタート！！新生活がスタート！！
進級・卒園の季節！しんきゅう そつえん きせつ

しんせい か つ

今あるものに集中する
　
皆
さ
ん
は
今
歩
ん
で
い
る
人
生

に
対
し
て
、ど
れ
ほ
ど
満
足
し
て
い

ま
す
か
？ 

か
つ
て
の
僕
は
常
に
不

平
不
満
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。自
分

に
対
し
自
信
や
能
力
が
な
い
、そ
れ

は
何
か
の
せ
い
だ
と
思
い
込
ん
で

い
ま
し
た
。

　
大
学
４
年
生
の
頃
、自
分
の
欠
点

が
嫌
に
な
り
思
わ
ず
母
親
に
放
っ

て
し
ま
っ
た
、今
で
も
忘
れ
難
い
言

葉
が
あ
り
ま
す
。育
て
て
く
れ
た
恩

恵
に
気
が
付
か
ず
、深
く
傷
つ
け
て

し
ま
う
、そ
ん
な
言
葉
で
し
た
。

　
人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め

に
大
切
な
事
、そ
れ
は「
今
自
分
が

持
っ
て
い
る
も
の
に
集
中
す
る
こ

と
」で
す
。ど
う
し
て
も
人
は
他
人

と
比
較
し
、無
い
も
の
ば
か
り
に
目

を
当
て
ま
す
。し
か
し
自
分
を
受
け

入
れ
る
た
め
に
は
、既
に
持
っ
て
い

る「
幸
せ
に
値
す
る
も
の
」を
見
つ

め
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。僕
は
子

ど
も
を
毎
日
抱
き
し
め
る
こ
と
が

本
当
に
幸
せ
で
す
。自
分
に
あ
る
小

さ
な
価
値
に
も
気
が
付
く
こ
と
で
、

人
生
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

集中力アップ 体力づくりはさみ
好きなものをプリントし、はさみで切り抜きます。
集中力や空間認識能力の向上に繋げます。集中
してとても丁寧に切ってくれています！

ジーニアスキッズ かごやま校

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

4月24日（金）

いろんな物語にふれよう！
読み聞かせ

ものがたり

きよ

3月29日（日）

キッズうえだ校合同！
進級・卒園パーティー

こう ごうどう

しんきゅう そつえん

体力づくりだけでなく、指先強化やどこへ手や足
を置けば登れるかを考える思考力も育みます！ 
上まで登ろうと頑張る姿が見られました☆

3月7日（土）・4月5日（日）

キッズうえだ校合同！
合同トランポリン

ごうどうこう

ごうどう

絵カード

はさみ

室内レク

しゃぼん玉

防災ＤＡＹ

目の運動

合同トランポリン

壁面制作

英語リトミック

シール

すうじ

絵カード

個別支援

たいそう

クッキング

バランス遊び

指先トレーニング

タングラム

ことば

個別支援

絵カード

お誕生日会

えんぴつ

目の運動

ボール遊び

キッズ映画館

シール

キッズ映画館

進級・卒園パーティー

指先トレーニング

ことば

室内レク

英語リトミック

絵カード

個別支援

合同トランポリン

シール

すうじ

防災ＤＡＹ

はさみ

しゃぼん玉

シール

すうじ

えんぴつ

ことば

感覚遊び

ひらがな

絵カード

キッズ映画館

クッキング

タングラム

バランス遊び

指先トレーニング

個別支援

読み聞かせ

感覚遊び

お誕生日会

室内レク

しゃぼん玉

ボール遊び

ひらがな

こうさく とうらい お さんじょう

かいか い たち あ いだがし もの たいけん すいぞくかんあわじっけん あそ

ボルダリング

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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進級・卒園まであと少し

ジーニアスキッズ うえだ校

Next Guide

2026. 03 - 04

News

▲ ▲ ▲

季節を楽しもう！ 自然編！？

School スクールEvent イベント

木の葉が色付き、風が冷たくなって、自然の景色ががらりと変わるこの頃、キッズうえだ校では紅葉狩り
やドングリ拾いなどで季節の自然を楽しみました。

だんだんと冷え込む日が増えて、ついつい暖かい
室内で過ごしがちですが、公園で思い切り走った
り、落ち葉やどんぐりを拾い集めたりしてお外で
いっぱい遊びました☆ 室内ではサンマ、紅葉、ミ
ノムシなど、秋にちなんだ製作活動や手遊び歌な
ども行いました。今年もなんだか短い秋でしたが、
製作やお散歩などで秋を満喫しました。

クリスマスに冬休み、楽しいこといっぱいの１２月！ 
「サンタさん」という言葉がたくさん聞こえ、クリスマ
スムード全開で製作やお歌を楽しみました。「おりこう
さんにしてたからサンタさん来るんだよ！」と話してく
れる子どもたち。毎日小さな体で頑張るみんなはこの
一年でできることがたくさん増えて、日々成長してい
ます。２０２６年も「できた！」をたくさん体験しようね。

Info ご案内うえだ校WEB
ジーニアスキッズ

A n s w e rジーニアスキッズ うえだ

一年の成長を振り返ろう！！一年の成長を振り返ろう！！
かえ

しんきゅう そつえん

ふせいちょう

すこ

いちねん

今ここを大切に
「
自
分
の
運
命
を
受
け
入
れ
た
と

き
、人
生
は
始
ま
る
。」

　
こ
の
言
葉
は
、子
ど
も
た
ち
の
育

ち
に
も
深
く
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
一
人
ひ
と
り
、生
ま

れ
持
っ
た
個
性
や
成
長
の
ペ
ー
ス

が
違
い
ま
す
。得
意
な
こ
と
も
苦
手

な
こ
と
も
、そ
の
子
ら
し
さ
の
大
切

な
一
部
で
す
。私
た
ち
大
人
が
そ
の

姿
を
あ
り
の
ま
ま
受
け
止
め
、「
あ

な
た
は
あ
な
た
の
ま
ま
で
大
丈
夫
」

と
伝
え
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
は

安
心
し
て
自
分
の
世
界
を
広
げ
て

い
き
ま
す
。思
い
通
り
に
い
か
な
い

経
験
も
、成
長
に
欠
か
せ
な
い
大
切

な
学
び
で
す
。

　
運
命
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
立

ち
止
ま
る
こ
と
で
は
な
く
、自
分
ら

し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
。私
た

ち
は
こ
れ
か
ら
も
、子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
の
人
生
の
始
ま
り
に
寄

り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
私
た
ち
大
人
も「
今
こ
こ
」

を
大
切
に
し
、温
か
い
気
持
ち
で

日
々
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

いま たいせつ

五平餅作りに挑戦！ ご飯をラップで包んでこね、
感触を楽しみながら串に付けてたれを塗り完成！ 
自分で作ると特別でとっても美味しかったね☆

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

3月21日（土）・4月26日（日）

みんなでお祝いしよう！
お誕生日会

たんじょうびかい

いわ

3月7日（土）・4月5日（日）

キッズかごやま校合同！
合同トランポリン
ごうどう

こう ごうどう

3月28日（土）

社会勉強実践編
お買い物レク

へんじっせんべんきょうしゃかい

ものか

ミニキャロットの収穫☆ 鉢植えを確認したりお水
をあげたり、成長を楽しみにしていました。収穫
したにんじんは、茹でと生の食べ比べをしました。

生活力アップ 生活力アップ

きせつ たの しぜん へん

生物教室

11がつ 深まる秋！ 元気いっぱいうえだキッズ

12がつ 楽しみいっぱい！ 一年の締めくくり

つるつる？ぶにぶに？  感覚遊び
春雨とマカロニで感覚遊び。つるつるもちもち！ 
春雨にマカロニを通してネックレスなどにしてみ
たり、指先で潰してゼリー状にして楽しみました。

かんかく あそ

プラネタリウムに挑戦！ 科学館にお出かけ
とよた科学体験館は面白い展示がたくさん！ で
もメインはプラネタリウム。上映時間５０分と少し
長めでしたが、みんな集中して観賞できました♡

かがくかん でちょうせん

第二弾！！ 水族館にお出かけ
大好評だった水族館。第二弾は竹島水族館へ！ 
みんなの体よりもとっても大きなカニに触った
り、アシカショーを見たり、満喫しました☆

ですいぞくかんだい に だん

防災

ひらがな

たいそう

ことば

アート

英語リトミック

合同トランポリン

室内レク

すうじ

ビジョントレーニング

個別支援

ボルダリング

ひらがな

室内レク

お出かけイベント

ことば

プログラミング

読み聞かせ

音楽遊び

たいそう

お誕生日会

室内レク

アート

ひらがな

ビジョントレーニング

個別支援

ビジョントレーニング

お買い物レク

進級・卒園お祝いパーティー

たいそう

すうじ

ボルダリング

ことば

音楽遊び

室内レク

合同トランポリン

個別支援

読み聞かせ

たいそう

すうじ

アート

室内レク

お出かけイベント

英語リトミック

ことば

ビジョントレーニング

個別支援

防災

お出かけイベント

室内レク

ひらがな

アート

音楽遊び

ボルダリング

読み聞かせ

室内レク

お誕生日会

たいそう

個別支援

すうじ

ことば

3月15日（土） 他

元気よく遊ぼう！
お出かけイベント

げんき あそ

で

あきふか げんき

たの いちねん し

お料理レク
りょうりせいぶつ きょうしつ

文：ジーニアスキッズうえだ校  岡田七海

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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就労移行支援・自立訓練事業所 ジョブズカレッジ 天白校

クリスマスパーティー＆送別会

半ノ木橋東

国
道
１
５
３
号
・
県
道
５
９
号

植田川

植田西一丁目

植田大坪
公園

●ホンダ

●
餃子の王将

●ミニストップ

カメラのキタムラ●

大坪小学校

jobs-college.com

〒468-0058
愛知県名古屋市天白区植田西１-522
☎052-803-5001
info@jobs-college.com
@jobscollege.tenpaku

２０２５年１２月２５日にクリスマスパーティーを開催しました。この日は卒業される利用者様の送別の意味も込めて、皆さんで飾り
付けから準備してきました。遡ること１ヶ月前、まずはどうのように飾り付けるかを【イベント企画】の講義で計画し、【ウォーキン
グ】の講義で近くのお店にクリスマス用品を買いに行き、飾り付けをしました。その他にも窓辺にぶら下げているクリスマスオー
ナメントは【クラフト】の講義で制作したものになります。
そして、２５日当日の午前中に【クッキング】の講義としてフライドポテトといちごケー
キを作りました。フライドポテトはじゃがいもの皮むきからはじめ、利用者様自身で
揚げていました。いちごケーキ作りに取り掛かり、シロップを丁寧に塗り付け、生ク
リームとカットしたいちごをはさんでいきます。工程ごとにバトンタッチし、売り物の
ようないちごケーキが完成しました。その後は急いで配食準備。皆さんで協力し合い、
昼食の時間に間に合わせました。クリスマス仕様の配食と一緒に、Ｌｅｔ＇ｓ ｐａｒｔｙ！
約１ヶ月かけて準備してきたクリスマスパーティーは賑やかなものになりました！

就労移行支援・自立訓練事業所  JOBs COLLEGEとは

ジョブズカレッジは、18歳以上の障がいのある方たちが、社会で

活躍する力をつけるための４年制の【福祉型カレッジ】です。「人

生を楽しむための選択」をコンセプトに、様々な就労までの道の

りをサポート。また、障がい者の就労スキルをメンタル＆技術向

上共にサポート。「戦力となる人材」を育成し、企業とのパートナー

シップで法定雇用率向上を目指します。現存の法制度上は、障

がい者総合支援法にもとづく自立訓練（生活訓練）事業と就労

移行支援事業を組み合わせた多機能型事業所として運営します。

News

クラフト 講師:木下講師:木下

クラフトではキーホルダーやコースターなどの日用品を作ったり、制作過
程で使用する工具の使い方を勉強しています。単に巧緻性（こうちせい）
を養うことだけが目的ではなく、やりたい工程を自身で選択し、自発的に
行動することを促しています。「やらなければならないこと」は一緒でも、
自分で選択して完成させた達成感は「やらされたもの」よりも大きな喜び
になると考えております。また、操作が難しい工具に関しては必ず職員が
ついてレクチャーしますので安心して講義に参加できます。

現在、クラフトの講義では選択肢のひとつとして「スロープの補修」を
していただいています。ジョブズカレッジ入口にある木のスロープをサ
ンダー掛け（やすり掛け）し、塗装し直してもらうという、体力も根気
も必要な作業です。最初はサンダーがけに対して抵抗感があった利用
者様も、今ではとても勇ましく作業を行っています。その後は２度、防
腐剤を塗布し、仕上げにニスを塗ります。この記事を書いている時点で
は、サンダー掛けは全て終えて、残りは防腐剤とニス塗りの作業となっ
ています。フクミル発行時には完成している予定です！

劣化したスロープを新品同然に！劣化したスロープを新品同然に！

CLASS 授業

ONE POINT ADVICE

生活支援員　木下広基

中嶋さんの強みは関心のあることに対する
集中力です。単調な作業でも黙々と取り組
む様子が印象的です。ご自身でも課題と
おっしゃっていた
「こだわり」につい
て、向き合い方や周
りとの折り合いの
つけ方など、将来
の就労に向けて今
後もお手伝いがで
きればと思います！

日々の体調や活動内容を
記録しています。

コミュニケーションについて
実践しながら学びました。

自身で決めた予定通りに
来所しています。

金銭管理についての講義を
受けました。

STUDENT
INTERVIEW
‐ 学生インタビュー  ‐

自身で選択し、行動する

‐ グループワーク ‐

GROUP WORK 
INTRODUCTION

クッキング（企画、調理）

　
高
校
卒
業
後
に
希
望
す
る
進
学
先
が
な

く
、就
職
す
る
こ
と
に
も
少
し
不
安
が
あ

り
ま
し
た
。そ
こ
で
Ｂ
型
事
業
所
や
就
労

移
行
支
援
事
業
所
を
い
く
つ
か
見
学
し
て

い
く
中
で
ジ
ョ
ブ
カ
レ
を
知
り
ま
し
た
。

見
学・体
験
を
し
た
と
き
に
雰
囲
気
が
自

分
に
合
っ
て
い
る
と
直
感
的
に
感
じ
て
利

用
を
決
め
ま
し
た
。

　
日
々
、ジ
ョ
ブ
カ
レ
の
講
義
に
参
加
し

中嶋  太哉さん

MY SCHOOL LIFE  ［中嶋さんの場合］中嶋

10：00 14：15

午前の講義 午後の講義 振り返り

て
活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、講
義
以
外

に
も
個
別
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
音
楽
制

作
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。あ
ま
り
実

感
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、周
囲
か
ら
は「
成

長
し
て
い
る
ね
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。特
に
ク
ラ
フ
ト
の
講
義

（
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー・コ
ー
ス
タ
ー
制
作
な

ど
）で
は
黙
々
と
集
中
し
て
取
り
組
ん
だ

様
子
を
職
員
の
方
に
評
価
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
以
前
か
ら
小
説
を
書
く
こ
と
を
続
け
て

い
ま
し
た
。音
楽
制
作
は
今
年
か
ら
興
味

本
位
で
始
め
ま
し
た
。今
は
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
曲
を
作
っ
て
い
て
、実
際
に
や
っ
て
み

る
と
楽
し
く
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
ッ
キ
ン
グ
の
講
義
が
特
に
好
き
で

す
。作
る
こ
と
自
体
が
好
き
で
食
べ
る
こ

と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。ま
た
、ス

ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
身
体
を

ジョブカレでは月に２回ほどクッキングの講義をしています。何を作りたいか意見を出し合い、料理を決めるところ
から利用者様自身で行います。ブレーンストーミングを使用したり、プレゼンをして料理を決めます。可能であれば、
みんなで買い出しに行くこともあります。２～３班に分かれ調理器具の準備、作業工程を考え、各々料理を始めます。
普段は話さない人でも、料理を作るときはお互いに話し合いながら進めていくので自然と協調性が身に着けられま
す。ちなみに、最近作った料理は「チゲ鍋」です。辛さ調節も上手くいき、マイルドで美味しくできました。
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LIFE IS

SELECTION!

F ile 27

動
か
す
講
義
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ョ
ブ
カ
レ
の
中
だ
け
で
な
く
、外
部
と
の
交

流
を
増
や
し
て
み
た
い
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
み
た
い
で
す
。ま
た
、将
来
的
に
は
小
説
な
ど

自
分
が
考
え
た
も
の
を
も
と
に
一
緒
に
創
作
す

る
仲
間
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
就
職
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。今
は
ま
だ
方
向

性
が
決
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
や
、自
分
の
こ
だ
わ

り
が
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ジ
ョ
ブ
カ
レ
の
利
用
を
決
め
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

こ
れ
ま
で
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
や
、

頑
張
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

モ
ノ
づ
く
り
や
音
楽
制
作
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

好
き
な
講
義
は
あ
り
ま
す
か
？

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

自身で工程を考え、役割分担をし
協調性を高める

昼食

12：0010：30 13：00

帰宅来所

14：15

活動の目的

なかしま たくや
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制作に向き合いながら、自分のペースで
経験を積み重ねてきた辻本さん。
ユニボテックでの業務を通して、動画編集
や撮影などの実務に取り組んできました。
一つひとつの仕事をやりきる中で、
少しずつ自信を深めているという辻本さんに
これまでの歩みや想いを伺いました。

制作に向き合いながら、自分のペースで
経験を積み重ねてきた辻本さん。
ユニボテックでの業務を通して、動画編集
や撮影などの実務に取り組んできました。
一つひとつの仕事をやりきる中で、
少しずつ自信を深めているという辻本さんに
これまでの歩みや想いを伺いました。

制作に向き合いながら、自分のペースで
経験を積み重ねてきた辻本さん。
ユニボテックでの業務を通して、動画編集
や撮影などの実務に取り組んできました。
一つひとつの仕事をやりきる中で、
少しずつ自信を深めているという辻本さんに
これまでの歩みや想いを伺いました。

経
験
が
自
信
に
つ
な
が
る

つ
じ
も
と

 

ま
な
や

ProfileProfileProfile
勤続：1年（1月現在） 配属：バックチーム勤続：1年（1月現在） 配属：バックチーム勤続：1年（1月現在） 配属：バックチーム

ワークスタイル：1日7時間（週５日） 時給：1,140円ワークスタイル：1日7時間（週５日） 時給：1,140円ワークスタイル：1日7時間（週５日） 時給：1,140円

辻本さんは動画編集や写真撮影などの制作業務
に真摯に取り組み、依頼内容を丁寧に汲み取りな
がら、最後までやりきる力を着実に身につけてい
ます。修正を重ね完成度
を高めていく姿勢から、
制作面だけでなく対話力
の成長も感じられます。
今後も経験を積み重ね
ながら、制作の現場で力
を発揮していくことを期
待しています。

辻本さんは動画編集や写真撮影などの制作業務
に真摯に取り組み、依頼内容を丁寧に汲み取りな
がら、最後までやりきる力を着実に身につけてい
ます。修正を重ね完成度
を高めていく姿勢から、
制作面だけでなく対話力
の成長も感じられます。
今後も経験を積み重ね
ながら、制作の現場で力
を発揮していくことを期
待しています。

辻本さんは動画編集や写真撮影などの制作業務
に真摯に取り組み、依頼内容を丁寧に汲み取りな
がら、最後までやりきる力を着実に身につけてい
ます。修正を重ね完成度
を高めていく姿勢から、
制作面だけでなく対話力
の成長も感じられます。
今後も経験を積み重ね
ながら、制作の現場で力
を発揮していくことを期
待しています。

終業
お疲れ様
でした！

終業
お疲れ様
でした！

終業
お疲れ様
でした！

午後の業務
業務依頼の動画編集（文字
起こし、アニメーション）。

午前の業務
UNIBOフリースクールで
子どもたちにクリエイティ
ブを教える（動画編集、作
曲、イラストなど）。  

9：509：509：50 18：0018：0018：00

10：0010：0010：00 13：0013：0013：00

出勤出勤出勤

始業

12：0012：0012：00

休憩

「就労継続支援Ａ型事業所」とは、

病気や障がいなどの理由で一般就

労が難しい人を対象に、就労機会

の提供や訓練を実施する福祉サー

ビスです。 障害者総合支援法で定

められた国の就労支援サービスの

一つで、事業所と利用者が雇用契

約を結ぶため「雇用型」とも呼ば

れています。

就労継続支援Ａ型事業所就労継続支援Ａ型事業所就労継続支援Ａ型事業所

用
の
写
真
撮
影
な
ど
、制
作
業
務
が
増
え
ま
し
た
。

指
示
さ
れ
た
内
容
を
反
映
し
、イ
メ
ー
ジ
通
り
に

仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
き
に
、以
前
よ
り
も

大
き
な
手
ご
た
え
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま
た
、ユ
ニ
ボ
よ
り
も
制
作
に
詳
し
い
職
員

の
方
が
多
く
、内
容
に
つ
い
て
相
談
し
や
す
い
環

境
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
業
務
を
最
後
ま
で
や
り
き
り
、ひ
と
つ
の
作
品

と
し
て
完
成
さ
せ
る
こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。動
画
編
集
の
最
終
確
認
で
見
返
し
て
い
る

と
、「
自
分
が
こ
ん
な
作
業
を
す
る
こ
と
が
出
来
た

ん
だ
な
」と
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
、ユ
ニ
ボ
テ
ッ

ク
で
経
験
を
積
ん
で
き
た
こ
と
が
自
信
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
依
頼
内
容
の
指
示
が
大
ま
か
な
場
合
が
あ
り
、

ど
の
よ
う
に
仕
上
げ
れ
ば
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に
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と
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あ
り
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し
た
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よ
う
な
時
は
、自
分
が

で
き
る
範
囲
で
制
作
し
た
も
の
を
提
示
し
、相
手

が
求
め
て
い
る
も
の
を
把
握
す
る
よ
う
に
努
め
て
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ま
す
。も
し
イ
メ
ー
ジ
と
違
っ
て
い
た
場
合
で
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の
写
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ど
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し
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。
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ー
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感
じ
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り
ま
し
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。ま
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ニ
ボ
よ
り
も
制
作
に
詳
し
い
職
員

の
方
が
多
く
、内
容
に
つ
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て
相
談
し
や
す
い
環

境
だ
と
感
じ
て
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ま
す
。
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感
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を
重
ね
な
が
ら
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が
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で
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に
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上
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が
で
き
ま
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た
。

　
人
と
直
接
話
を
し
て
依
頼
内
容
を
確
認
し
、そ

れ
を
も
と
に
制
作
す
る
ス
キ
ル
が
身
に
つ
き
ま
し

た
。チ
ー
ム
で
制
作
す
る
機
会
が
多
い
た
め
、制
作

に
関
す
る
会
話
の
や
り
と
り
も
、難
な
く
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。意
見
が
食
い
違
う
場
面
で
も
、

相
手
の
考
え
を
尊
重
し
な
が
ら
、良
い
バ
ラ
ン
ス
を
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つ
け
て
ま
と
め
る
こ
と
を
意
識
し
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い
ま
す
。

　
相
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が
ど
ん
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も
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を
求
め
て
い
る
の
か
を
理

解
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力
を
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に
つ
け
、自
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で
企
画
す
る
制
作

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。例
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ば
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投
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の
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を
一
か
ら
企
画
し
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も
と
も
と
大
学
で
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像
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な
ど
を
学
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で
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ま
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が
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後
に
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か
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、

自
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を
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ま
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、就
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続
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の
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。
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ユ
ニ
ボ
テ
ッ
ク
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ユ
ニ
ボ
テ
ッ
ク
に
実
際
に
入
っ
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
？

や
っ
て
い
て
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
、挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

ど
ん
な
ス
キ
ル
が
身
に
付
き
ま
し
た
か
？
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業務日報業務日報業務日報

職業指導員：木下拓実職業指導員：木下拓実職業指導員：木下拓実

UNIBO Tech’s WORKS

クリスマスシーズンに販売した限定商品の販促物を制作しました。おからリ
ッチクッキーのギフトボックスに使用する可愛らしい赤色のリボン風の帯紙
や、オリジナルデザインの切り抜き加工を施したノエルMixグラノーラのクリ
スマス限定パッケージなど、今までにないような趣向を凝らしたアイテムで
お客様にご好評いただきました。ポスターやPOPも店内をきらびやかに彩
り、お客様を呼び込む効果的なビジュアルとなるようにデザインしました。

クリスマスシーズンに販売した限定商品の販促物を制作しました。おからリ
ッチクッキーのギフトボックスに使用する可愛らしい赤色のリボン風の帯紙
や、オリジナルデザインの切り抜き加工を施したノエルMixグラノーラのクリ
スマス限定パッケージなど、今までにないような趣向を凝らしたアイテムで
お客様にご好評いただきました。ポスターやPOPも店内をきらびやかに彩
り、お客様を呼び込む効果的なビジュアルとなるようにデザインしました。

クリスマスシーズンに販売した限定商品の販促物を制作しました。おからリ
ッチクッキーのギフトボックスに使用する可愛らしい赤色のリボン風の帯紙
や、オリジナルデザインの切り抜き加工を施したノエルMixグラノーラのクリ
スマス限定パッケージなど、今までにないような趣向を凝らしたアイテムで
お客様にご好評いただきました。ポスターやPOPも店内をきらびやかに彩
り、お客様を呼び込む効果的なビジュアルとなるようにデザインしました。

GRANYクリスマス販促物

ユニボテックでは、動画編集を中心とした制作業務を通して、実践的なス
キル習得を支援しています。企業や法人からの依頼をもとに、カット編集や
テロップ挿入、構成調整などを行い、実際の仕事の流れを経験できること
が特長です。制作に詳しい職員が常にサポートし、個々のペースや特性に
配慮しながら、安定した就労とスキルアップの両立を目指しています。

ユニボテックでは、動画編集を中心とした制作業務を通して、実践的なス
キル習得を支援しています。企業や法人からの依頼をもとに、カット編集や
テロップ挿入、構成調整などを行い、実際の仕事の流れを経験できること
が特長です。制作に詳しい職員が常にサポートし、個々のペースや特性に
配慮しながら、安定した就労とスキルアップの両立を目指しています。

ユニボテックでは、動画編集を中心とした制作業務を通して、実践的なス
キル習得を支援しています。企業や法人からの依頼をもとに、カット編集や
テロップ挿入、構成調整などを行い、実際の仕事の流れを経験できること
が特長です。制作に詳しい職員が常にサポートし、個々のペースや特性に
配慮しながら、安定した就労とスキルアップの両立を目指しています。

社内向け動画の編集

や
っ
て
い
て
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

ユニボテックユニボテックユニボテック

Vol.05Vol.05Vol.05

最
後
に
、フ
ク
ミ
ル
を
読
ん
で
い
る
方
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

手間も時間もかかる作業、私たちにお任せください！
効率アップと高品質を同時に実現します！

お仕事募集中！お仕事募集中！お仕事募集中！
バックオフィス・クリエイティブ

業務のアウトソーシング
バックオフィス・クリエイティブ

業務のアウトソーシング
バックオフィス・クリエイティブ

業務のアウトソーシング

担当 山口英樹担当 山口英樹担当 山口英樹お問合せはこちら 052-684-9120052-684-9120052-684-9120

資料PDF化資料PDF化資料PDF化

デバッグ デバッグ デバッグ その他事務
手続きサポート
その他事務
手続きサポート
その他事務
手続きサポート

機材管理機材管理機材管理

デジタル
クリエイティブ 
デジタル

クリエイティブ 
デジタル

クリエイティブ 

Web
ECサイト管理 
Web

ECサイト管理 
Web

ECサイト管理 

制作に向き合いながら、自分のペースで
経験を積み重ねてきた辻本さん。
ユニボテックでの業務を通して、動画編集
や撮影などの実務に取り組んできました。
一つひとつの仕事をやりきる中で、
少しずつ自信を深めているという辻本さんに
これまでの歩みや想いを伺いました。

経
験
が
自
信
に
つ
な
が
る

つ
じ
も
と

 

ま
な
や

Profile
勤続：1年（1月現在） 配属：バックチーム

ワークスタイル：1日7時間（週５日） 時給：1,140円

辻本さんは動画編集や写真撮影などの制作業務
に真摯に取り組み、依頼内容を丁寧に汲み取りな
がら、最後までやりきる力を着実に身につけてい
ます。修正を重ね完成度
を高めていく姿勢から、
制作面だけでなく対話力
の成長も感じられます。
今後も経験を積み重ね
ながら、制作の現場で力
を発揮していくことを期
待しています。

終業
お疲れ様
でした！

午後の業務
業務依頼の動画編集（文字
起こし、アニメーション）。

午前の業務
UNIBOフリースクールで
子どもたちにクリエイティ
ブを教える（動画編集、作
曲、イラストなど）。  

9：50 18：00

10：00 13：00

出勤

始業

12：00

休憩

「就労継続支援Ａ型事業所」とは、

病気や障がいなどの理由で一般就

労が難しい人を対象に、就労機会

の提供や訓練を実施する福祉サー

ビスです。 障害者総合支援法で定

められた国の就労支援サービスの

一つで、事業所と利用者が雇用契

約を結ぶため「雇用型」とも呼ば

れています。

就労継続支援Ａ型事業所

用
の
写
真
撮
影
な
ど
、制
作
業
務
が
増
え
ま
し
た
。

指
示
さ
れ
た
内
容
を
反
映
し
、イ
メ
ー
ジ
通
り
に

仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
き
に
、以
前
よ
り
も

大
き
な
手
ご
た
え
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま
た
、ユ
ニ
ボ
よ
り
も
制
作
に
詳
し
い
職
員

の
方
が
多
く
、内
容
に
つ
い
て
相
談
し
や
す
い
環

境
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
業
務
を
最
後
ま
で
や
り
き
り
、ひ
と
つ
の
作
品

と
し
て
完
成
さ
せ
る
こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。動
画
編
集
の
最
終
確
認
で
見
返
し
て
い
る

と
、「
自
分
が
こ
ん
な
作
業
を
す
る
こ
と
が
出
来
た

ん
だ
な
」と
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
、ユ
ニ
ボ
テ
ッ

ク
で
経
験
を
積
ん
で
き
た
こ
と
が
自
信
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
依
頼
内
容
の
指
示
が
大
ま
か
な
場
合
が
あ
り
、

ど
の
よ
う
に
仕
上
げ
れ
ば
よ
い
か
不
安
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
時
は
、自
分
が

で
き
る
範
囲
で
制
作
し
た
も
の
を
提
示
し
、相
手

が
求
め
て
い
る
も
の
を
把
握
す
る
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
。も
し
イ
メ
ー
ジ
と
違
っ
て
い
た
場
合
で

も
、修
正
を
重
ね
な
が
ら
、最
終
的
に
は
相
手
が

納
得
で
き
る
形
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
人
と
直
接
話
を
し
て
依
頼
内
容
を
確
認
し
、そ

れ
を
も
と
に
制
作
す
る
ス
キ
ル
が
身
に
つ
き
ま
し

た
。チ
ー
ム
で
制
作
す
る
機
会
が
多
い
た
め
、制
作

に
関
す
る
会
話
の
や
り
と
り
も
、難
な
く
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。意
見
が
食
い
違
う
場
面
で
も
、

相
手
の
考
え
を
尊
重
し
な
が
ら
、良
い
バ
ラ
ン
ス
を

見
つ
け
て
ま
と
め
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
相
手
が
ど
ん
な
も
の
を
求
め
て
い
る
の
か
を
理

解
す
る
力
を
身
に
つ
け
、自
分
で
企
画
す
る
制
作

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。例

え
ば
、S
N
S
投
稿
の
内
容
を
一
か
ら
企
画
し
、動

画
編
集
ま
で
を
自
分
で
や
り
遂
げ
て
み
た
い
で
す
。

　
一
つ
ひ
と
つ
の
業
務
を
着
実
に
こ
な
す
こ
と
で

自
信
に
つ
な
が
り
、心
身
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
分
に
で
き
る
事

を
理
解
す
る
た
め
に
も
、ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し

て
挑
戦
す
る
こ
と
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
も
と
も
と
大
学
で
映
像
制
作
な
ど
を
学
ん
で
い

ま
し
た
が
、卒
業
後
に
就
職
先
が
見
つ
か
ら
ず
、

自
信
を
失
っ
て
し
ま
い
、就
労
継
続
支
援
B
型
事

業
所
の
ユ
ニ
ボ
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ユ

ニ
ボ
で
制
作
業
務
に
携
わ
っ
て
い
た
際
に
、ユ
ニ

ボ
テ
ッ
ク
の
職
員
か
ら
移
行
を
勧
め
て
い
た
だ

き
、自
分
の
ス
キ
ル
を
さ
ら
に
活
か
せ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
、ユ
ニ
ボ
テ
ッ
ク
を
利
用
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
企
業
か
ら
依
頼
さ
れ
た
動
画
編
集
や
、広
報
誌

ユ
ニ
ボ
テ
ッ
ク
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ユ
ニ
ボ
テ
ッ
ク
に
実
際
に
入
っ
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
？

や
っ
て
い
て
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
、挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

ど
ん
な
ス
キ
ル
が
身
に
付
き
ま
し
た
か
？

就労継続支援Ａ型事業所

ＩＴテクニカルオフィス

ユニボテック新栄
新栄町駅地下鉄

東山線葵町西

広小路葵

広小路葵南

県道60号

大松屋●

松屋●

●キュラーズ

国
道
153号

国道153号

名古屋園芸●
←栄 千種→

TEL：052-684-9120　FAX：052-684-9130
MAIL：info@unibotech.jp

愛知県名古屋市中区新栄一丁目6-15 
流行発信ビル2F　[OPEN] 10:00 ～ 19:00

〒460-0007

公式LINE
@unibotech

業務日報

職業指導員：木下拓実

UNIBO Tech’s WORKS

クリスマスシーズンに販売した限定商品の販促物を制作しました。おからリ
ッチクッキーのギフトボックスに使用する可愛らしい赤色のリボン風の帯紙
や、オリジナルデザインの切り抜き加工を施したノエルMixグラノーラのクリ
スマス限定パッケージなど、今までにないような趣向を凝らしたアイテムで
お客様にご好評いただきました。ポスターやPOPも店内をきらびやかに彩
り、お客様を呼び込む効果的なビジュアルとなるようにデザインしました。

GRANYクリスマス販促物

ユニボテックでは、動画編集を中心とした制作業務を通して、実践的なス
キル習得を支援しています。企業や法人からの依頼をもとに、カット編集や
テロップ挿入、構成調整などを行い、実際の仕事の流れを経験できること
が特長です。制作に詳しい職員が常にサポートし、個々のペースや特性に
配慮しながら、安定した就労とスキルアップの両立を目指しています。

社内向け動画の編集

や
っ
て
い
て
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

ユニボテック

Vol.05

最
後
に
、フ
ク
ミ
ル
を
読
ん
で
い
る
方
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

手間も時間もかかる作業、私たちにお任せください！
効率アップと高品質を同時に実現します！

お仕事募集中！
バックオフィス・クリエイティブ

業務のアウトソーシング

担当 山口英樹お問合せはこちら 052-684-9120

資料PDF化

デバッグ その他事務
手続きサポート

機材管理

デジタル
クリエイティブ 

Web
ECサイト管理 

42 43
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Vol.41世界の珍奇な植物・昆虫図鑑
P r o d u c e d b y A p e r o H y l e

Dorcus titanus castaniccolor    ツシマヒラタクワガタ
日本最大級！離島のクワガタ

ツシマヒラタクワガタ

「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、

現時点で一般企業への就職が困難

な障がいをお持ちの方に就労機会

を提供するとともに、生産活動を通

じて、その知識と能力の向上に必要

な訓練などの福祉サービスを供与す

ることを目的としています。Ｂ型は雇

用契約を結ばず、利用者の方が作

業分の工賃を貰い、比較的自由に働

ける「非雇用型」の事業所です。

【アペロ・ヒューレ】〒468-0035 名古屋市天白区境根町152
☎052-715-8500　FAX：052-715-8855

別館【ビオス】〒468-0034 名古屋市天白区久方1-148
☎080-7072-6530

［水曜定休日］open 10：30-ClOSe 18：00世界の植物と昆虫のお店

APERO HYLE
生き物たちの隠れ家ショップ

APERO HYLE BIOS

WEB SHOP
ＷＥＢでも販売中！ 商品入荷＆イベント最新情報も！

aperohyle.com

event

MY

WORK

PLACE

Interview
アペロ・ヒューレ

真面目に楽しく仕事をされている坂野香穂
さん。プランツチームでの植物のお世話や、
バーコード制作からマニュアル、新しく入所
される利用者様向けにパンフレットを作っ
たりと、さまざまなお仕事ができます！
今回、そんな坂野さんにアペロ・ヒューレを
利用をしようと思ったきっかけや、利用して
どんな変化があったか聞いてみました！

　
生
活
訓
練
で
は
と
て
も
手
厚
い
支
援
を
受
け
て

い
た
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。ヒ
ュ
ー
レ
で
は
、事

前
の
面
談
や
自
分
の
特
性
を
書
い
た「
取
扱
説
明

書
」を
共
有
し
て
い
ま
す
が
、自
分
か
ら
動
く
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。困
り
ご
と
や
必
要

な
配
慮
に
つ
い
て
、ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
相
談
し
な

が
ら
進
め
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

　「
自
分
か
ら
動
い
て
み
よ
う
」と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。ど
ん
な
支
援
や
配
慮
を
受
け
て
い

る
の
か
を
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
り
、支
援
は
当

た
り
前
で
は
な
く
、自
分
で
伝
え
て
い
く
も
の
だ

と
最
近
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　
作
業
は
ど
れ
も
楽
し
く
、特
に
木
工
が
好
き
で

す
。同
じ
作
業
を
続
け
る
の
は
少
し
苦
手
で
す
が
、

ヒ
ュ
ー
レ
で
は
季
節
ご
と
の
行
事
や
突
発
的
な
作

業
が
あ
り
、い
ろ
い
ろ
な
経
験
が
で
き
る
と
こ
ろ

が
自
分
に
合
っ
て
い
ま
す
。現
在
は
マ
ニ
ュ
ア
ル

や
新
規
利
用
者
さ
ん
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
り
に

も
関
わ
り
、「
ど
う
し
た
ら
分
か
り
や
す
い
か
」を

考
え
、み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う
時
間
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
指
示
で
な
い
と
理
解
し
づ
ら
く
、口

頭
よ
り
も
文
字
情
報
の
ほ
う
が
得
意
と
い
う
特
性

が
あ
り
ま
す
。口
頭
説
明
が
中
心
の
た
め
、最
初
は

戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
わ
か
ら
な
か
っ

た
ら
何
度
で
も
聞
い
て
い
い
」と
声
を
か
け
て
も

ら
い
、安
心
し
て
質
問
で
き
て
い
ま
す
。ま
た
、自

分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
は
今
も
練
習
中
で
す
。

　
長
期
的
に
は
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
続
け
な

が
ら
、自
分
軸
で
考
え
、好
き
で
得
意
な
こ
と
を
活

か
し
て
一
般
企
業
で
働
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
短
期
的
に
は
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
も
で

き
る
事
を
知
り
、配
慮
を
受
け
つ
つ
、少
し
ず
つ
自

立
に
近
づ
く
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
続
け
た
い
で

す
。最
近
は
お
店
の
売
り
上
げ
に
貢
献
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
事
を
理
解
し
て
い
て
も
、対
策
を
考
え

た
り
実
践
し
た
り
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。

ヒ
ュ
ー
レ
に
は
相
談
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
い

て
、私
も
支
え
ら
れ
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
一
緒
に
進
ん
で
い
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

　
約
２
年
間
、生
活
訓
練
に
通
い
な
が
ら
、自
分
が

生
き
や
す
く
な
る
た
め
の
工
夫
や
対
策
を
考
え
て

き
ま
し
た
。退
所
す
る
頃
、支
援
員
さ
ん
と
相
談
し
、

「
生
活
訓
練
よ
り
も
支
援
が
少
な
い
Ｂ
型
事
業
所
に

通
い
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
も
で
き
る
事
を

知
り
、少
し
ず
つ
一
般
就
労
に
近
づ
い
て
い
こ
う
」

と
い
う
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
選
び
ま
し
た
。

　
ヒ
ュ
ー
レ
を
選
ん
だ
理
由
は
、対
人
関
係
に
課

題
が
あ
る
私
に
と
っ
て
、接
客
が
な
く
、植
物
を
相

手
に
作
業
が
で
き
る
こ
と
、作
業
を
通
し
て
コ
ー

ピ
ン
グ
が
で
き
る
こ
と
、そ
し
て
工
賃
が
高
く
、作

業
内
容
が「
少
し
頑
張
れ
ば
で
き
そ
う
」だ
と
感
じ

ら
れ
た
か
ら
で
す
。

楽
し
い
を
仕
事
に
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my work style
坂野さんの場合

15：00

Profile
勤続：６ヶ月（1月時点） 配属：アペロ・ヒューレ

ワークスタイル：１日４時間（週４日） 時給：1,140円

生活支援員：脇田英嗣

人当たりが良くて、作業も丁寧な坂野さん。バー
コードのマニュアル制作をした際は脱帽でした。
わからないことをわからないまま進めず、しっか
り聞いてくれるので、ミスが少ない印象です。また
インタビューの中で木工に興味があるとお聞きし

ました。外部で木工作業が増えているので是非そちらにもチャレンジ
してみてください。今後の活躍に期待しております。

生活支援員：山口遼

とにかく向上心があり、パソコン業務やプランツ
の作業までなんでも挑戦してくれます。コーディ
ネートのセンスも抜群で、今後はディスプレイや
ラッピングも覚えてもらう予定です。真面目過ぎ
るが故、ご自身でわかっていても過集中になって

疲れてしまうことがあるため、適度に休憩を取りながら自分を大切に
してください。ステップアップを目指して一緒に頑張っていきましょう！

ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
を
利
用
し
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

実
際
に
利
用
し
て
み
て
、い
か
が
で
し
た
か
？

利
用
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

や
っ
て
い
て
楽
し
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

や
っ
て
い
て
難
し
い
、大
変
だ
と

感
じ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

広
報
誌
を
読
ん
で
い
る
方
に
伝
え
た
い
こ
と

バーコード作成、マニュアル作成植物水やり

13：3012：3010：30

10：00

休憩

始業 終業

３月・４月のイベント

久方

相生山

●
セブン
イレブン

●ミスタードーナツ

●三菱ＵＦＪ銀行

セブンイレブン●

ティア●

相生山駅東海通 徳重→
←野並

←相生山緑地

徒歩
５分

地下鉄「相生山」駅
すぐ！徒歩１分！
（駐車場あります）

学 名
分 類

Dorcus titanus castaniccolor

クワガタムシ科
ヒラタクワガタ亜属

ツシマヒラタクワガタ
：
：

APERO
HYLE

BIOS

　
ツ
シ
マ
ヒ
ラ
タ
ク
ワ
ガ
タ
は
、日
本
に
生
息
し
て
い
る
ヒ
ラ
タ
ク
ワ
ガ
タ
の

中
で
最
大
種
に
な
り
ま
す
。本
土
の
ヒ
ラ
タ
ク
ワ
ガ
タ
と
違
い
大
顎
が
ス
ラ
っ

と
伸
び
や
す
く
、体
も
他
の
ヒ
ラ
タ
ク
ワ
ガ
タ
と
違
い
細
身
で
、当
店
で
も
大

人
気
の
ク
ワ
ガ
タ
に
な
り
ま
す
。主
に
長
崎
県
対
馬
市
、中
国
北
部（
朝
鮮
半

島
）に
生
息
し
て
お
り
、飼
育
レ
コ
ー
ド
は
87
・
４
㎜
、野
外
レ
コ
ー
ド
が
84
・

０
㎜
と
海
外
産
の
ク
ワ
ガ
タ
に
も
負
け
な
い
サ
イ
ズ
に
な
る
ヒ
ラ
タ
ク
ワ
ガ

タ
で
す（
２
０
２
２
年
度
レ
コ
ー
ド 

※
現
在
は
不
明
）。

　
他
に
も
何
種
類
か
国
内
に
生
息
し
て
い
る
ヒ
ラ
タ
ク
ワ
ガ
タ
は
い
る
も
の

の
王
道
の
人
気
が
あ
り
、そ
れ
で
い
て
値
段
も
６
千
円
前
後
で
購
入
で
き
る
た

め
、非
常
に
特
徴
が
酷
似
し
て
い
る
パ
ラ
ワ
ン
オ
オ
ヒ
ラ
タ
が
金
銭
的
に
厳
し

い
方
は
こ
の
ツ
シ
マ
ヒ
ラ
タ
ク
ワ
ガ
タ
を
購
入
し
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　
産
卵
も
非
常
に
簡
単
で
、加
水
し
た
土
を
硬
く
虫
か
ご
に
詰
め
、ペ
ア
リ
ン

グ
済
み
の
♀
を
入
れ
る
だ
け
！ 

１
ヶ
月
ほ
ど
で
割
り
出
し
た
結
果
40
匹
と
、

と
て
も
多
産
な
の
も
特
徴
で
す
。ク
ワ
ガ
タ
の
産
卵
が
成
功
し
た
こ
と
の
な
い

方
に
は
嬉
し
い
誤
算
。た
だ
、問
題
と
し
て
気
性
が
荒
い
た
め
、結
束
バ
ン
ド

な
ど
で
♂
の
顎
を
固
定
し
て
あ
げ
な
い
と
次
の
日
に
は
♀
が
真
っ
二
つ
と
い

う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す（
２
回
経
験
済
み
）。ペ
ア
リ
ン
グ
の
際
だ
け
慎
重
に

行
え
ば
、あ
と
は
簡
単
な
初
心
者
向
け
の
ク
ワ
ガ
タ
に
な
り
ま
す
！

　
ア
ペ
ロ
ヒ
ュ
ー
レ
・
ビ
オ
ス
で
は
、ツ
シ

マ
ヒ
ラ
タ
の
他
に
も
ア
ク
テ
ィ
オ
ン
ゾ
ウ
カ

ブ
ト
、マ
ン
デ
ィ
ブ
ラ
リ
ス
フ
タ
マ
タ
な
ど

の
珍
し
く
か
っ
こ
い
い
ク
ワ
ガ
タ
や
カ
ブ
ト

ム
シ
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。初
心
者
の

方
に
も
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ア
ペ
ロ
ヒ
ュ
ー
レ
・
ビ
オ
ス

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

午前の業務 午後の業務

お
疲
れ
様
で
し
た
！

朝礼、品出し

※画像は全て昨年イベント時のものです

ア
ペ
ロ
ヒ
ュ
ー
レ
・
ビ
オ
ス
で
販
売
中
！

文：杉村直哉（職業指導員）

新生活応援フェア
季節にあった観葉植物をこの機会に
お家に迎えてみてはどうでしょうか！

最新情報はＳＮＳにてＣＨＥＣＫ！ 随時情報更新中！ ※イベント内容は変更することがあります。
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休憩

「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、

現時点で一般企業への就職が困難

な障がいをお持ちの方に就労機会

を提供するとともに、生産活動を通

じて、その知識と能力の向上に必要

な訓練などの福祉サービスを供与す

ることを目的としています。Ｂ型は雇

用契約を結ばず、利用者の方が作

業分の工賃を貰い、比較的自由に働

ける「非雇用型」の事業所です。

いつも明るく朗らかな平井さん。仕事が
楽しいと言ってもらえて嬉しい限りです。
グラニー植田でも農作業を取り入れてい
て、そこでの作業がメインの彼女は年齢を
感じさせないほどパワフル！！  休憩時間は、
みんなとおしゃべりしてリフレッシュ！！
どうして楽しいのか、グラニーでの様子など
を聞かせてもらいました。

作
る
こ
と
で
社
会
と
つ
な
が
り
ま
す
。人
と
人
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
場
所
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
と
て
も
幸
せ
で
す
。

　
同
じ
よ
う
な
答
え
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

毎
日
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

毎
日
通
え
る
場
所
が
あ
り
、働
く
こ
と
が
で
き
る

の
が
嬉
し
い
で
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん
達
と
も
い

い
関
係
が
築
け
て
い
ま
す
。

　　
グ
ラ
ニ
ー
植
田
で
管
理
し
て
い
る
農
地
が
あ
る

の
で
す
が
、最
初
は
た
だ
の
荒
地
だ
っ
た
の
が
手

を
入
れ
て
や
る
と
畑
に
な
る
、そ
の
過
程
が
楽
し

い
で
す
。私
は
こ
う
い
う
作
業
が
好
き
な
ん
だ
と

実
感
で
き
ま
す
。最
近
で
は
大
根
が
収
穫
で
き
ま

し
た
。そ
の
大
根
が
配
食
セ
ン
タ
ー
で
使
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

　
私
は
少
し
注
意
散
漫
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、作

業
す
る
た
び
に「
落
ち
着
い
て
、慎
重
に
」と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、畑

作
業
で
は
大
き
な
ミ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
畑
作
業
も
キ
ッ
チ
ン
や
計
量
作
業
も
楽
し
く
で

き
て
い
ま
す
。私
に
と
っ
て
、や
っ
て
い
て
楽
し
い

と
い
う
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。楽
し
く
な
か
っ

た
ら
続
け
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
グ
ラ
ニ
ー
植
田
の
業
務
で
は
、Ｐ
Ｃ
の
入
力
業
務

や
っ
て
み
た
い
で
す
。Ｐ
Ｃ
は
あ
ま
り
触
っ
た
こ
と

が
な
い
の
で
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、楽
し
そ
う
な

の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
障
が
い
が
あ
る
た
め
に
働
く
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、一
歩
踏
み
出
す
こ
と
で
楽
し
い
未
来
が
待
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。と
く
に
農
作
業
は
体

を
動
か
し
ま
す
し
、植
物
や
土
を
触
る
の
で
自
然

を
感
じ
ら
れ
、作
業
自
体
が
癒
し
の
効
果
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、収
穫
も
楽
し
み
で

す
し
、そ
の
野
菜
が
み
ん
な
の
配
食
に
使
わ
れ
て

い
る
の
も
嬉
し
い
で
す
。そ
し
て
、何
よ
り
楽
し
い

の
で
、是
非
一
緒
に
農
業
を
や
り
ま
せ
ん
か
？

　
通
っ
て
い
る
病
院
の
デ
イ
ケ
ア
の
職
員
さ
ん
か

ら
薦
め
ら
れ
て
、見
学
と
体
験
を
経
験
し
、自
分
の

中
で
や
っ
て
み
た
い
と
思
え
た
の
で
利
用
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
毎
日
、と
て
も
楽
し
く
感
じ
ま
す
。休
憩
時
間
は

パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん
達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
盛
り
上

が
り
ま
す
。や
る
事
が
あ
る
と
い
う
の
は
と
て
も

有
意
義
で
す
。そ
れ
に
、グ
ラ
ノ
ー
ラ
や
農
作
物
を

楽
し
い
こ
と
が
一
番
！！

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
植
田
　
平
井 

美
穂
さ
ん

ひ
ら
い

み
ほ

Work Style
平井さんの場合

8:00 15：00

PROFILE
勤続：1年6ヶ月

ワークスタイル：１日5時間（週3日）

配属：植田（アペロファーム）

時給：1,140円

8：30 14：30

平井さん自身も楽しいことをしたいとおっしゃっ
ている通り、いつも明るく楽しく作業されていま
す。わからないことをそのままにせず何でも相談
してくださいます。もと農家の経験があり、野菜
や野草の知識も豊富で私の方が勉強になります。
いつも頼りにしていま
す。体力も私よりあるの
ではないかと思うぐらい
です。これからも体調
や体力と相談しながら
農業チームを支えて
いってほしいです。

グ
ラ
ニ
ー
植
田
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

グ
ラ
ニ
ー
植
田
に
入
っ
て
み
て
の

感
想
は
い
か
が
で
す
か
？

グ
ラ
ニ
ー
を
利
用
し
て
み
て

変
わ
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

作
業
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

や
っ
て
い
て
楽
し
い
と

感
じ
る
事
は
何
で
す
か
？

グ
ラ
ニ
ー
で
働
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

今
後
、や
っ
て
み
た
い
作
業
や

夢
は
あ
り
ま
す
か
？

フ
ク
ミ
ル
を
読
ん
で
い
る
方
に
一
言

出勤 退勤

就労継続支援Ｂ型事業所

〒460-0008
名古屋市中区栄3-3-1
Maruei Galleria 1F
☎052-228-7555

〒468-0003 名古屋市天白区鴻の巣2-116 2F　TEL：052-680-8061　FAX：052-680-8082

広小路通

錦通

大
津
通

栄

錦通大津
サンシャインサカエ●

ビーノサカエ●

ドンキホーテ●

●三越

●ラシック

●
オ
ア
シ
ス
21

●ファミリーマート

名
城
線 

栄
駅

久
屋
大
通
公
園

OPEN 10：00－21：00（L.O 20：30）
《年中無休》

国道153号

↑
日
進
駅

県
道
５
７
号

愛知
池→

知々釜北

愛知警察署南

御獄公園
白鳥公園

高嶺
小学校

ドラッグユタカ
●

警察署

●セブン
　イレブン

高嶺
小学校

●アオキスーパー

　●
パレ マルシェ
ダイソー

●
建デポ

瀬戸
信用金庫

●

〒470-0155
愛知郡東郷町
白鳥2-4-6
☎0561-56-0203

OPEN 11：00－18：00（L.O 17：30）
《日曜定休》

grany-shop.com

MY

WORK

PLACE Vol.16

アルバイト：飛田 想

Interview
グラニー

グラニー
栄マルエイガレリア店 グラニー東郷店

セントラルキッチン植田

grany_sakae
grany.sakae

grany_togo
grany.togo

日々の暮らしに、やさしさが根づいていく

GRANY
栄マルエイガレリア店

NEWS

4月２日（木）は
グラニーの日

全
商
品
10%OFF
セール

グ
ラ
ニ
ー
植
田
に
戻
っ
て

畑
へ
出
発
で
す

・畝のお手入れ
 （雑草とりなど）

・果樹園のお手入れ
・果樹園の水やり

2026年3月、GRANY栄マルエイガレリア店は４周年を迎えます。
日々の暮らしの中でGRANYを選んでくださる皆さまが
「おいしくて、身体にやさしいものを、無理なく続けられること」
その想いは変わらず、4年目のGRANYは“働くこと”と“暮らすこと”の間にある
誰もが安心して過ごせ、ふと立ち寄りたくなる心地よい場所を目指していきます。

今年の周年祭は、「ありがとう」と「これからもよろしく」を伝える時間。派手さよりも、
日常に寄り添うお得さ・楽しさ・発見を大切にしました。５年目のGRANYが目指すのは
「特別な日」だけでなく、何気ない日常に選ばれ続けるお店です。

４年間の感謝を込めて
そして、５年目のはじまりをここから

４周年感謝フェア開催

GRANY東郷イベント出店のお知らせ

※
画
像
は
昨
年
イ
ベ
ン
ト
時
の
も
の
で
す

移動 移動

詳細は店頭または公式SNSにて！

第
二
弾

GRANY東郷は、3月20日（金・祝）に開催される「MIXマルシェ in NAGOYA」に出店します。
このマルシェは、きこえない人・きこえる人が同じ空間に集い、それぞれの違いを越えて交流を楽しむ
イベントです。

GRANY東郷を利用している四方涼子さんは、日頃から「伝心LAB」の活動にも関わり、人と人をつなぐ場づくりに
積極的に取り組んでみえます。活動の中で、ご自身も耳のきこえにくさを抱えながら多くの人と関わり、表現し、伝え
ることを続けている四方さん。そのご縁から、GRANY東郷もマルシェに参加することになりました。

きっかけとなった、ひとつのご縁

どなたでも、気軽に マルシェ当日は、GRANY東郷が商品を販売するだけでなく、一人一人の特性やペースに合わせて
役割を持って関われる場所だと皆さまに知っていただけたら嬉しいです。

11：30 12：30

第
一
弾

３月２８日   ～３月３１日土 火

毎週オススメ商品をお得なセットで販売！

週替わり企画開催
４月３日   ～４月２５日金 木

1,500円以上購入でガラポン抽選
4日間は目玉商品限定割引

イ
ベ
ン
ト
詳
細

日時 ： 2026年3月20日（金・祝）  10:00～15:00
会場 ： MOBILITY GATE 吹上（名古屋市千種区千種3丁目5-7）  地下鉄「吹上駅」から徒歩3分
主催 ： 一般社団法人 手話エンターテイメント発信団oioi　　共催 ： NPO法人 伝心LAB
内容 ： ハンドメイドやフードのマルシェ、さまざまな人が集い、交流を楽しめるイベント
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美容食ジビエの魅力

Beau t y făd Gi b i e r おかげさまで開業３周年

「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、

現時点で一般企業への就職が困難

な障がいをお持ちの方に就労機会

を提供するとともに、生産活動を通

じて、その知識と能力の向上に必要

な訓練などの福祉サービスを供与す

ることを目的としています。Ｂ型は雇

用契約を結ばず、利用者の方が作

業分の工賃を貰い、比較的自由に働

ける「非雇用型」の事業所です。

就労継続支援Ｂ型事業所

����������

山うずらのバロティーヌ
旬の野菜のグリル ソースマデラ

スコットランド産の羽付で仕入れ、熟成させます。
捌いた山うずらに、塩、ハーブ、ピスタチオを混ぜたミンチを巻いて、紐で縛り形を整えます。
低温調理でゆっくりと加熱して、最後に表面をカリッと焼き上げます。
付け合わせに、地元野菜やオーガニック野菜をシンプルにグリルして添えます。
ソースはマデラ酒を煮詰めて、山うずらで取ったダシと合わせてさらに煮詰めたものを使用します。
野性味あふれる山うずらと甘く濃厚なソースとの相性をお楽しみください。

森のごちそう隠れ家ジビエレストラン【zoi】
ゾイ

〒470-0153 愛知県愛知郡東郷町和合林清池90-1
TEL.0561-56-7115　FAX.0561-56-7116　《火曜ディナー休・水曜定休》

�� ��� ‒ �� ����（������ ���）
�� � �� ‒ 
� � ���（����
� ���）���
	�

国道153号

県道36号

県
道
57号

大坂

神ノ木

和合前田

和合ゴルフ練習場

ららぽーと愛知東郷店

豊田西バイパス

和合ゴルフ
練習場

大坂豊田西バイパス

神
ノ
木
↓

0561-56-7115
ぐるなびサイト

ご予約なしでもご利用OK！お気軽にご来店ください

���������������
�

ご予約
お電話・WEB

アラカルトは全50種！その他にもランチとディナーで提供するコース料理や、豊富なドリンクをご用意しております。

赤池駅・日進駅
無料送迎サービス
※事前にご連絡ください

詳しいメニューは
こちらから▶

zoiは２０２６年２月をもちまして、３周年を迎えます。これもひとえにお客様、関係者の
皆様のおかげです。２月中は周年祭を開催しますので、ぜひお立ち寄りくださいませ。
周年祭のお楽しみ企画としてハズレなしのコルクくじを２回にわたり開催。豪華景品を
お楽しみに！  【第一弾】２月１日（日）～３日（火）  【第二弾】２月２１日（土）～２３日（月・祝）
さらに期間中はシェフのスペシャルディナーをお楽しみいただけ
ます。厳選された食材をシェフが手間暇をかけて調理し、お客
様に最高の状態でご提供いたしますので是非ご賞味ください。
スペシャルディナーをお召し上がりのお客様にはプレゼントを

ご用意しております。お気軽にお問い
合わせください。3周年スペシャルディナー

税込￥7,000

MENU
税込¥5,000

A lacarte
おすすめアラカルト

ゾイを利用し始めて今年で３年目の太田さん。
アニメなどが好きで、共通のアニメが好きな
スタッフなどとよく楽しそうに話している姿を
見かけます。そんな太田さんには前菜を担当
していただくことが多く、いつもきれいな前菜
を作り上げてくれています。
３年目という節目、ゾイをどう思っているのか
今の気持ちを聞いてみました。

相
手
に
寄
り
添
っ
て
考
え
る
力
が
身
に
つ
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。ゾ
イ
を
利
用
し
始
め
て
か
ら

優
し
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、い
ろ
ん
な
経
験
を

し
た
お
か
げ
で
働
く
こ
と
に
前
向
き
に
な
れ
ま

し
た
。

　
現
在
は
洗
い
物
や
前
菜
の
盛
り
付
け
な
ど
を

主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。前
菜
は
特
に
で
す
が
、

毎
日
内
容
が
異
な
る
た
め
に
見
た
目
で
の
色
合

い
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、味
に
つ
い
て
も
付
け

合
わ
せ
の
野
菜
な
ど
と
不
和
に
な
ら
な
い
よ
う

に
食
べ
合
わ
せ
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て

作
業
し
て
い
る
時
間
が
好
き
で
す
。感
覚
と
し
て

は
図
画
工
作
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、と
て

も
楽
し
く
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
忙
し
い
日
は
い
つ
も
大
変
で
す
ね
。お
客
様
が

多
い
日
も
で
す
が
、支
援
員
さ
ん
や
パ
ー
ト
ナ
ー

さ
ん
も
含
め
て
人
が
少
な
い
日
な
ど
の
忙
し
い

時
は
、体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
余
裕
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
が
特
に
大
変
な
と
こ
ろ
で
す
。

そ
う
い
う
忙
し
い
日
だ
か
ら
こ
そ
、も
っ
と
周
り

を
気
に
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
日
々
努
力
を
し

て
い
ま
す
。

　
ゾ
イ
を
利
用
し
始
め
て
３
年
目
に
入
り
ま
し

た
。こ
の
３
年
の
経
験
の
お
か
げ
か
、で
き
る
こ

と
が
大
分
増
え
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
、今
の
経
験
を
生
か
し
て
今
後
は
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
に
つ
い
て
も
真
剣
に
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
働
く
こ
と
に
ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
を
感
じ
て
い

る
人
で
も
、ゾ
イ
で
あ
れ
ば
向
い
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。で
き
る
こ
と
が
少
な
い
と
自
分
で
感

じ
て
い
た
と
し
て
も
、や
れ
る
範
囲
の
作
業
な
ど

を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
ま
す
。で
き
な
い
こ
と
で

も
少
し
ず
つ
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、で
き

る
こ
と
が
増
え
て
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
職
場
環
境
な
の

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
練
習
に
も
な
り
、少

し
ず
つ
人
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
場
と
し
て
も

最
適
で
す
。

　
ジ
ョ
ブ
カ
レ
か
ら
の
紹
介
で
ゾ
イ
の
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。学
生
時
代
、家
庭
科
の
授
業
で
行

わ
れ
て
い
た
調
理
実
習
の
際
に
活
躍
し
て
い
た

経
験
が
あ
り
、レ
ス
ト
ラ
ン
業
務
と
聞
い
て
自
分

に
向
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
が

一
番
最
初
の
き
っ
か
け
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
優
し
い
方
ば
か
り
で

す
し
、一
緒
に
作
業
を
行
う
他
の
パ
ー
ト
ナ
ー
さ

ん
と
も
仲
良
く
で
き
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
や

パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん
に
よ
っ
て
特
性
や
性
格
の
違

い
が
あ
る
の
で
、関
わ
り
を
持
っ
て
い
く
う
ち
に

僕
に
と
っ
て
の
ゾ
イ
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太
田 

蒼
惟
さ
ん

お
お
た

あ
お
い

Work Style
太田さんの場合

10：00 17：00

PROFILE
勤続：２年５ヶ月（1月時点） 配属：接客チーム

ワークスタイル：１日６時間（週５～６日） 時給：1,140円

太田さんは、いつも丁寧に前菜を作り上げてくださ
います。アニメやゲームなどが好きなようで、よく
作業の合間などにシェフやスタッフとアニメについ
てなどの話をしているのを見かけます。私ともアニ
メのお話などをする際は
最新の情報を教えてくれ
たりと、一緒に作業する
時は楽しく作業をこなし
ています。頭もよく知識
も豊富なので助けられて
いることも多いです。

ゾ
イ
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

ゾ
イ
を
利
用
し
始
め
て
、い
か
が
で
す
か
？

ゾ
イ
で
働
い
て

楽
し
い
と
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
？

ゾ
イ
で
働
い
て

大
変
だ
と
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
？

今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
?

フ
ク
ミ
ル
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
人
に

伝
え
た
い
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

始業

My
Work
Place Vol.14

Interview
ゾ イ

終業

前菜準備 前菜 水やり洗い場

前菜の種類と
人数などの確
認をします。

お客様が来た時にス
ムーズに提供できる
ように作り始めます。

配食を食べた
りとゆっくり過
ごしています。

前菜の提供が終
わった後は洗い
場を担当してい
ます。

店内や畑など
の植物に水や
りをします。

休憩

職業指導員：吉冨千尋

11：00 14：00 15：00 16：00

お
疲
れ
様
で
し
た
。

※ご本人の希望により、お顔は
　非公開とさせていただきます

48 49
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障
が
い
者
支
援　
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所



職場体験でユニボに来ていた時は、あまり会
話をするイメージがなく黙々と作業する方で
したので、コミュニケーションの部分で馴染
めるか心配でした。ですが、共通の趣味があ
ることもあり、他のパートナーさんと積極的
に話していたのでとて
も安心しました。現在
は体調不良などでお休
みされることが増えて
きていますので通所で
きるようサポートして
いきたいと思います。

お疲れ様
でした！

・VR研修
・e-sports対応

・開店準備
・フロント清掃

【販売場所】 UNIBO店舗内
【販売価格】 Red Bull：各種￥230(税込)
 　　　         ZONe：各種￥300(税込)

※カフェインが含まれている商品です。
　健康被害の懸念から高校生未満のお客様への販売を
　お断りさせていただきます。

お疲れ様
でした！

【販売場所】 UNIBO 豊田T-FACE店
【商品種類】 ミニソフトクリーム(バニラ／抹茶)
【販売価格】 各種￥400(税込)

【選べるソース】
バニラ：ストロベリー／マンゴー／キャラメル　　抹茶：黒みつ／キャラメル

バニラ
(ストロベリー ) (黒みつ)

抹茶



まかない作り

「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、

現時点で一般企業への就職が困難

な障がいをお持ちの方に就労機会

を提供するとともに、生産活動を通

じて、その知識と能力の向上に必要

な訓練などの福祉サービスを供与す

ることを目的としています。Ｂ型は雇

用契約を結ばず、利用者の方が作

業分の工賃を貰い、比較的自由に働

ける「非雇用型」の事業所です。

就労継続支援Ｂ型事業所

〒444-2603 愛知県豊田市大多賀町下平3
TEL.0565-98-1747　FAX.0565-77-2685

[営業時間] 10:00 ‒ 18:00  不定休

tagainomori.com互いの森PARK

前回登場してくれた熊谷早百合さんの弟、
章宏さん。家族であるお姉さんと同様に料
理と旅行も大好きです。ひたむきに料理に
邁進してくれる章宏さんに、互いの森の魅
力と料理へのこだわりや家族への愛情につ
いてのお話を伺ってみました。

に
過
ご
し
て
い
る
の
で
良
い
場
所
な
ん
だ
な
と

思
っ
て
は
い
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
大
変
や
さ
し
い
で
す
。す
ご

く
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
り
、雪

の
時
は
迎
え
に
来
て
く
れ
た
り
、来
る
途
中
パ
ニ
ッ

ク
に
な
っ
た
時
も
気
分
が
落
ち
着
く
言
葉
を
か
け

続
け
て
く
れ
ま
し
た
。仕
事
も
い
ろ
ん
な
こ
と
に

挑
戦
で
き
て
楽
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
主
に
調
理
全
般
、シ
ェ
フ
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を

キ
ッ
チ
ン
で
行
っ
て
い
ま
す
。朝
出
勤
し
た
ら
ね

ぎ
を
切
っ
た
り
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
作
っ
た
り
、営
業

の
仕
込
み
を
や
り
ま
す
。そ
の
あ
と
お
昼
ま
で
に

賄
い
を
作
り
ま
す
。レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
親
子
丼
や

唐
揚
げ
、豚
汁
や
手
打
ち
う
ど
ん
な
ど
、だ
ん
だ
ん

増
え
て
い
ま
す
。実
は
家
で
も
弁
当
や
晩
御
飯
な

ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。た
ま
に
姉
の
手
伝
い
で
シ
ー

ツ
替
え
や
ア
イ
ロ
ン
も
や
り
ま
す
が
、料
理
の
方

が
好
き
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
僕
の
作
っ

た
豚
汁
を
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ

た
時
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
運
転
も
好
き
な
の
で
、道
案
内

も
得
意
で
す
。シ
ェ
フ
と
買
い
出
し

に
行
っ
た
時
も
道
案
内
で
褒
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。互
い
の
森
は
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
が
あ
る
の
が
魅
力
的
だ

と
思
い
ま
す
。

　
僕
は
や
は
り
料
理
が
好
き
な
の
で
、い
ろ
ん
な

料
理
を
教
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。今
後
は
ブ
ッ

ク
カ
フ
ェ
も
で
き
る
と
の
こ
と
な
の
で
、お
菓
子

も
覚
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
互
い
の
森
は
、自
然
に
囲
ま
れ
て
と
て
も
静
か

な
場
所
な
の
で
、静
か
に
働
き
た
い
人
は
ぜ
ひ
来

て
ほ
し
い
で
す
。や
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、地
元

の
人
も
増
え
て
く
れ
る
と
も
っ
と
う
れ
し
い
で
す
。

子
供
の
こ
ろ
か
ら
の
思
い
出
の
場
所
、山
の
里
た

ん
ぽ
ぽ
が
い
ろ
ん
な
人
に
愛
さ
れ
る
施
設
に
生
ま

れ
変
わ
っ
て
、そ
こ
に
僕
も
関
わ
っ
て
い
け
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
解
離
性
障
害
と
う
つ
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
糖
尿
病
と
肥
大
型
心
筋
症
も
あ
り
ま
す
。

匂
い
に
も
敏
感
で
、シ
ン
ナ
ー
の
に
お
い
で
倒
れ

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
姉
か
ら
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。も
と
も
と
相
談
支

援
員
さ
ん
が
姉
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
き
た

の
が
始
ま
り
な
の
で
す
が
、ま
さ
か
僕
も
働
く
こ

と
に
な
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
今
は

姉
と
一
緒
に
働
け
て
う
れ
し
い
で
す
。姉
は
こ
こ

で
働
き
始
め
て
か
ら
、い
つ
も
笑
顔
で
楽
し
そ
う

料
理
が
し
た
い
で
す
。
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熊
谷 

章
宏
さ
ん

く
ま
が
い

あ
き
ひ
ろ

����������
熊谷さんの場合

11：00 17：00

PROFILE
勤続：４ヶ月（1月時点）

ワークスタイル：１日５時間（週２日） 時給：1,140円

章宏さんは非常に真面目で集中力があり、繊細な仕
事をしてくれます。初期は体の不調で休むこともあり
ましたが、やはり仕事が楽しいのか、環境が合ってい
るのか、目に見えて元気になっています。石井が互い
の森に来た時にいろんな無茶振りをしたのですが、
しっかりついてきたので
根性もあります。任せら
れる仕事も増えてきてい
るので、ゆくゆくは、メイ
ンを任されるくらいの
シェフに育てていきたい
と思っています。ガンバ！

ご
自
身
の
病
気
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

互
い
の
森
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ（
フ
ォ
ー
ク
テ
イ
ル
キ
ッ
チ
ン
）

を
利
用
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

互
い
の
森
で
実
際
に
働
い
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
？

互
い
の
森
で
は

ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

働
い
て
い
て
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

最
後
に
、フ
ク
ミ
ル
を
読
ん
で
い
る
方
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

始業

��
����
����� �����

��������

フォークテイルキッチン

終業
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

休憩

職業指導員：石井秀樹（シェフ）

互いの森PARK【����������������】
フォークテイルキッチン
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互いの森 #001

岡崎おうはん

愛の季節バレンタインデーにロマンチックなイベントとして、また同時に本来の愛の姿に
ついて、大自然の中で佇みながら考えたり想いを巡らせたりして愛を深めて参りましょう。
美味しいお料理、美しい音楽・景色、暖かなスタッフに囲まれて、思い出に残るバレン
タインになりますように。
今回は特に、フィンランドにご縁のある仲間が集まり、世界一幸せなフィンランド人の
在り方、バレンタインの過ごし方などにも触れていきたいと思います。

愛の祭典 フィンランドナイト ＠互いの森

マネージャーの深谷氏と理想の朝食について議論するのだが、最終的におもてなしの終
着点として「自らが手塩をかけて育てた鶏の朝食をふるまう」というのがある。いや、卵ね。
さすがに肉は食べませんよ（まだ）。朝とれた産みたての卵と自家庭ベーコンのベーコン
エッグ、焼きたてのベーグルに絹姫サーモンのスモーク、たっ
ぷりのせたとろとろのチーズ、地元の野菜をふんだんに使っ
たサラダやフルーツ、山で飲むコーヒー、最高ではなかろう
か。もちろん和食も対応する。産みたての卵はそのままのっ
けてもよいがあえて玉子焼きにするか。ゆずマスを干物にし
て七輪で焼く。大多賀でとれた米は土鍋で炊き、味噌汁、
漬物。余計なものは要らない。最低限の必要なもので構成
された至高の朝食。素晴らしい。おっと、料理人はすぐ食材
目線でものを見てしまうのがいけない。鶏かわいいよ鶏。

NEWS

至高の朝食 いや、誇り高き純国産鶏  岡崎おうはん

観察日記

体重を図っているわけでは
ないが、毎日着 と々成長し
ている。ヒヨコのときは啄
まれてもこそばゆい程度
だったが今は普通に痛い。
生後180日くらいで卵を生
むようだ。もうすぐである。

職業指導員：石井秀樹（シェフ）

営業準備
ねぎやつま、
パン粉付け

洗い物
キッチン清掃

【開催日時】  2026年 2月15日（日）

❶ ランチタイムコンサート 11:30～　【参加費】2,500円

❷ 大人セミナー第１回＊愛について 14:00～　【参加費】1,000円

バレンタイン限定、愛のゆずマス定食を食べながら愛の音楽とお話などを楽しんでいただきます。
《演奏曲》フォーレ『夢の後に』 他、バッハ無伴奏チェロ　　《歌・MC》尾崎真奈美

エーリッヒ・フロム著『愛するということ』で描かれる愛のあり方について、パネルディスカッションをします。
《パネリスト》後藤詩織（心理カウンセラー）、濱野剣（tomoni plus代表理事） 他

出演：尾崎真奈美さん

オンライン配信のリンクはお申し込み後にメールにて送らせていただきます。
【お申し込み方法】  info@tagainomori.com宛にお名前、ご住所をお送りください。オンライン配信もあります
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アペロ・スコーレ 名古屋南店
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News

▲ ▲ ▲

2025 年最後の大掃除

Event イベント

文：アペロ・スコーレ名古屋南店  加藤孝広

棚を動かしたり、食器棚の中身を拭きあげたりと、普段できない個所を大掃除。要る物・要らない物を
皆さんと考えながら分別もしました。すっきりした気持ちで新年を迎えることができました。

Info ご案内名古屋南店WEB
アペロ・スコーレ

A n s w e rアペロ・スコーレ名古屋南

みんなでいっしょに楽しもう！みんなでいっしょに楽しもう！
春がきた！ 笑顔いっぱいの毎日を

炊飯器を使ってチーズケーキ作りに挑戦しまし
た。メレンゲはみんなで順番に泡立てて、力を
合わせて手作り。材料を混ぜて炊飯器に入れ
ると、ふわっとしゅわっとしたチーズケーキが
完成しました。焼き上がりはまるでお店のよう
で、できあがって一口食べた瞬間、思わず歓声
が上がり、みんなで感動を分かち合いました。

いい香りに包まれて アロマで癒されよう
水性ペンやアロマ、保冷剤の中身のジェルで、ア
ロマジェルポット作りを楽しみました。ビーズや
飾りを加え、やさしい香りの作品ができました。

冬といえば！  クリスマス会
ツリー積み上げゲームやお宝探しを楽しんだ後、
チキンやピザ、ケーキを囲んで笑顔いっぱいの
楽しい時間を過ごしました。

食欲、芸術の秋  紅葉
徳川園へ紅葉を見に行きました。きれいな景
色を楽しみながら、わらび餅や五平餅を味わ
い、素敵な秋を満喫しました。

　
今
回
の
テ
ー
マ
を
見
て
、私
の
人

生
が
少
し
変
わ
っ
た
時
期
が
あ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
私
は
３
人
兄
弟
の
一
番
上
で
弟

が
２
人
お
り
、10
歳
離
れ
た
下
の
弟

は
と
て
も
や
ん
ち
ゃ
な
奴
で
し
た
。

こ
れ
は
10
年
以
上
前
に
な
り
ま
す

が
、そ
の
弟
が
突
然
亡
く
な
り
ま
し

た
。死
因
は
事
故
死
で
し
た
。

　
亡
く
な
る
２
日
前
に
何
気
な
い

会
話
を
し
て
い
た
弟
が
、突
然
居
な

く
な
る
。私
の
人
生
シ
ナ
リ
オ
に
一

番
若
い
弟
が
先
に
逝
っ
て
し
ま
う

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
無
く
、暫
く

は
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。た
だ
、こ
の
出
来
事
が

き
っ
か
け
で
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が

身
近
に
あ
り
ま
し
た
。住
む
環
境
が

変
わ
っ
た
り
、新
し
い
家
族
も
で
き

ま
し
た
。

　
弟
の
仲
間
達
と
出
会
う
き
っ
か

け
も
あ
り
、生
前
の
弟
の
話
を
聞
い

て
改
め
て
偉
大
な
弟
だ
っ
た
と
気

付
か
さ
れ
ま
し
た
。少
し
重
い
話
に

な
り
ま
し
た
が
、弟
の
分
ま
で
生
き

て
、生
き
て
、今
を
大
切
に
し
て
い

き
ま
す
！

今、生きている人生を大切にしたい

財布を持っておやつを買いに行きました。好き
なお菓子を選び、支払いして、おつりをもらう。
皆さん意欲的でとてもいい経験ができました。

社会人マナー お財布からお金を出してみよう！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

3月5日（木）

キリリっと、ととのう奇数月には
ヘアカット

4月9日（木）

梅や桜をモチーフに
おやつレク

4月7日（火）

満開のお花の下で
お花見をしよう

3月3日（火）

食べて・歌って・ワクワクしよう
ひなまつりパーティー

11月 炊飯器deチーズケーキ

少し足を伸ばして大府まで足湯へ出かけました。タイミングよく
ほぼ貸切の足湯はとても気持ちよく、最初は苦手そうだった人
も、一度入ると気持ちよさそうにすっ
かり夢中に。ぽかぽかと温まり、ゆっ
たりとした時間を過ごしました。帰り
にはみんなでジュースを買って乾杯し、
和やかなひとときを過ごしました。

Work&School 生産活動＆スクール

アカパックン
アカパックンは私たちの大事なお仕事です。
一つ一つのアカパックンを箱や袋に入れ、傷や
汚れがないかを入念にチェックします。

生産活動

12月 心も体もあったまる足湯へ

　　　　　　　　定休日

目標計画会

ひなまつりパーティー

D-MUSIC

ヘアカット

外出レク

　　　　　　　　定休日

　　　　　　　　定休日

サイエンス

生活力ＵＰ

クリエイティブ活動

課題サポート

A-MUSIC

おやつレク

　　　　　　　　定休日

音楽の日

WORKOUT

社会人マナー

A-MUSIC

お誕生日会

散歩の日

　　　　　　　　定休日

洗車の日

D-MUSIC

お買い物レク

お料理レク

カラオケ

お守りを作ろう

　　　　　　　　定休日

WORKOUT

目標達成会

目標計画会

新年度オリエンテーション

A-MUSIC

　　　　　　　　定休日

　　　　　　　　定休日

D-MUSIC

お花見をしよう

防災レク

おやつレク

生活力ＵＰ

外出レク

　　　　　　　　定休日

A-MUSIC

散歩の日

課題サポート

電車の旅①

電車の旅②

映画鑑賞会

　　　　　　　　定休日

お買い物レク

お誕生日会

クリエイティブ活動

WORKOUT

お料理レク

音楽の日

　　　　　　　　定休日

社会人マナー

D-MUSIC

カラオケ

目標達成会

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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生活力アップ

文：アペロ・スコーレ豊田東新店  古川松代

生活スキルを身に付けようと、当番制で食後のおやつの後に食器拭きを始めました。最初は上手に拭けない
人もいましたが、スタッフと一緒に「水滴がないように拭くよ」と指導を受けながら徐々に上達しています。

新しい仲間と楽しい生活新しい仲間と楽しい生活
春がきた

期間限定の景色  紅葉狩り
紅葉も見られる公園にお弁当を持って行ってきま
した。みんなで落ち葉拾いをしたり、たくさんの
遊具で遊び、笑顔で帰ってきました。

ワンプレートランチ お昼ご飯を作ろう
この日のお昼ご飯のメニューはホットケーキに
ウインナー、スクランブルエッグ。朝から賑やか
に、みんなで楽しく作っておいしく食べました。

プレゼントは何？ クリスマス会
朝から大盛り上がりで、ツリーを飾ったりサンタ
の格好をしたり、みんなでワイワイ大盛り上が
り！ プレゼントももらってみんなご機嫌でした。

　
人
の
一
生
は
生
ま
れ
た
瞬
間
か

ら
始
ま
る
。生
ま
れ
た
瞬
間
か
ら

「
限
り
あ
る
時
間
」が
動
き
始
め
、

人
は
誰
も
が
死
と
い
う
一
点
に
向

か
っ
て
歩
ん
で
い
く
。こ
れ
は
避
け

ら
れ
な
い
事
実
で
あ
る
。

　
生
ま
れ
た
瞬
間
か
ら
自
分
の
意

図
し
な
い
運
命
が
始
ま
っ
て
い
る

が
、運
命
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
自

分
ら
し
さ
を
見
つ
け
ら
れ
る
。人
の

一
生
は
、経
験
と
選
択
の
積
み
重
ね

で
や
り
直
し
が
で
き
る
。自
分
の
内

側
の
声
を
大
切
に
し
耳
を
傾
け
、ど

う
感
じ
る
か
、何
が
好
き
か
、何
を

大
事
に
し
た
い
か
、心
が
軽
く
な
る

方
向
は
ど
ち
ら
か
。心
が
喜
ぶ
も
の

を
大
切
に
し
た
小
さ
な
選
択
で
、自

分
の
気
持
ち
を
基
準
と
し
た
自
分

軸
で
考
え
て
い
く
。

　
抗
う
こ
と
の
で
き
な
い
運
命
の

へ
向
き
合
い
方
は
自
分
で
決
め
ら

れ
る
。自
分
の
人
生
の
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
は
過
ぎ
た
が
、リ
ス
タ
ー
ト
も

可
能
で
あ
る
の
だ
か
ら
、早
く
受
け

入
れ
た
人
が
豊
か
な
人
間
性
を
持

ち
、自
分
が
認
め
た
一
生
を
楽
し
ん

で
生
き
て
い
け
る
。

自分らしく生きることが出来た瞬間がスタート

講師の先生と一緒に音楽に合わせて体を伸ばし
体の柔軟性を保つため一生懸命。終わった後は
汗をかいてスッキリした顔をしています。

ストレッチ教室体力づくり

3月13日（金）

おいしいクッキーをどうぞ
ホワイトデー企画

3月4日（水） 他

何があるのか楽しみ
社会人マナー講座

3月29日（水・祝）

みんなで歌おう
カラオケ大会

3月20日（金・祝）

みんなで楽しもう
お楽しみ企画

箱折り
職員のサポートを受けたり、個人それぞれのペー
スでやっています。早い方だと１日で１００個以上
完成させています。

生産活動

いつもはアペロで室内ボーリング。本番という
ことで近くのボーリング場までみんなで散歩が
てら行きました。ストライク、スペア、臨場感
あふれて大盛り上がり！ 上手にボールを転が
せられる？ など不安のある利用者様もいまし
たが、一生懸命に頑張って、いいスコアを出し
ていました。大満足で大興奮の一日でした。

体が温まるよね。と、この時期恒例のおでん！ がんも、
卵、こんにゃく、竹輪と具材はたくさん。目玉は３日間
煮込んだ大根。１年の締めくくりとい
うこともあり、鍋いっぱいに作ったお
でんもお代わり続出で売れ行き好
調。美味しいおでんを食べて、「これ
でいい年越しできるよね」と 、みん
なおなかいっぱいになりました。

11月 ボーリング

12月 忘年会

　　　　　　　　定休日

奉仕活動

バランスボール教室

社会人マナー講座

ストレッチ教室

クリエイティブ活動

　　　　　　　　定休日

　　　　　　　　定休日

奉仕活動

おやつクッキング

アート教室

ストレッチ体操

ホワイトデー企画

開所日

　　　　　　　　定休日

奉仕活動

バランスボール教室

社会人マナー講座

ストレッチ教室

お楽しみ会

　　　　　　　　定休日

　　　　　　　　定休日

奉仕活動

個別課題サポート

床屋さん

床屋さん

防災レク

　　　　　　　　定休日

　　　　　　　　定休日

奉仕活動

お誕生日会

社会人マナー講座

ストレッチ教室

クリエイティブ活動

　　　　　　　　定休日

　　　　　　　　定休日

奉仕活動

バランスボール教室

アート教室

ストレッチ体操

社会人マナー講座

　　　　　　　　定休日

　　　　　　　　定休日

奉仕活動

おやつクッキング

社会人マナー講座

ストレッチ教室

防災レク

　　　　　　　　定休日

　　　　　　　　定休日

奉仕活動

バランスボール教室

床屋さん

床屋さん

映画鑑賞会

　　　　　　　　定休日

　　　　　　　　定休日

奉仕活動

お誕生日会

カラオケ大会

ストレッチ体操

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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アペロ・スコーレ 豊田東新店

News

▲ ▲ ▲

Event イベント

Info ご案内豊田東新店WEB
アペロ・スコーレ

A n s w e rアペロ・スコーレ豊田東新

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

Work&School 生産活動＆スクール
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4月13日（月）

何を頼む？
喫茶店の日

春風 緑店

春風 緑店

Next Guide

2026. 03 - 04

News

▲ ▲ ▲

優しい笑顔で…

Event イベント

スタッフがパソコンと睨めっこをしていると…ひょこっと顔を出してきてニッコリ笑顔で見られていました！？ 
驚きと同時にその笑顔に癒された瞬間でした！！！ これは思わずパシャリですよね☆

年に一度の「いい肉の日」に焼肉パーティーを開催
しました。ちょっといいお肉にウィンナー、エリンギ
等々を準備。焼き始めると匂いにつられてかフロア
にみんな集まってきて、みんなで揃っていただきま
す！「おいしいよ」「うまっ！」と喜んで食べていまし
た。たくさんあったお肉たちが、あっという間にみん
なのお腹の中に消えていきました？！

自分で書ける方はビンゴ用紙に数字を記入してい
くところからスタート。数字が読み上げられると真
剣にビンゴ用紙とにらめっこです。「あった！」
「なーい…」と様々な声が聞こえ、しばらくすると
「リーチ」。ついには「ビンゴ！」と明るい声が次々
に。景品はみんな大好きお菓子の詰め合わせを
Get。お菓子タイムも楽しみました。

Info ご案内緑店WEB
春風

A n s w e r春風　緑

春風緑でみんなどう過ごす？春風緑でみんなどう過ごす？
新年度がSTARTするってよ！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

何が見つかるかな？  お宝探し
フロアのあちこちに隠されたお宝をみんなで協力
しながら探します。…「あったー！」と元気な声
が聞こえ、賑やかな時間でした。

立冬の日は  ココアの日
温かいココアの上にふわふわのマシュマロを浮
かべて、いただきます！ 甘い香りとおいしさで、
ほっこり空間が広がっていました。

狙いを定めて  ボーリング大会
「やるー！」と元気にスタート。１回では当たらず
大苦戦…。それでも頑張って狙い、ピンを倒して
大喜び＆歓声があがり、楽しい時間でした。

　
今
回
の
テ
ー
マ
か
ら
、壁
に
直
面

し
た
時
に
ど
う
考
え
ら
れ
る
か
が

ポ
イ
ン
ト
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

起
き
た
こ
と
は
過
去
で
変
え
ら
れ

な
い
現
実
。そ
れ
を
一
度
受
け
入
れ

て
み
る
こ
と
で
見
え
て
く
る
も
の

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。自
分
が
ど
う

行
動
し
た
ら
い
い
の
か
、ど
う
行
動

し
た
い
の
か
。

　
良
い
経
験
、成
功
体
験
だ
け
で
も

成
長
は
で
き
る
け
れ
ど
、辛
い
経
験

や
失
敗
も
す
る
こ
と
で
、よ
り
経
験

値
が
ア
ッ
プ・成
長
す
る
と
い
う
の

は
間
違
い
で
は
な
い
と
本
当
に
思

い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
で
得
ら
れ
る
も

の
が
あ
っ
て
、そ
こ
に
は
違
い
が
あ

る
か
ら
。自
分
の
受
け
取
り
方
次
第

で
、プ
ラ
ス
に
も
マ
イ
ナ
ス
に
も
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
時
に
は
受
け
入
れ
難
い
出
来
事

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、そ
の
時
は

立
ち
止
ま
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。そ
れ
で
も
時
間
は
、ま
た
世
の

中
は
進
ん
で
い
き
ま
す
。焦
ら
ず

ゆ
っ
く
り
で
い
い
か
ら
、誰
か
に
助

け
を
求
め
て
も
い
い
か
ら
、受
け
入

れ
て
進
め
る
と
い
い
で
す
ね
。

前に進もう

School スクール

3月22日（日）・4月26日（日）

たくさんたくさん作ろう
シャボン玉

3月2日（月）・4月16日（木） 他

張り切ってスタート
体を動かそう
3月14日（土）

今年は何を作る？
ホワイトデー

11月 特別な日。いい肉の日

12月 2025年最後のビンゴ大会！

生活力アップ

文：春風緑店  岩瀬葵

動画鑑賞会

体を動かそう

ひな祭り

プラバン作り

お菓子パーティー

タブレットタイム

防災訓練

カラオケ

お宝探し

的当てゲーム

動画鑑賞会

スイーツの日

風船バレー

ホワイトデー

自立への道

ビンゴ大会

タブレットタイム

ピザパーティー

体を動かそう

プラバン作り

ブレスレット作り

シャボン玉

動画鑑賞会

お誕生日会

お菓子のつかみ取り

キックボーリング

春風マーケット

季節のぬりえ

体を動かそう

プラバン作り

ポップコーン

トレーニングの日

タブレットタイム

しるこサンドの日

新生活頑張ろう会

動画鑑賞会

お宝探し

プラバン作り

お菓子パーティー

ヨーグルトボウル

タブレットタイム

防災訓練

カラオケ

喫茶店の日

ビンゴ大会

動画鑑賞会

体を動かそう

プラバン作り

自立への道

お誕生日会

ポップコーン

タブレットタイム

簡単実験

的当てゲーム

お菓子のつかみ取り

季節のぬりえ

シャボン玉

体を動かそう

春風マーケット

プラバン作り

ピザパーティー春風マーケット
利用者様同士で店員さんとお客さんに分かれて
模擬お買い物体験をしました。悩みながらも、
予算内で選んでお買い物ができました！

創作活動 プラバン作り
好きなキャラクターや推しの家紋などを丁寧
に書き写し、トースターへ。世界に一つだけの
キーホルダーが完成です！

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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4月12日（日）

笑顔も満開！
お花見に行こう

春風 豊田店

春風 豊田店

Next Guide

2026. 03 - 04

News

▲ ▲ ▲

春風ミュージシャン？！

Event イベント

文：春風豊田店  曾澤瑠奈

大晦日の大掃除で掘り出し物を発見！ 素敵なミニ電子ピアノです♪ ほこりや汚れをふき取ると、新品そのもの！
春風のミュージシャンの皆さんが楽しそうに良い音色を奏でてくれます♪ リクエスト曲募集中です！

春風の人気イベント♪ １１月の食事レクは具沢
山ポトフでした！ １１月に入り、本格的に寒く
なってきました。ジャガイモ、玉ねぎ、にんじ
んなどの野菜や、皆さんの大好きなウィン
ナーやベーコンも！ 今回も鍋いっぱいに作り
ましたが、皆さんたくさんおかわりをしてくれ
てペロッと完食☆ 次はどんなメニューにしよ
うかな？ 楽しみですね！

Info ご案内豊田店WEB
春風

A n s w e r春風　豊田

新生活のはじまりだ！！新生活のはじまりだ！！
今年度も張り切って参りましょう！

11月11日！！  ポッキーの日
ポッキーの日！ ポッキーを使ったゲームを楽し
んだり、いろいろな種類のポッキーを食べたり、
年に１度のイベント大盛り上がりでした♪

秋をたくさん感じた♪  お寺散策
寒くても皆さん元気いっぱい！ この日はいつも
行く神社とは別の神社まで散策しました。いつ
もとは違うルートに皆さんルンルンでした♪

初の試み☆  春風ライトアップ
春風の庭の木をライトアップ☆ 夜には点灯式を
しました！ キラキラ光る木々に皆さん興味深 ♪々
冬らしい素敵な活動になりました！

創作活動

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
、私
自
身
の

経
験
と
重
な
り
ま
す
。重
た
い
話

に
な
り
ま
す
が
、私
が
高
校
生
の

時
に
父
が
突
然
倒
れ
、植
物
状
態

に
な
り
ま
し
た
。普
通
だ
と
思
っ

て
い
た
日
常
は
一
気
に
変
わ
り
ま

し
た
。正
直
、最
初
は
現
実
を
受
け

入
れ
ら
れ
ず
、周
り
と
比
べ
た
り
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
つ
い
て
悩
ん

だ
り
す
る
日
々
で
し
た
。で
も
、少

し
ず
つ
現
実
と
向
き
合
う
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、考
え
方
が
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。父
が
今
日
も
生

き
て
い
る
こ
と
、手
を
握
れ
る
こ

と
が
、と
て
も
大
切
に
思
え
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。運
命
を
受

け
入
れ
た
こ
と
で
、特
別
な
出
来

事
で
は
な
く
、日
常
の
小
さ
な
こ

と
に
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。私
の
人
生
は
、こ
の

気
づ
き
か
ら
前
に
進
み
始
め
た
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
春
風
で
笑
っ
て
皆
さ
ん
と

過
ご
せ
て
い
る
今
が
一
番
幸
せ
で

す
。一
度
き
り
の
人
生
、ど
ん
な
こ

と
が
あ
っ
て
も
今
が
楽
し
い
な
♪ 

と
思
え
る
生
き
方
を
し
た
い
で
す
。

幸せな生き方を…

School スクール

生活力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

3月15日（日）

感謝を込めてお返し
ホワイトチョコ作り

3月1日（日）

みんなでお祝い
ひな祭りParty

4月4日（土）

新たな環境でも輝け！
新生活応援Party

11月 ぽかぽかあったか♡ 具沢山ポトフ

１年の感謝を込めて、おうちの方に年賀状を書き
ました！ イラストだけでなく、自分の名前や、新年
のあいさつの文章も皆さん自分たちで頑張って書
きました♪ 色も付けて、１枚１枚個性豊かなとっ
ても素敵な年賀状ができました。１年の始まりに
おうちの方へサプライズ♪ 喜んでもらえたかな？ 
２０２６年も素敵な１年にしましょう！

12月 1年の感謝を込めて！ 年賀状を書こう！

ひな祭りParty

スキルアップ

ナチュラルアート

スキルアップ

タングラム

ワクワクファーム

防災レク／誕生会

光の屈折実験

スキルアップ

ナチュラルアート

スキルアップ

タングラム

ワクワクファーム

公園へ行こう

ホワイトチョコ作り

スキルアップ

ナチュラルアート

スキルアップ

タングラム

アイス屋さんへ行こう！

ストラックアウト

おやつ屋台

スキルアップ

ナチュラルアート

スキルアップ

タングラム

ワクワクファーム

たけのこご飯

種植え体験

スキルアップ

ナチュラルアート

風船バレー大会

桜のランプシェード

ワクワクファーム

新生活応援Party

指紋採取！

スキルアップ

ナチュラルアート

スキルアップ

タングラム

ワクワクファーム

防災レク／誕生会

お花見に行こう

スキルアップ

ナチュラルアート

スキルアップ

タングラム

ワクワクファーム

苺パイ作り

カラオケ大会

スキルアップ

ナチュラルアート

スキルアップ

タングラム

映画鑑賞

近隣散策

根菜を植えよう

スキルアップ

ナチュラルアート

みたらし団子作り

タングラムワクワクファーム
毎週金曜日は、庭の野菜のお世話の日☆
収穫できる野菜が季節によって違うので面白い
です！ とても美味しく大きく育っています♪

ナチュラルアート
身近なものを使って作品作り♪ 細かい作業も皆
さん集中して取り組みます！ 素敵な作品をたくさ
ん作って春風を華やかに飾っていきましょう♪

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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4 April

歓迎会＆花火鑑賞会
新しく仲間に加わった技能実習生や職員の歓迎会を行いました。鍋や焼きそばを食べながら会話も弾み、職員
同士のつながりがより一層深まりました！ 当日は名古屋港の花火もあり、楽しい時間を過ごしました。

Next Guide

2026. 03 - 04

文：Forest Terrace  中川誠也

少しずつ外に出てみよう！！少しずつ外に出てみよう！！
春の訪れと新しい年度の幕開け

嚥下食の喫茶レク♪
今回は嚥下食のおやつを提供しました！
あまり喫茶店に来られない方も楽しむこと
のできる機会となりました！！

屋上庭園散歩会
天気の良い日に屋上庭園へ散歩に行きま
した！ 草花を眺めながら、心も体もほっと
和らぐ時間となりました。

カルタ大会開催
カルタ大会を行いました！ 真剣な表情で
探したり、取れた時の笑顔も見られ、和気
あいあいとした時間になりました！

変わったのは環境、変わらないのはその人の人生。
3月24日（火）

カラオケ大会開催☆

3月11日（水） 他

喫茶たんぽぽ開店！

4月3日（金）

お花見に Let's GO！

4月15日（水）

お菓子作りレク♪

ジェンガ

エルゴメーター

ひな祭りレク

訪問理美容

訪問販売（ヤクルト）

ラジオ体操

オセロ

ドミノ

関節可動域訓練

パズル

喫茶たんぽぽ

訪問販売（ヤクルト）

ラジオ体操

ジェンガ

ドミノ

歩行訓練

オセロ

訪問理美容

訪問販売（ヤクルト）

ラジオ体操

パズル

ジェンガ

エルゴメーター

カラオケ大会

喫茶たんぽぽ

訪問販売（ヤクルト）

ラジオ体操

ドミノ

オセロ

関節可動域訓練

パズル

お散歩

訪問販売（ヤクルト）

お花見

ジェンガ

ドミノ

歩行訓練

オセロ

喫茶たんぽぽ

訪問販売（ヤクルト）

ラジオ体操

パズル

ジェンガ

エルゴメーター

お散歩

お菓子作りレク♪

訪問販売（ヤクルト）

ラジオ体操

ドミノ

オセロ

関節可動域訓練

パズル

喫茶たんぽぽ

訪問販売（ヤクルト）

ラジオ体操

ジェンガ

ドミノ

歩行訓練

オセロ

訪問理美容

訪問販売（ヤクルト）お部屋でのマッサージ
フォレストテラスでは、希望される方のお
部屋に伺って理学療法士によるマッサージ
を実施しています。

立ち上がり訓練！
当施設では、立ち上がり訓練も実施してい
ます。必ず機能訓練士が補助に入るため安
心！ マンツーマンでリハビリを行います。

　
年
齢
や
身
体
の
変
化
、住
む
場
所

の
変
化
は
、誰
に
と
っ
て
も
簡
単
に

受
け
入
れ
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。戸
惑
い
や
不
安
を
抱
え
な

が
ら
迎
え
る
毎
日
も
あ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
特
養
は
、人
生
の
終
わ
り
を
迎
え

る
場
所
で
は
な
く
、生
活
が
続
い
て

い
く
場
所
で
す
。私
た
ち
は
、入
居

者
様
が
こ
れ
ま
で
大
切
に
し
て
き

た
生
き
方
や
想
い
に
耳
を
傾
け
、で

き
る
こ
と
を
尊
重
し
な
が
ら
日
々

の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

　「
運
命
を
受
け
入
れ
る
」と
は
、

あ
き
ら
め
る
こ
と
で
は
な
く
、今
あ

る
自
分
で
生
き
て
い
く
こ
と
。そ
ば

で
支
え
る
私
た
ち
も
ま
た
、そ
の
歩

み
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、こ
こ
か
ら

先
の
時
間
を
共
に
つ
く
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
何
気
な
い
会
話
や
表
情
の
変
化
、

穏
や
か
な
一
日
一
日
を
大
切
に
重

ね
な
が
ら
、こ
こ
で
過
ご
す
時
間

が
、そ
の
人
に
と
っ
て
安
心
で
き
る

「
日
常
」で
あ
り
続
け
る
よ
う
、こ

れ
か
ら
も
心
を
込
め
て
ケ
ア
に
携

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

お菓子作りの得意なスタッフが全
員分のアップルパイを焼いてくれま
した♪ オーブンから甘い香りがユ
ニット中に広がり、様子を伺いに
来る入居者様も！ 温かい飲み物と
ともに、心がほっとする午後のお
やつタイムになりました♪

アップルパイを焼いたよ！！

１２月に入ってからツリーを出したり飾りつけをした
りして、施設全体がだんだんとクリスマスムードに
なっていました！ パーティー
当日は、ケーキなど数種類の
おやつのバイキングや、サン
タクロースからのプレゼント
もありました☆

クリスマスパーティー！

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)
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A n s w e rF o r e s t  T e r r a c e

Rehabilitation リハビリ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

Forest  Terrace  WEB
特別養護老人ホーム
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可愛い豚ちゃんができました！
おやつレクで生地から作った豚まんが可愛すぎて「食べるのがもったいない～」と皆さん仰っていました。
蒸したてのふわふわ豚まんはとっても美味しかったです。

Next Guide

2026. 03 - 04

文：春夏秋冬 緑店  高取絵梨

A n s w e r春 夏 秋 冬 　 緑 店

お出掛けしましょ！お出掛けしましょ！
暖かい日にみんなで

今回は１日かけて制作しました。おはながみを使って縄を編み、いろがみで松飾り、
花、扇の飾りを作って飾りつけ、素敵なしめ縄飾りが完成しました。頑張って作った
作品は皆さんご自宅に飾られたそうです。

しめ縄作り

お楽しみデイ
マックに行き、皆でカフェタイムを楽しみま
した。利用者様の中にはマックが初めての
方もおり楽しまれていました。

散歩
近くにある公園まで散歩に行きました。
皆さん「良い気分転換になった」と喜ばれ
ていました。

工作「干支の置物」
年末恒例の翌年の干支の置物作り。
今回の午も可愛くでき、皆さんご自宅に
飾るのが楽しみだと仰っていました。

乗り越える

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

3月3日（火）

雛祭り

3月27日（金）・4月2日（木）

お楽しみデイ

3月10日（火）・４月18日（土）

お抹茶会

3月14日（土）・４月8日（水）

お誕生日会

　　　　　　　　定休日

計算ドリル／輪投げ

ちらし寿司／雛祭り

クロスワードパズル／ルーム飾り作り

マス計算／笑いヨガ

雑学クイズ／太極拳教室

切り絵／ボックス体操

　　　　　　　　定休日

工作／チョークアート教室

工作／お抹茶会

工作／イベント歌謡ショー

間違い探し／クッキー

折り紙／習字教室

なぞり書き／お誕生日会

　　　　　　　　定休日

壁面画／ミニゴルフ

壁面画／太極拳教室

壁面画／防災訓練

壁面画／習字教室

お好み焼き／百人一首

漢字脳トレ／ボーリング

　　　　　　　　定休日

曼荼羅塗り絵／ぼたもち

折り紙／笑いヨガ教室

雑学クイズ／太極拳教室

カレンダー塗り絵／ピンポンカップイン

カレンダー塗り絵／お楽しみデイ

数字塗り絵／工作教室

　　　　　　　　定休日

点つなぎ／マッサージ

文字パズル／習字教室

数字塗り絵／桜餅

文字パズル／お楽しみデイ

曼荼羅塗り絵／太極拳教室

折り紙／棒体操

　　　　　　　　定休日

間違い探し／切り絵

いなり寿司／太極拳教室

点つなぎ／お誕生日会

雑学クイズ／笑いヨガ教室

漢字脳トレ／チョークアート教室

点つなぎ／ボーリング

　　　　　　　　定休日

工作／フルーツ春巻き

工作／笑いヨガ教室

工作／太極拳教室

壁面画／ルーム飾り作り

壁面画／習字教室

壁面画／お抹茶会

　　　　　　　　定休日

壁面画／輪投げ

マス塗絵／習字教室

絵手紙／クラフト教室

なぞり書き／防災訓練

餃子／太極拳教室

大人の塗り絵／工作教室

　　　　　　　　定休日

クロスワードパズル／マッサージ

カレンダー塗り絵／太極拳教室

カレンダー塗り絵／ピンポンカップイン

カレンダー塗り絵／ミニゴルフ

　
生
き
て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
出

来
事
が
あ
り
ま
す
。ず
っ
と
心
に
残

る
よ
う
な
嬉
し
い
事
、楽
し
い
事
、

そ
れ
だ
け
で
な
く
思
い
出
す
だ
け

で
涙
が
出
る
よ
う
な
悲
し
い
事
、苦

し
い
事
。自
分
の
意
志
に
反
し
て
起

こ
る
出
来
事
な
ど
、認
め
た
く
な
い

よ
う
な
事
で
も
受
け
入
れ
な
く
て

は
な
ら
な
い
時
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。ま
さ
に「
自
分
の
運
命
を
受

け
入
れ
る
」と
言
う
こ
と
で
す
。

　
辛
い
と
日
々
感
じ
て
い
て
も「
仕

方
な
い
。こ
う
い
う
運
命
だ
っ
た
ん

だ
。」と
思
い
な
が
ら
日
常
を
過
ご

す
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
思
い
を
抱
え
な
が
ら
過
ご

す
先
に
、新
し
い
自
分
あ
る
い
は
成

長
し
た
自
分
を
見
つ
け
ら
れ
る
な

ん
て
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。だ
か
ら
、自
分
に
と
っ
て
マ
イ

ナ
ス
だ
と
感
じ
る
よ
う
な
出
来
事

で
も
受
け
入
れ
て
乗
り
越
え
よ
う

と
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
感

じ
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
運
命
を
受
け
入
れ

な
が
ら
人
生
を
切
り
開
い
て
い
け

る
人
に
私
は
な
り
た
い
で
す
。

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)

Happy 
Birthday
November&December

太極拳教室
先生のご指導のもと、皆様のペースに合わ
せて、ゆっくりとお話しを交えながら、無理
のないよう全身運動を行います。

習字教室
本格的に筆を墨に付け、お手本を見ながら
書かれています。先生にたくさんのはなま
るをもらえるよう、半紙の枚数がたくさん！！
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新しいスタッフが仲間入りしました
東郷店に新しくスタッフが仲間入り！ 明るく笑顔が素敵で、利用者様とのコミュニケーションはバッチリ☆ 
イベントは先輩スタッフと一緒に仮装をして盛り上げてくれています。皆様どうぞ宜しくお願い致します。

Next Guide

2026. 03 - 04

Event イベント

わくわくの春が来た～♪わくわくの春が来た～♪
楽しみがいっぱい

School スクール

今年の干支「午」にちなん
で、馬と牡丹の花の可愛い
らしい壁面絵を作成しまし
た。牡丹と鶯は折り紙、馬
はちぎり絵で作成し、利用
者様全員で完成させること
ができました。この壁面絵
で春の訪れを感じていただ
ければと思います。

2026午年

お誕生日会
お誕生日の方を皆でお祝いさせていただき
ました。とても和やかな雰囲気で、主役の
利用者様はとても喜ばれていました。

機能訓練
機能訓練士による機能訓練を毎日行ってい
ます。利用者様に合わせて無理なく行い、
皆様楽しく参加されています。

創作レク
カラフルな毛糸を使用して、トナカイの
キーホルダーを作りました。「可愛い～」と
手に取られ、皆様とても嬉しそうでした。

3月3日（火）

ひな祭りイベント

3月25日（水）・4月9日（木）

お楽しみDAY

4月8日（水）

お花見

3月7日（土）・4月6日（月）

防災訓練

　　　　　　　　定休日

おやつレク（パウンドケーキ）

ひな祭りイベント

太極拳教室

おやつレク（ココアクッキー）

そよ風

防災訓練

　　　　　　　　定休日

創作レク

太極拳教室

おやつレク（蒸しケーキ）

ヨガ教室

おやつレク（アップルパイ）

工作

　　　　　　　　定休日

音楽療法教室

チョークアート教室

ヨガ教室

ヨガ教室

太極拳教室

おやつレク（桜クッキー）

　　　　　　　　定休日

おやつレク（ベビーカステラ）

太極拳教室

お楽しみＤＡＹ

ヨガ教室

カレンダー作成

カレンダー作成

　　　　　　　　定休日

カレンダー作成

音楽療法教室

太極拳教室

ヨガ教室

そよ風

工作

　　　　　　　　定休日

防災訓練

ヨガ教室

お花見

お楽しみＤＡＹ

太極拳教室

おやつレク（ぼたもち）

　　　　　　　　定休日

音楽療法教室

習字教室

壁面絵

ヨガ教室

チョークアート教室

カレンダー作成

　　　　　　　　定休日

壁面絵

太極拳教室

太極拳教室

音楽療法教室

おやつレク（マフィン）

創作レク

　　　　　　　　定休日

カレンダー作成

おやつレク（うぐいす餅）

カレンダー作成

ヨガ教室

文：春夏秋冬 東郷店  小松通子

諦めない人生
　
私
は
健
康
な
体
に
恵
ま
れ
病
気

に
は
縁
が
な
い
と
自
負
し
て
い
た

が
、11
年
前
に
乳
が
ん
、リ
ン
パ
ま

で
の
転
移
と
診
断
さ
れ
絶
望
感
し

か
な
い
日
々
が
続
い
た
。死
も
覚
悟

し
た
が
何
故
か
涙
は
出
な
か
っ
た
。

悲
し
ん
で
い
る
夫
や
子
供
達
の
姿

を
見
て
、ま
だ
ま
だ
死
ね
な
い
、全

摘
し
て
も
命
が
あ
れ
ば
と
手
術
に

臨
ん
だ
。手
術
は
成
功
し
、や
っ
と

笑
顔
で
泣
い
た
。

　
入
院
中
、食
事
は
美
味
し
く
、痛

み
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。こ
ん
な

に
ゆ
っ
く
り
で
き
た
の
は
何
年
ぶ

り
か
と
思
う
く
ら
い
、い
ろ
い
ろ
と

考
え
る
時
間
だ
っ
た
。手
厚
く
看
護

を
し
て
も
ら
い
、そ
の
時
に
私
も
人

の
役
に
立
つ
仕
事
を
し
た
い
と

思
っ
た
。１
年
間
の
治
療
生
活
の
間

に
介
護
の
資
格
を
取
得
。デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
働
き
、身
体
も
益
々
元
気
に

な
っ
た
。再
発
の
心
配
も
あ
っ
た

が
、手
術
か
ら
10
年
後
、完
治
と
医

師
か
ら
言
わ
れ
た
時
の
喜
び
は
ひ

と
し
お
だ
っ
た
。も
し
あ
の
時
自
分

の
運
命
を
受
け
入
れ
な
か
っ
た
ら
、

今
の
人
生
は
無
か
っ
た
だ
ろ
う
。

自分の運命を受け入れたとき、人生は始まる。

Life begins when you accept your fate.
- Greg Graffin（グレッグ・グラフィン）-  Bad Religion, “Shattered Faith” (2002)

Happy Birthday November&December

太極拳教室
専門講師のご指導のもと、深い呼吸に合わ
せながら体をほぐし、免疫力を高める気功
を学びます。心も体もリフレッシュ！

音楽療法教室
音楽療法士による本格的な教室です。一緒
に楽器演奏したり脳トレを行いながら楽し
くリフレッシュしましょう！！
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無料体験レッスン

随時受付中！

e-sports協会「edges」
エッジス事務局　☎052-746-0122

松本国際高等学校 名古屋校
〒468-0047  愛知県名古屋市天白区
井の森町 232-1 アイコービル４Ｆ
TEL：052-746-0111

能力探究塾「DaVinci」
〒471-0025 豊田市若宮町1-57-1
T-FACE  Ａ館８Ｆ（UNIBO内）
TEL：0565-47-4700

１２月２１日（日）に兵庫県明石市で開催された「み
んな本気フェスタ！２０２５」にe-sportsブースを出
展しました！ みんな本気フェスタは、参加するすべ
ての人に「障がい」に対して正しく理解し、思い込
みや無意識の偏見をなくすことを目的とし、参加さ
れた人がイベントを通じて障がい者、外国人、子ど
も等を含めた多様な人々の存在を感じ、誰もが自
分とは違うことを知り、社会におけるさまざまな障
壁を皆で協力し合い取り除く行動を起こすことが
できる明石市発信のユニバーサルイベントです。

イベントには聴力、視覚、身体等、さまざまな障が
いのある方々が出展していて、その中のe-sports枠
として「本格的レーシングシミュレーター」を出展
させていただきました！

イベント開始から列ができるほど大盛況で、最後ま
でやりがいのあるイベントになりました！

みんな本気フェスタ！2025にイベント出展

仕事で使えるお絵描きスキル！

＼レッスン風景を日々更新中！／

Instagram

davinci-tanq.com

新年あけましておめでとうございます。令和８年度も皆様
にとって実り多い年になりますよう、祈念しております。

名古屋校では、生徒一人一人の生き方を応援しつつ、卒業
後は社会において「自分らしさ」を忘れずに、生き生きと活
動していけるような人材の育成を目指しています。

入学した生徒の皆さんに「名古屋校に入学して自分に自信
が持てた！」と思ってもらえるよう頑張っていきます。

Youtubeチャンネル
登�お願いします♪

個性豊かなメンバーをご紹介！

■生年月日  2004.1.26
■出身 愛知県
■趣味 お絵描き
■特技 もちろんお絵描き
■自分の性格 明るくて子供に見られがち
■好きな言葉 全てに貪欲であれ

２Ｄデザイン担当

鬼哭 寅
キコク トラ

絵が上手くなるコツ ▼ とにかく観察して描くことです。絵は最古の情報伝達手段ですから！

能力探求塾【DaVinci】では、e-sports ／プログラミング／動画編
集／２Ｄデザイン／３Ｄモデリングの５つのコースを提供しています。
1つのコースを専門的に学ぶだけでなく、複数のコースを幅広く学ぶ
ことも可能です。お客様のスキルや目標ごとにカリキュラムを組ん
でいますので、初心者の方でも安心してご入塾いただけます！

今回は２Ｄデザインのご紹介！

「デザインを学びたいけど才能ないし不安…」「絵を描けるようにな
りたいがどこから学べば…」  そんな悩みを抱えている方も多いと
思います。DaVinci塾では自分のペースで目標に向かって挑戦でき
るようカリキュラムを調整することができますので、初心者の方で
も安心して受講できます。ぜひ一度、体験にお越しください！

自分らしく輝く一年へ

いよいよ３学期が始まり、１・２年生は進級、３年生は卒業に向けて頑張って
いきます。２月の初めに行われる単位認定試験に向けて、わからないところ
を各教科の講師の先生に教えてもらいながら、試験合格を目指します。

名古屋校は通信制課程ではありますが、各授業には必ず教員免許を持った専
門の講師が配置され、丁寧な指導を受けることができます。学習の習熟が進
んでいない生徒もそれぞれの理解度に応じて学習を進めていくことができま
すので、安心して学んでいただけます。

進級・卒業に向けて ～単位認定試験～

＼活動の様子を日々更新中！／

＼授業風景や最新情報を随時発信中！／
生徒に一言！ ▼ みなさーん！ お絵描き、楽しんでいますか？ 私はいつも楽しくお絵描きして
おります。漫画家志望で少年誌の賞に作品を出しつつお仕事していますが、賞に引っかからな
い…。でもね、楽しむ心を忘れないことこそ、技術を仕事にするうえで私が大切にしているこ
とです。見て楽しいもの、作って楽しいものを一緒に創り上げていきましょう♪

デザインスキルはどうやって学んだ？ ▼ 絵を描く！ と心に決めてからは、バイト代をデッ
サン教室の夏期講習や冬期講習に使い、寝る時間以外は本や写真を見ながら絵を描き続けて
いました。到底努力と呼ぶには足りませんが…。

名古屋校では年数回、学校行事としてイベントを計画しています。２学期末
には本年度４回目のイベントとして卓球大会を開催しました。

通常のトーナメント戦や実力を換算したハンデキャップ・トーナメント戦、
２チームに分かれての団体戦などを行い、学年間の交流も大いに図ること
ができ、楽しく時間を過ごすことができました。

生徒の中には、小中学校時代に部活動などで卓球を経験したことがある
人もいますが、これまで全く卓球をしたことがない人も、日頃の「体育」の
授業で練習した成果を十分に発揮してくれました。

卓球大会を開催しました

e-sportsを通じて、年齢や性別、様々な障がいや国籍
を問わない多様性ある社会の形成に努めます。さらに、
その過程や成果について、地域コミュニティからWeb
まで、あらゆる場を通じて発信して参ります。

「エッジス」とは

資料請求・個別相談
随時受付中！

通信制高校 松本国際高等学校 名古
屋校は、幅広い学びを通して自分の
可能性を広げることのできる場所。
自らの将来について真剣に考え、人
生を切り拓こうとしているあなたを
全力でサポートします。

「あなたらしさ」を
万全にサポート

Facilitator’s FILE vol.27

2Dデザイン3Dモデリング

動画制作プログラミングe-sports

68 69



Recent popular menu here

こんにちは【BringUp KITCHEN】です。
私たちは、事業所を利用する皆様のお食事を担当しています。
ニュースで時々耳にする食中毒、特に今の季節はノロウイルスが多いですね。
食中毒は時に命に関わる非常に怖い病気です。その原因や予防法をご紹介します。Food distribution service

BringUp Kitchen

鶏むね肉の梅しそから揚げ鶏むね肉の梅しそから揚げ梅としそで殺菌効果！

食中毒予防におすすめレシピ♪

Fried chicken �east 
with plum and shiso leaves

食中毒に気をつけよう食中毒に気をつけよう原因はさまざま！

【BringUp KITCHEN】は、就労継続支援Ｂ型事業所「アペロ・ヒューレ」からの社外就労先にもなっています。料理が好きなスタッフ大募集中！！

樋口 葵 Aoi Higuchi

鶏むね肉 １枚（３００ｇ）
梅干し ２～３個
大葉 ５枚
［Ａ］酒 大さじ１
［Ａ］マヨネーズ 大さじ１
［Ａ］しょうゆ 大さじ１⁄２
片栗粉 大さじ６
揚げ油 適量

《材料：２人分》
①大葉は軸を取り除き、縦半分に切って千切りにします。梅干し
は種を取り除き、包丁でたたいてペースト状にします。鶏むね肉
は一口大に切ります。
②ボウルに①と［Ａ］を入れて揉み込むように混ぜ合わせ、冷蔵庫
で３０分ほど置きます。
③②に片栗粉を加えて全体を混ぜ合わせます。
④フライパンや鍋に揚げ油を適量注ぎ、１８０℃に温めます。
⑤油に③を入れ、中に火が通るまで５分ほど揚げ、油を切ります。

《作り方》

日本国際財団（ＪＩＦ／ジフ）とは、日本と世界を
福祉と教育で繋ぐことを目的とした団体です。

〒468-0047  愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
[TEL] 052-746-0133　　[FAX] 052-715-9667　　[WEB] https://japan-if.org/

一 般 財 団 法 人
日 本 国 際 財 団

【細菌】による食中毒

サルモネラ菌

食中毒とは、食中毒を起こすもととなる細菌やウイルス、有毒な物質がついた物を食べることによって、下痢や腹痛、発熱、吐き気などの症状が出る病気のこと。
食中毒の原因によって、病気の症状や潜伏期間（食べてから病気になるまでの時間）はさまざまです。

気温が高く、細菌が増えやすい6月～9月に多く発生。
食中毒を起こす細菌は、土の中や水、ヒトや動物の皮膚、腸の中にも存在していて、特別な菌というわけではありません。
そのため、食品を作る途中で菌がついてしまったり、料理したものを暖かい部屋に長時間置いたりすると、細菌が増えてしまいます。

【ウイルス】による食中毒 冬に流行。ウイルスは食品中では増殖しませんが、ウイルスが付着した食品の摂取や、人の手を介して感染が起こります。
感染力が強く、少量でも感染するため、大規模な食中毒事件となることがあります。

日本のお正月は１月ですが、カンボジアでは毎年４月の１２日～
１６日の間の３日間に正月式をします（太陰暦によって日付が少
しずれます）。
大昔のカンボジアではサンスクリート語を使っていたためお正
月は「サンクランター」と呼ばれ、その日に女神様が天国から地
球に来て人々を守ると言われています。女神様が家に入ってこ
られるよう入り口に星型のランターンを飾りつけ、女神様の好き
な物（花や果物、ジュースなど）をお供えします。この女神様は、
知識と宇宙の創造神ブラフマーの７名の娘（トンサーティヴィ
様、コーリキアティヴィ様、リアキャサティヴィ様、モンディアティ
ヴィ様、ケリネイティヴィ様、ケメリアティヴィ様、モホオトリア
ティヴィ様）のことで、地球に来る方が毎年変わります。
１日目は神様のお迎え式、新年に良い事が入ってくるようトロッ
ドダンスをします。２日目はお寺のお坊さんにご飯を差し上げ、
伝統ゲームで遊び、踊って、仏塔を模した砂の山を作ります。
３日目は仏像行列をします。大仏を洗った水を家族の年長者に
かけてから、みんなで水をかけて遊びます。この３日間、カンボ
ジアの人々は伝統的なゲームで遊んだり、踊ったりするのです。

カンボジアのお正月
国際交流／文化 トンさんのカンボジア紹介

食中毒を予防する

3原則

人々を守る天使

トロッドダンス

砂山

お供え物

星のランターン

１１月１日から新しい仲間が増えました。インドネシア人のノフィさんです。名古屋に来
る前は沖縄に、その前は函館に滞在していたそうです。今回、沖縄と函館の中間地点
の名古屋に来ましたが、暑さ寒さを両方体感しており名古屋の生活は問題ないとのこ
と。介護業務は初めてですが、スタッフが丁寧に業務を教えてくれ、働き甲斐があると
言っています。

国際交流／紹介

新しい仲間が増えました

国際交流／報告

２０２５年１０月８日に我々の仲間、エヴァ プスピタ サリさん（通称エヴァさん）
が母国のインドネシアで結婚式を挙げられました。お二人は５年間の付き合
いの末の結婚で、結婚式は初めにエヴァさんの家で、２回目にご主人の家で
結婚式をされたそうです。イスラム教徒にとって白い服は神聖なものであり、
最も清らかで最良の服とされているので、お二人はインドネシアの民族衣装である真っ白なケバヤを着て結婚の誓いを述べ
たそうです。結婚披露宴の衣装はエメラルドグリーンのケバヤ。また、ジャワの伝統的なバサハンという衣装を結婚式に着る
のが幼少からの夢で、結婚式のために特別な赤いケバヤを作られました。本人曰く「結婚式のために本当に全力を尽くしま
した。my wedding dream came true.」とのこと。エヴァさんはエメラルドグリーンが大好きなので、結婚式のテーマは全て
この色にしたそうです。Congratulations on your wedding. Wishing you a lifetime of happiness together.

エヴァさんが結婚しました！

十分に加熱していない
卵・肉・魚などが原因。
乾燥に強く、熱に弱い
のが特徴。十分に加
熱すれば防げる。
食後１２～４８時間で、吐き気・腹痛・
下痢・発熱・頭痛などを発症。

黄色ブドウ球菌
ヒトの皮膚、鼻や口の中
にいる菌。傷やニキビを
触った手で食べ物を触ると菌が付きや
すくなるため、加熱後に手作業をする食
べ物が原因。毒素は熱に強く、一度毒
素ができてしまうと加熱しても防げない。
食後30分～６時間で、吐き気や腹痛
などを発症。

腸炎ビブリオ菌
生の魚や貝などの魚介類
が原因。塩分のあるとこ
ろで増える菌で、真水や
熱に弱いのが特徴。
食後６～２４時間で、激しい下痢や腹
痛などを発症。

カンピロバクター
生や加熱不十分な鶏肉料
理、汚染された飲料水や生
野菜などが原因。乾燥に弱く、
十分に加熱すれば防げる。
食後１～７日で、下痢・発熱・吐き気・
腹痛などを発症。感染して数週間後
に手足の麻痺などがみられるギラン・
バレー症候群を起こすことがある。

腸管出血性大腸菌
十分に加熱されていない
肉や生野菜などが原因。
O157やO111などの種類があるが、
十分に加熱すれば防げる。
食後平均２～７日くらいで、激しい腹痛
や下痢（血が混ざることも）などを発症。
重い合併症を起こすことや、重症になる
と命に関わることもある。

ノロウイルス
カキなどの二枚貝を生や十分加熱しないで食べた場合や、感染した調理者
を介して汚染された食品を食べた場合、ウイルスに汚染された井戸水などを
飲んで感染することも。
二枚貝などの食品は、中心部を85～ 90℃で90秒以上加熱。ノロウイルス
にかかった人の便や嘔吐物から感染することもあるため直接触らない。
食後１～２日で吐き気、ひどい下痢、腹痛などを発症。

B型肝炎ウイルス

●正しい手洗い
●食材をしっかり洗う
●調理器具の使い分け など

つけない
●調理済みの料理を
  常温で放置しない
●食材に合わせて
  正しく保存する など

増やさない
●食材に応じて
  しっかり加熱する
●調理器具の熱湯消毒 など

やっつける

豚肉や豚レバー、イノシシやシカなど野生鳥獣の肉の生食や加熱
不十分な肉が原因。海外の地域によっては生水や生ものから感染
する場合も。
熱に弱いため、生食を避け、中心まで十分に加熱すれば防げる。
ほとんど症状は出ないが、一部の人は感染から平均６週間経つと、
だるさ・皮膚が黄色く変化・発熱などを発症。

夏
に多い

冬
に多い

70 71


