
世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things 
in the world 

cannot be seen or even touched.
Helen Keller

この一年を振り返り、一番大切なものを考える
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今号の見所は、天真爛漫で好奇心旺盛な娘さんの可能性の多さを語って
くださった親御さんインタビュー「オヤゴコロ」！ また、１０月には選抜さ
れたメンバーがカンボジアへ渡航し、今年も無事に海外研修を終えてきま
した。現地での活動の様子や、メンバーたちが感じた思いなどをレポート
として特集しています。２０２４年もあと１ヶ月、良いお年をお迎えください。

つながり、より良い明日を共に生きる。福祉情報誌＆JWCO 社報誌

つながり、より良い明日を共に生きる

■障がい支援事業
　グループホーム 「アドハウス」 〈bring up（株）運営〉
　【梅里】 〒458-0001 愛知県名古屋市緑区梅里1-25 タウン梅里 TEL：052-680-9301 FAX：052-715-9667
　【鹿山】 〒458-0045 愛知県名古屋市緑区鹿山2-79-7
　【山根】 〒468-0038 愛知県名古屋市天白区山根町3

■相談支援事業
　指定特定相談支援事業所 「春風」
　〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667

■高齢者介護サービス事業
　特別養護老人ホーム「tomoni+」
　〒456-0053 愛知県名古屋市熱田区一番2-12-20 TEL：052-659-3758 FAX：052-659-3760
　デイサービス 「春夏秋冬」
　【緑   店】 〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-621-3003 FAX：052-621-3013
　【東郷店】 〒470-0162 愛知県愛知郡東郷町大字春木字和合前田2209-1 TEL：0561-37-1020 FAX：0561-37-1021

■訪問看護事業
　訪問看護ステーション 「春夏秋冬」
　〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-693-5213 FAX：052-621-3013

■自立支援事業
　自立支援寮 「Halfway House」
　〒458-0035 愛知県名古屋市緑区曽根2-244 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667

■教育部門
　通信制高校 「松本国際高等学校」名古屋校  〈bring up（株）運営〉
　〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル4F TEL：052-746-0111 FAX：052-746-0112
　能力探究塾 「DaVinci」 〈bring up（株）運営〉
　【豊田校】 〒471-0026 愛知県豊田市若宮町1-57-1  T-FACE  A館8F TEL：0565-47-4700

■配食事業
　配食サービス 「BringUp KITCHEN」 〈bring up（株）運営〉
　〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116-2F TEL：052-680-9301 FAX：052-715-9667

Recruit

JWCOはあなたの“挑戦”を応援します。ご応募お待ちしております！

［本部 採用人事課］ 濵島
☎052-715-9666

求人情報

お問い合わせ 求人の詳細はWEBにてご確認ください
http://n-fukushi.jp/recruit

□子どもが好き

□おじいちゃん・おばあちゃんが好き

□ボランティアや福祉に興味がある

□資格や経験を活かしたい

□誰かのために働きたい

一つでも当てはまる方は JWCOで働いてみませんか？
あなたに合った仕事があるかもしれない。

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
TEL：052-715-9666　FAX：052-715-9667　MAIL：info@n-fukushi.jp
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キッズインストラクター（指導員）・スクールインストラクター（児童指導員）・
ライフサポーター（生活支援員）・ジョブトレーナー（職業指導員）・保育士・
児童発達支援管理責任者・サービス管理責任者・生活相談員・機能訓練指導員・
介護スタッフ・看護師・相談支援専門員・事務スタッフ など

正社員・パート・アルバイト・未経験者も歓迎

一緒に働く仲間募集中！！ 福祉
To  s e e  a nd  t o  k n ow  we l f a r e

〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 2F
TEL：052-680-9301　FAX：052-680-9302

株式会社

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
TEL：052-746-0133　FAX：052-715-9667

■障がい支援事業
　ショートステイ・日中一時支援 「春風」
　【緑　店】 〒458-0036 愛知県名古屋市緑区六田1-281 TEL：052-624-8882 FAX：052-624-8883
　【豊田店】 〒471-0875 愛知県豊田市下市場町6-57 TEL：0565-42-8711 FAX：0565-42-8712
　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス」
　【名古屋滝ノ水校】 〒458-0021 愛知県名古屋市緑区滝ノ水2-101シティーコーポ滝の水1棟106 TEL：052-891-3031 FAX：052-891-3032
　【名古屋南校】 〒457-0863 愛知県名古屋市南区豊1-49-14 TEL：052-693-6131 FAX：052-693-6536
　【名古屋植田校】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-680-8066 FAX：052-680-8088
　【豊田若草校】 〒471-0031 愛知県豊田市朝日町5-15-1 TEL：0565-41-6010 FAX：0565-41-6124
　【豊田荒井校】 〒470-0333 愛知県豊田市荒井町下原428-2 TEL：0565-45-6900 FAX：0565-45-6901
　【豊田聖心校】 〒471-0844 愛知県豊田市聖心町4-10-40 TEL：0565-85-8285 FAX：0565-85-8290
　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアスラボ」
　【名古屋平手校】 〒458-0008 愛知県名古屋市緑区平手北2-1701 TEL：052-680-8221 FAX：052-680-8231
　【名古屋道徳校】 〒457-0846 愛知県名古屋市南区道徳通3-16 TEL：052-613-8852 FAX：052-613-8853
　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス・スタディ」
　【名古屋瑞穂校】 〒467-0856 愛知県名古屋市瑞穂区新開町23-5 TEL：052-618-6001 FAX：052-618-6002
　【名古屋緑校】 〒458-0801 愛知県名古屋市緑区鳴海町字砦23 TEL：052-825-6001 FAX：052-825-6002
　【名古屋天白校】 〒468-0002 愛知県名古屋市天白区焼山1-420 TEL：052-803-8111 FAX：052-803-8112
　児童発達支援 能力探求スクール 「ジーニアスKIDS」
　【名古屋篭山校】 〒458-0007 愛知県名古屋市緑区篭山2-108 TEL：052-715-8230 FAX：052-715-8231
　〈bring up（株）運営〉
　【名古屋植田校】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-746-0035 FAX：052-746-0036
　生活介護事業所 「アペロ・スコーレ」
　【名古屋南店】 〒457-0005 愛知県名古屋市南区桜台1-23-19 TEL：052-811-5911 FAX：052-811-5912
　【豊田東新店】 〒471-0045 愛知県豊田市東新町6-12-5 元町ハイツ101 TEL：0565-47-1500 FAX：0565-47-1501
　就労継続支援B型事業所 「アペロ・ヒューレ」 「アペロヒューレ・ビオス」
　【本店 相生店】 〒468-0035 愛知県名古屋市天白区境根町152 TEL：052-715-8500 FAX：052-715-8855
　【別館 ビオス】 〒468-0034 愛知県名古屋市天白区久方1-148 TEL：080-7072-6530
　就労継続支援Ｂ型事業所 「GRANY」
　【栄マルエイガレリア店】 〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄3-3-1 Maruei Galleria 1F TEL：052-228-7555
　【東郷店】 〒470-0155 愛知県愛知郡東郷町白鳥2-4-6 TEL：0561-56-0203 FAX：0561-56-0204
　【セントラルキッチン植田】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116-2F TEL：052-680-8061 FAX：052-680-8082
　就労継続支援Ｂ型事業所 「zoi」
　〒470-0153 愛知県愛知郡東郷町和合林清池90-1 TEL：0561-56-7115 FAX：0561-56-7116
　就労継続支援Ｂ型事業所 「UNIBO」
　〒471-0026 愛知県豊田市若宮町1-57-1  T-FACE  A館8F TEL：0565-47-4700 FAX：0565-47-4701
　就労移行支援・自立訓練事業所「JOBs COLLEGE」
　【天白校】 〒468-0058 愛知県名古屋市天白区植田西1-522 TEL：052-803-5001 FAX：052-803-5002
　【豊田校】 〒471-0026 愛知県豊田市若宮町1-57-1  T-FACE  A館8F TEL：0565-47-4700 「チャレンジを続ける明るい太陽のような存在」

親御さんインタビュー「オヤゴコロ」 ▶P.8Interview

インタビュー 特 集
Special edition

JWCOスタッフ海外研修2024
研修レポート ▶P.6
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「世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　   見たり触ったりできません。」

先ず私個人、昔から目に見える物には価値を感じておらず、又この
言葉には「それは心で感じなければいけません」と続いています。

誰しも日々仕事、生活を繰り返す中、ついつい目に見える物にしか
気付かず価値を見出さなくなり疲弊していくと思っています。音楽
やアートなどは無くても生きていける物とも揶揄されますし、人間
の心、動物との意思の疎通なども目には見えませんが現実には存在
していて、其処にはきちんと価値を見出し大切にし、本来生きるこ
とは幸せになることであり、幸せとは何か？ を個人個人が内省する
時が日本社会において重要になったと感じます。

生き辛さを多くの国民が感じる日本社会、不安を払拭する為にお金
や物質を得ることが優先となりましたが、使えきれないお金があっ
たとして不安や孤独は本当に解消されるのでしょうか？ 他国を見れ
ば、社会保障の整った北欧では高齢者の貯金額は低く、そんなに必
要ないと楽しく暮らす方も多いです。

今一度、一人一人が自己と向き合い其々の幸せの価値を見つけ、目
に見えない物にも価値を置き、幸せになる為に必要な事を考えるべ
き時が到来したことを理解し、個人個人が生まれてきて良かった、
幸せであったと思える人生になることを切望致します。

ご挨拶

福祉を見る
To  s e e  a nd  t o  k n ow  we l f a r e

JWCO 一般社団法人 日本福祉協議機構
　 代表理事  濵野 剣

P.04… JWCO TIMES
P.05… JWCOエリアマップ
P.06… 特集：JWCOスタッフ海外研修2024
P.08… オヤゴコロ「チャレンジを続ける明るい太陽のような存在」
P.09… 〈読者参加型〉ＪＷＣＯ防災の取り組みの巻
P.10… スタッフボイス「指導員」岡田七海
P.12… 激写！イベントレポート by障がい者支援施設
P.14… 激写！イベントレポート by高齢者支援施設
 Always relieve you. 「冷え冷え撃退！ポカポカヨガ」今年4月1日より、日本福祉協議機構が新たに特別養護老人ホームの運営に携わることとなりました。これに伴い、長年地域に根ざした支援

を行ってきた社会福祉法人 喜多会との提携が実現し、さらに充実した高齢者支援の体制が整備されていきます。

この新しい取り組みに際し、喜多会は１１月よりｔｏｍｏｎｉ＋
（トモニプラス）という名称に変更し、心機一転、新たな歩みを
スタートしました。「ｔｏｍｏｎｉ＋」という名称には、「ともに進む」
「ともに楽しむ」という意味が込められ、施設利用者さまや地
域の皆さまと一緒に、より良い未来を築いていきたいという思
いが表されています。

さらに１２月以降、日本福祉協議機構で進めている事業の一部
がｔｏｍｏｎｉ＋との協働により新たな活動を開始し、地域の方々
の「やってみたい！」「楽しい！」という気持ちを形にできる場を
提供していきます。利用者の方が生活の中で前向きな気持ちや
喜びを感じられるよう、さまざまなプログラムやイベントの開催
も予定しています。

また、特別養護老人ホーム「喜多乃郷」では、２０２５年２月から、新
たに犬や猫と一緒に暮らせるフロアの開設を予定しています。ペット
との触れ合いが日常の一部として取り入れられることで、入居者の
方々が癒しや楽しさを感じ、日々の生活により彩りが加わることを目
指しています。動物との交流が、心身の健康に好影響をもたらし、
施設全体にあたたかな雰囲気を育むことを期待しています。

J WCO日本福祉協議機構 × 社会福祉法人  喜多会

新たな取り組みと「 tomoni+」のスタート

ｔｏｍｏｎｉ＋を通じて、私たちは地域社会とともに発展し、多くの方にとって親しみやすい存在でありたいと願っています。
今後ともＪＷＣＯ日本福祉協議機構とｔｏｍｏｎｉ＋を宜しくお願い致します。

〒456-0053
愛知県名古屋市熱田区一番 2-12-20
Tel.052-659-3758　Fax.052-659-3760
https://www.kitanosato.jp

社会福祉法人

tomoni plus

大切な家族と一緒にいたいを叶える

愛知県初！！ 「ペット共生型」
特別養護老人ホーム

News Release
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NEWS 10.19 【JWCO合同】

就労進路説明会のご案内を開催しました
「１００％必要な方に１００％届ける」を目的に、当法人の福祉事業を利用者様本人と親御様に認知してもらう機
会をつくりました。前半は資料を活用した各事業の説明、後半はブース型に展開して質疑応答する時間を設け
ました。９割の方が「進路の選択肢の幅が広がった」と答えていただきました。その他にも「個別で話を聞い
てもらえて相談しやすかった」「早い段階で情報収集できてすっきりした」など、嬉しいお言葉を頂きました。
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※グループ会社「bring up株式会社」運営施設も含みます。

エリアマップ

❶焼山
　○放課後等デイサービス【ジーニアス・スタディ】天白校

❷鴻の巣「植田」
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】植田校
　○児童発達支援事業【ジーニアスKIDS】うえだ校
　○配食サービス【BringUp KITCHEN】

❸植田西「塩釜口」
　○就労移行支援・自立訓練（生活訓練）事業所【JOBs COLLEGE】天白校

❹境根「相生山」
　○就労継続支援Ｂ型事業所【アペロ・ヒューレ】相生店／【アペロヒューレ・ビオス】

❺井の森「野並」
　○JWCO本部
　○松本国際高等学校 名古屋校
　○e-sports協会【edges】

❻梅里
　○グループホーム【アドハウス】梅里

天
白
区

豊
田
市

20朝日
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】若草校

20荒井
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】荒井校

20聖心
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】聖心校

20東新
　○生活介護事業所【アペロ・スコーレ】東新店

20下市場
　○ショートステイ・日中一時支援【春風】豊田店

20若宮「T-FACE」
　○就労継続支援Ｂ型事業所【UNIBO】
　○就労移行支援×就労継続支援Ｂ型事業所【JOBs COLLEGE】豊田校
　○能力探究塾【DaVinci】豊田校

26

27

28

25

24

23

東
郷
町

20春木「赤池」
　○デイサービス【春夏秋冬】東郷店
　○居宅介護支援事業所【春夏秋冬】

20白鳥
　○就労継続支援Ｂ型事業所【GRANY】東郷店

20和合
　○就労継続支援Ｂ型事業所【zoi】

21

22

瑞
穂
区
18新開町
　○放課後等デイサービス【ジーニアス・スタディ】瑞穂校

中
区
19栄
　○就労継続支援Ｂ型事業所【GRANY】栄マルエイガレリア店

緑
区

❼滝ノ水
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】滝ノ水校

❽平手
　○放課後等デイサービス【ジーニアスラボ】平手校

❾篭山
　○児童発達支援事業【ジーニアスKIDS】かごやま校

10鳴海
　○放課後等デイサービス【ジーニアス・スタディ】緑校

11六田「鳴海」
　○ショートステイ・日中一時支援【春風】緑店

12姥子山「有松」
　○デイサービス【春夏秋冬】緑店
　○指定特定相談支援事業所【春風】
　○訪問看護ステーション【春夏秋冬】

13梅里
　○グループホーム【アドハウス】梅里

14鹿山
　○グループホーム【アドハウス】鹿山

南
区

15豊
　○放課後等デイサービス【ジーニアス】南校

16道徳
　○放課後等デイサービス【ジーニアスラボ】道徳校

17桜台
　○生活介護事業所【アペロ・スコーレ】南店

TOYOTA

NAGOYA
+ TOGO

南 校
P.18

道徳校
P.36

南 店
P.52

P.46

若草校
P.22

荒井校
P.24

聖心校
P.26

豊田店
P.58

東新店
P.54

P.50

滝ノ水校
P.16

かごやま校
P.38

平手校
P.34

緑 店
P.56

緑 店
P.60

緑 校
P.30

植田校
P.20

うえだ校
P.40

P.64
名古屋校

P.64

P.65edges

P.44

天白校
P.32

天白校
P.42

瑞穂校
P.28

東郷店
P.62

P.48

NEWS 9.27 【GRANY】×若宮商業高校

若宮商業高校の文化祭に出店
天白区にある名古屋市立若宮商業高校の文化祭で、ＧＲＡＮＹと若宮
商業高校のコラボ商品「グラピンス」と「グリークヨーグルト」の出
店を行いました。グラピンス、グリークヨーグルトともに大盛況で、
運営した生徒からも「ＧＲＡ
ＮＹに就職しようかな」との
声も頂きました。また、特別
支援の生徒さんも運営ス
タッフとして一生懸命に働い
てくれました。

NEWS 10.1 【UNIBO】×NIJINアカデミー

フリースクールを開講
愛知県豊田市でデジタルを
中心とした不登校支援を行う
ＵＮＩＢＯが、２０２３年９月に
開校した不登校小中学生向
けのオルタナティブスクール
であるＮＩＪＩＮアカデミーと
提携！ 先端技術と教科学習
どちらも学べるフリースクー
ルを豊田市で開校しました。

NEWS 10.22 【UNIBO】浜松聖星高等学校にて

デジタル講演会を開催
静岡県浜松市にある浜松聖星高等学校にて福祉事業やデ
ジタル社会についての講演を行い、デジタルを学ぶ一環と
して全身体験型ＶＲ【ＫＡＴ ＶＲ】を学生たちに体験してい
ただきました。デジタルは知っているが体験したことがな
い生徒を対象にＶＲ機材を体験でき、福祉やデジタルに
携わる職員から現場の声を伝えることができました。

NEWS 10.6 【BIOS】×【アニコメン】

『動物フェスティバル』に出店
アペロヒューレ・ビオスとアニコメンが「動物フェスティバル２０２４
なごや」に出店し、昆虫クイズやペットのオリジナル缶バッジなどを
販売しました。ビオスでは販売管理や育てている生き物たちの生態
や環境、分類などをクイズ形式で出題。アニコメンではベストショッ
トをイラスト風に加工し、かわいい「うちの子」と一緒にお出かけで
きる缶バッジを販売しました。

NEWS 10.5 【UNIBO】

第52回 愛知県老人スポーツ大会&体験コーナーに出展
大府市・知多郡東浦町にあるあいち健康の森公園にて開催された第５２回 
愛知県老人スポーツ大会＆体験コーナーに参加しました。公益財団法人
愛知県老人クラブ連合会および社会福祉法人愛知県社会福祉協議会が主
催するご高齢者の方々を対象としたスポーツイベントで、高齢者の健康保
持と生きがいを高めるため、健康・友愛をテーマとして老人スポーツ大会
を実施し老人福祉の増進に資することを目的として催されました。ｅスポー
ツ体験ブースを出展し、大画面でドライビングゲームや和太鼓を模したリ
ズムゲームを参加者同士で競いました。ゴーグル型デバイスを頭部に装着
し、バーチャル空間で迫りくるキューブを手に持ったハンドコントローラー
を用いてリズムよく切っていくＶＲゲームの体験コーナーも併設しました。

NEWS 9.22 【UNIBO】

『みんな本気フェスタ』に出展
兵庫県明石市にあるパピオスあかしにて開催された障がいのある方々が出店す
るイベント『みんな本気フェスタ』に参加しました。ＵＮＩＢＯは全身体験型ＶＲ
機材【ＫＡＴ ＶＲ】の体験ブースを出展し、店舗での導入が愛知県初の最先端の
機材を兵庫県で披露しました。障がいのあるスタッフがメインとなって接客を行
い、多くの方にＪＷＣＯの取り組みを知っていただくことができました。
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研修を終えて...メンバー渡航記

10月23日～29日の間に第6回目研修となる、スタッフカンボジア研修を行いました！
今回もスロラニュプロジェクトの皆様の多大なるご協力の元、JWCOスタッフ12名・外部ボラン
ティアの計14名で渡航。現地でしか感じることのできない様々な活動を行って参りました！！

活動記録

今年もスロラニュ小学校に訪問し、支援金から入学式の制服一式や鞄・文房具の贈
呈、また特別に運動会の企画と授業を行わせていただきました。運動会では、毎年
楽しみにされている綱引きを企画。特別授業では、ちぎり絵と屋外でのレクリエーショ
ンを開催。今年は壁画のイラストをスロラニュプロジェクトさん考案の元、色塗りのお
手伝いもさせていただきまし
た。子どもたちの何事にも全
力に取り組む姿や満面な笑
顔から、スタッフ一同心温ま
る研修となりました。

スロラニュ小学校 運動会＆特別授業開催

JWCO staff overseas training2024

Activity record

JWCOスタッフ海外研修2024JWCOスタッフ海外研修2024

海外支援の
お仕事しませんか？

今回の研修をコーディネートしたJWCOグループ会社「一般財団法人 日本国際財団」では
スタッフ＆ボランティアを募集しています！ 発展途上国支援や海外支援に関わる仕事をしたい方
ぜひお気軽にお問合せください！　【お問合せ先】担当：柴田　TEL：052-746-0133

研修５日目にシェムリアップ州立
孤児院センターへ伺い、自己紹
介や一発芸を披露したのち寄附
品の譲渡会、昼食のカレー作り、
レクなどを行いました。また孤児
院内の子ども達だけではなく、
農村部からも障がいを抱えた子
どもを持つご家庭が集まり、交
流を深めるとともに親御様へは
音やマッサージでの癒しを提供
する時間ともなりました。

シェムリアップ州立孤児院センター
病院に関する動画を拝見したり、
施設内を見学させていただきまし
た。1999年に日本人によって設
立され、０～１６歳までを対象に
24時間体制の病院として診療を
行っている病院です。日本の有名
な建築家の方が現地の人が安心
して来院できるように気候や文化
を考慮して設計しているとお聞き
し、日本とカンボジア間に大きな
繫がりを感じ心が温まりました。

アンコール小児病院

研修全体を通し、スロラニュ・プロジェクトの活動、主に児童支援の現場に関わら
せていただきました。言語を用いたコミュニケーションが難しい中、皆さんのご協力
のおかげで支援を行うことができました。貴重な体験をありがとうございました。

現地日本語ガイドのトンさんにはカンボジアの歴史や文化を事細かに説明して
いただき、学生ボランティアの方々には手が届かないところまで対応していただ
き、大変お世話になりました。おかげさまで濃い１週間になり感謝しております。

Thanks to our collaborators

カンボジアでゴミ収集事業をされているGAEA様の
案内でゴミ山を視察。ゴミを燃やすと大気汚染に繋
がるため、ゴミを一部地域にまとめて保管しているの
が山となり、近隣住民に配慮してゴミ山の周りには
50本以上の木を植えているものの、処理が課題と
なっている現状を確認しました。

ゴミ山視察州立義足リハビリセンター

地雷や病気で手足を失った方が通うリハビリセンター。
義手・義足の製作現場や、リハビリに取り組む方 の々様
子を拝見。義手・義足は数ヶ月に一度交換が必要で、
費用は1回あたり約350ドルにのぼります。昔は地雷で
手足を失う方が多かったそうですが、現在は糖尿病など
の病気や交通事故によるケースが多いとのこと。

ワットボー小学校視察

日本の教育を参考に、下駄箱を設置し整理整頓や躾に
も力を入れる小学校。タブレット端末やプロジェクター
を使用し、カンボジアでは最先端の学習。どの生徒も
活気に溢れ最高の笑顔を見せてくれました。子供たち
とリレーをして言葉や機材に頼らない遊びをし、今後
の支援方法の在り方を見直す絶好の機会となりました。

瀧本 大晃永藤 拓真 津田 りか子
UNIBO 豊田T-FACE店ジーニアス 豊田聖心校 ジーニアスラボ 名古屋平手校

Hiroaki  TakimotoTakuma  Nagafuji Rikako  Tsuda

カンボジアの現状を学ぶだけでなく、他施設の研修メン
バーとの関わり方の中で、中途半端になりがちな自身の
行動を省みることができました。現地のゴミ山や環境問
題に対し「〇〇すべき」という驕った価値観で物事を判
断するなど、今の自分の良くない点が幾度となく表出し
ました。カンボジアの現状は、今の自分にとって関心は
ありつつも影響を及ぼせる領域の範囲外。一方で、再認
識した言動は意識して少しずつ変えられる。良い意味で
「変わったね」と言われるよう行動したいと思います。

カンホジアは途上国で貧困に苦しんでいると考えていた
のは私の考えにすぎず、現地の方 よ々り私たち日本人の
ほうが笑顔も少なく無表情に近いと感じた。「経済格差」
とは先進国が一方的に捉えているだけではないだろう
か。何かを変えるためには小さな一歩から。研修を通し
て多くの事を学び、感じ、若きスタッフと関われたことも
貴重な機会だった。異国の地で共に過ごしたみんなが今
後の福祉をアップグレードしていってくれることを期待し
つつ、置いて行かれないよう切磋琢磨していきたい。

渡航前は「発展途上国」のイメージが強かった。街頭で
見かける「恵まれない子どもたちへの募金」等からレッ
テル貼りされたカンボジアを見ていたからだと思う。現地
でまず感じたことは、人の温かさだ。人々 が暮らし、子ど
もたちは元気に駆けずり回り、野犬も野良猫も鶏も牛も
大切な家族。カンボジアと日本の子どもたちは何ら変わ
らず、エネルギーに溢れていた。しかし日本の子どもたち
は学校に行けるが、カンボジアでは当たり前ではない。
そんな「現実」とも向き合い、大きな経験となった。

栃内 恵木下 拓実 相川 夢花
ジーニアスキッズ 名古屋かごやま校マーケティング事業部 ジーニアス 名古屋滝ノ水校

Megumi  TochinaiTakumi  Kinoshita Yumeka  Aikawa

多くの刺激と生きる上で大切な事を学ばせていただき
ました。この経験を伝え、日々の業務で活かしていく
ことが私達に今できる事。一緒に行ったメンバーや、
快く送り出してくれたスタッフには感謝しかありませ
ん。海外支援を継続・充実させるため、多くの人が誰
かに思いを馳せる時間を作れるように貢献していきた
い。物質的な豊かさよりも目に見えない人との関わり
の中に、生きていく上で本当に大切で重要な事がある
と改めて感じ、かけがえのない時間になりました。

一番の衝撃は、見えている世界の狭さでした。生まれた
環境が違うだけでこれ程までに差があるのか。僕には職
業の自由があり、仕事がなくても命に係わるほどではな
いですが、カンボジアの人々は今日明日を生きる為に働
く。その中でも子供達が元気よく遊ぶ姿に、お金だけが
幸せではないという事実も。支援する立場でしたが、こ
ちらが充実した時間や経験を与えてもらい、支援の形を
考えさせられました。今回での経験や感じた事を忘れず
に、今後の業務、自身の人生で生かしていきたいです。

カンボジアの歴史、教育、医療、福祉を学びました。
見聞きする全てが目新しく、衝撃的な一週間を体験し
て自分のちっぽけさを痛感。それに悲観して終わるの
ではなく、ちっぽけな自分に何ができるのか考え続け
ていきます。今回の経験を周りに伝え、支援の輪を広
げていくことが私の使命だと思っています。また、実
際に現地で体感することと、写真や動画を見て感じる
ことは全く違うと気付けたことも学びです。カンボジ
アは、人の温かさに触れられる素敵な国でした。

川村 龍輝
ジーニアス・スタディ 名古屋緑校

林 あいり
ジーニアス・スタディ 名古屋緑校

岩下 佳奈
ジーニアスキッズ 名古屋うえだ校

Tatsuki  Kawamura Airi  Hayashi Kana  Iwashita

カンボジアの歴史や、医療・教育・福祉の現状について
多くの学びがありました。貧困家庭や障がい者が厳しい
環境に置かれ、しわ寄せをくらうのは子ども・高齢者・障
がい者だと痛感。限られた資源や状況で生き抜く姿勢に
感動すると共に人間本来の無限の可能性も感じました。
子供たちが笑顔で積極的に接してくれる様子や、地域の
人々 が互いに支え合う姿からは、人間関係の温かさや信
頼関係の大切さを感じました。この経験を他者との関わ
りや異文化理解・国際支援にも生かしていきたいです。

今まで当たり前だと思っていたことは当たり前ではなかっ
たと強く痛感しました。高額かつ整わない医療制度で病
院に行けず感染病に怯えながら過ごす人。経済苦で明日
のご飯もあるか分からない家庭。環境汚染もあるゴミ山
の廃品回収で生計を立てる子どもたち。目の当たりにし
たカンボジアは想像していたよりも深刻な状況でした。そ
れでも人々 からは生きづらさや不幸が感じられません。貧
困＝不幸の考えは無意味なのかも。行って終わりではな
く、研修継続の為にも全力サポートしていきたいです。

２回目の参加で学びはさらに広がり、自分を分析する旅
でもあった。地域で格差はあるものの未来のために着実
に進んでいるのをこの１年で感じた。もう日本との違いに
違和感はなく、日本とカンボジアのどちらにも良さがあ
り、仲間や資源を存分に活用して選択肢を広げていくこ
とが大切。物事を良くしたいと考えると葛藤があり、変化
を起こすには時間が必要で、「一緒に考えること」を何よ
りも大切にしたい。人も笑顔も気温も暖かく美しいカン
ボジアに、熱すぎるメンバーと取り組めたことが幸せ。

小仲 由真
ジーニアスラボ 名古屋平手校

小川 真白
ジーニアス 名古屋植田校

Yuma  Konaka Mashiro  Ogawa

豊かさとは、決して裕福なだけでも健常なだけでもなく、
人々 の繋がりや優しさがどれほどあるか。そこには最低限
のお金や物資、制度、専門的な知識やスキル、それを持
つ人材もまた必要だが足りていないことが分かりました。
出会った人々から溢れ出る「生きるに貪欲」な姿と屈託
のない眩しい笑顔がどれだけ人生に幸せをもたらし、周
りの人までも元気づけられるのか。私自身もそうありたく、
支援する子ども達にもそうあってほしい。そのためにどん
な関わり方をしていくかがこれからの私の課題です。

現地の現状を直接目にし、多くのことを考えさせられまし
た。厳しい環境の中で生計を立てる人々のたくましさと、
私たちの生活と環境問題が深く結びついていること。限
られた中でも学びに意欲を燃やす子どもたちの姿は希望
に満ち、教育の持つ力を実感できたこと。孤児院センター
で愛情に支えられながらも課題を抱える子どもたちと、支
援のあり方について。国際協力の重要性、私たち一人一人
ができる小さな行動の大切さを学びました。これを忘れ
ず、できることを積極的に続けていきたいと思います。

船橋 巧
中部大学

山内 琉楓
愛知県立大学

Takumi  Funahashi Ruka  Yamauchi

カンボジアでは、子どもたちの笑顔が一際輝いて見えた。
なぜ「一際輝いて」いたのか。それは私の中で無意識に作
られた固定的なイメージのためだろう。「発展を遂げ“個人”
で生きる悲しい日本と、途上国だからこそ“共同体”で生
きる幸せなカンボジア」私はこのイメージを確かめるように
見ていたのだろう。実際は日本でもカンボジアでも、どの
国でも子どもたちの笑顔は輝いている。この研修は見たい
ものを見ようとした私の反省と、現実に生きる人々 を正面か
ら見つめ、彼らの未来を考える一つのきっかけであった。

僕は「世界の笑顔を増やしたい」ことに気づきました。2回
目の参加ですが、前回は日本に住む僕からしたら笑顔にな
んてなれる訳ない環境に住むカンボジアの皆さんが常に笑
顔だったことがかなり衝撃的でした。今回は僕も楽しい時
に素直に笑顔になってみたところ、僕の顔を見た現地の
方 は々前回よりたくさん笑顔を僕にくださりました。素直に
感情表現することの素晴らしさ、俯瞰してカンボジアの実
態を省みることのできる自分たちの幸福さを痛感。これを自
分の中だけで風化させず伝えていきたいと強く思いました。

募金と寄付品のご協力
ありがとうございました

皆様のご協力のもと、沢山の寄付品・募金が集まりました。
現地カンボジアの方 に々直接届けることができました！

Thank you !!
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水害のときに気をつけることを遊びながら学びました。みんなには、すごろくのマスに書いてある文を読み
上げてもらいました。テレビやインターネットなどで最新の情報を得たり、安全な避難ルートをチェックし
たり、外に置いてある植木鉢など飛ばされそうなものをしまったりすることを学びました。
台風が近づいたり、雨が強くなったら避難することになるかもしれません。避難指示（警戒レベル４）が出
たら避難することを知りました。被害を最小限にできたらいいですね。
防災活動は毎月行っています。防災の知識を身につけたり、安全に避難できるように訓練しています。

読者
参加型 ＪＷＣＯ防災の取り組み

の
巻

アペロ・スコーレ名古屋南店＆豊田東新店の合同防災イベントをオンラインで開催しました。
名古屋南店は避難所までのオリジナルハザードマップを作り、豊田東新店は防災センターで
体験したことをお互いに発表し合いました！
オンラインとはいえ顔を合わせるのは今回が初めて。皆様少し緊張気味で挨拶をして、発表
スタート。「避難経路って１つだけだと危ないから、いろんな避難経路を考えたよ！」「地震
や火災の体験をしてきた！ 怖かった…」など感想も一緒にお伝えしました。報告していくう
ちに少しずつ普段通りの皆様の笑顔が見られました。そう油断していると...？「地震です。
地震です。」と緊急地震速報が鳴り響きました！！ 大慌てで机の下に隠れたり、クッションで
頭を守ります。初の合同イベントでしたが、少し怖い思い出になってしまったかも？ 訓練で
はなく本当に地震が起きた時、慌てず避難できるよう今後も意識していきましょう！

スクールレポート ジーニアス・スタディ瑞穂校：防災すごろくで楽しく学習！

名古屋 ×豊田！ オンライン防災の日！

oyagokoro

　

天
真
爛
漫
！
「
や
る
」「
や
り
た
い
」
と
決
め
た

ら
ど
ん
な
に
難
し
く
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま

す
。
お
姉
さ
ん
や
他
の
子
が
や
っ
て
い
る
事
に
と

て
も
興
味
を
示
し
、
絶
対
に
１
回
は
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
す
。
親
と
し
て
は
「
難
し
い
の
で
は
？
」
と

思
う
事
で
も
意
欲
的
に
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
実
際

に
年
少
の
頃
か
ら
鉄
棒
や
う
ん
て
い
に
挑
戦
し

て
、
お
家
で
も
練
習
を
重
ね
て
今
で
は
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
！ 

そ
う
い
っ
た
時
に
で
き
た

事
を
褒
め
ら
れ
る
と
と
っ
て
も
嬉
し
そ
う
な
表
情

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

あ
と
は
、
で
き
な
い
と
す
ぐ
に
や
め
て
し
ま
っ

た
り
、
怒
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で

負
け
ず
嫌
い
な
性
格
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

お
家
で
は
、
認
め
ら
れ
た
い
、
褒
め
ら
れ
た
い

の
か「
見
て
！
」「
聞
い
て
！
」が
た
く
さ
ん
で
す
。

　

11
月
に
産
ま
れ
た
か
ら
で
す
。
紅
葉
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
ま
す
。
お
姉
さ
ん
と
も
お
揃
い
で
１
文

字
の
名
前
を
付
け
ま
し
た
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
体
を
100
％
使
っ
て
遊
ん
で
い
ま

し
た
。
手
足
を
使
っ
て
ド
ン
ド
ン
し
た
り
し
て
、

怪
我
が
多
か
っ
た
で
す
。
歩
い
た
！ 

と
な
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
歩
き
始
め
て
か
ら

は
行
動
範
囲
や
活
動
範
囲
が
ど
ん
ど
ん
広
く
、
大

き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。「
も
っ
と
体
を
動
か

し
た
い
！
」「
あ
れ
や
り
た
い
！
」「
こ
っ
ち
行
き

た
い
！
」
な
ど
の
要
望
が
た
く
さ
ん
出
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。大
き
く
な
り
で
き
る
事
が
増
え
て
、

た
く
さ
ん
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
小
さ
い
頃

か
ら
変
わ
ら
ず
楽
し
み
方
は
そ
の
ま
ま
っ
て
い
う

感
じ
が
し
ま
す
。

構
っ
て
ほ
し
い
、
自
分
に
時
間
を
使
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
気
持
ち
が
前
面
に
出
て
き
ま
す
。
お
姉
さ

ん
や
お
父
さ
ん
と
も
遊
ん
だ
り
し
て
家
族
み
ん

な
仲
良
し
で
す
。
ま
た
、
ご
飯
を
食
べ
る
の
が
早

い
で
す
。
も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
、
き
れ
い
に
食
べ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

ジ
ー
ニ
ア
ス
で
ど
ん
な
事
を
し
た
の
か
を
話

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
話
だ
け
で

な
く
、
実
際
に
や
っ
て
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ジ
ー
ニ
ア
ス
に
通
う
よ
う
に
な
り
、
家

で
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
Ｋ
ち
ゃ
ん
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

利
用
す
る
前
に
は
内
面
の
変
化
を
希
望
し
て

い
ま
し
た
。
同
じ
年
代
や
年
上
の
子
ど
も
た
ち
と

関
わ
っ
て
い
く
中
で
、
ど
の
よ
う
に
成
長
し
て
い

け
る
の
か
が
と
て
も
楽
し
み
で
、
不
安
で
も
あ
り

ま
し
た
。
家
や
学
校
で
は
な
く
、
様
々
な
年
代
の

子
た
ち
と
の
関
わ
り
で
Ｋ
ち
ゃ
ん
が
自
分
の
世

界
を
し
っ
か
り
持
ち
、
そ
の
世
界
を
広
げ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
他
の
人
の
テ
リ
ト
リ
ー

に
触
れ
る
こ
と
の
ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
や
そ
の
テ

リ
ト
リ
ー
を
理
解
す
る
力
を
育
ん
で
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
異
性
の
み
な
ら
ず
、
他

人
と
の
距
離
感
や
場
の
空
気
を
読
み
、
自
分
の
行

動
が
周
り
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の
か

と
い
う
こ
と
も
、
利
用
し
て
い
く
中
で
学
ん
で

い
っ
て
ほ
し
い
事
の
１
つ
で
す
。

　

さ
ら
に
は
挫
折
や
失
敗
も
経
験
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
家
だ
と
ど
う
し
て
も
特
別
扱

い
を
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
り
、
甘
え
さ
せ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ジ
ー
ニ

ア
ス
の
よ
う
な
全
員
に
特
別
扱
い
を
し
、
全
員
に

特
別
扱
い
を
し
な
い
と
い
う
環
境
が
Ｋ
ち
ゃ
ん

に
と
っ
て
は
新
鮮
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

環
境
の
中
で
将
来
を
生
き
て
い
く
術
を
身
に
付

け
て
く
れ
る
と
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

遺
伝
子
検
査
で
突
然
変
異
と
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
生
ま
れ
た
時
に
は
も
う
受
け
入
れ
て
い
ま
し

た
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
呼
吸
の
量
が
少
な
く
、
退
院

が
長
引
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
も
何
か
あ
る
ご
と

に
通
院
し
た
り
、
入
院
し
た
り
と
病
院
に
通
う
こ

と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
気
づ
い
た
ら
病
院

に
行
っ
て
い
た
り
、
も
う
次
の
受
診
日
に
な
っ
て

い
た
り
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
小
学
校
１
年
生
ま

で
の
時
が
流
れ
ま
し
た
。
楽
し
く
も
あ
り
、
考
え

る
事
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
成
長
し

て
い
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

可
能
性
の
多
さ
で
す
。
大
人
の
物
差
し
で
測
る

よ
り
も
、
子
供
は
意
外
と
理
解
し
て
い
た
り
、
成

長
し
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
事
が

わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
が
で
き
た
か
ら
次
は
こ
れ
が

で
き
る
と
い
う
考
え
す
ら
も
「
大
人
の
物
差
し
」

な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本

人
が
や
り
た
い
事
を
や
り
た
い
時
に
周
り
の
事

を
考
え
て
い
た
り
、
悪
い
事
を
し
て
し
ま
っ
た
時

は
、
怒
ら
れ
た
時
に
す
ぐ
で
は
な
い
け
れ
ど
、
自

分
か
ら
謝
る
よ
う
に
な
っ
た
り
。
そ
う
い
っ
た
小

さ
な
成
長
が
今
は
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。
一
番
考
え

さ
せ
ら
れ
た
事
と
い
う
と
、
大
人
が
想
像
で
「
や

り
た
い
か
な
」
と
思
う
事
は
あ
く
ま
で
大
人
の
目

線
な
の
で
あ
っ
て
、
本
人
の
目
線
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
許
さ
れ
る
範
囲
で
や
り
た
い
事
を
や
ら
せ
て

あ
げ
る
と
い
う
経
験
か
ら
、
子
育
て
の
尊
さ
を
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

子
供
は
思
っ
て
い
る
よ
り
も
早
い
ス
ピ
ー
ド
で

成
長
を
し
て
い
き
ま
す
。
毎
日
学
校
か
ら
帰
っ
て

く
る
た
び
に
成
長
し
た
り
、
朝
で
き
て
い
た
事
が

で
き
な
く
な
っ
て
い
た
り
。
そ
れ
す
ら
も
成
長
と

し
て
一
緒
に
将
来
を
楽
し
ん
で
い
け
れ
ば
良
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
元
気
よ
く
成
長
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　

今
年
か
ら
利
用
を
始
め
た
Ｋ
ち
ゃ
ん
。
ジ
ー
ニ

ア
ス
で
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
素
敵
な
笑
顔
を
た
く

さ
ん
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
く

な
っ
て
一
緒
に
笑
顔
に
な
り
ま
す
！ 

こ
れ
か
ら
も

楽
し
く
や
っ
て
い
こ
う
ね
！

「
親
心
」

子
を
思
う

親
の
愛
情

- oyagokoro -

#17

チャレンジを続ける
　　  明るい太陽のような存在

■
名
前
の
由
来
は
？

■
幼
少
期
の
Ｋ
ち
ゃ
ん
の
様
子
は

　
ど
う
で
し
た
か
？

■
Ｋ
ち
ゃ
ん
は
ど
ん
な
性
格
で
す
か
？

■
お
家
で
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い

■
ジ
ー
ニ
ア
ス
を
利
用
し
て
か
ら
の
変
化
は

あ
り
ま
す
か
？

■
ジ
ー
ニ
ア
ス
を
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て

　
何
か
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

■
診
断
が
出
た
時
の
気
持
ち
は
？

■
Ｋ
ち
ゃ
ん
の
成
長
で
、
お
母
さ
ま
が
一
番

　
考
え
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

■
最
後
に
一
言

取材：ジーニアス豊田荒井校　笹谷弦

何事にも興味津々で満点の笑顔で挑戦するＫちゃん。
今年で小学１年生、ジーニアスも１年生。産声を上げて
からとこれからの話をたくさんしていただきました。

マスクが無い時の感染＆防塵対策に！

キッチンペーパーで
簡易マスク作り

エマージェンシーブランケット
スタッフイチオシ！

防災グッズ

顔の大きさに応じて、耳にかける輪ゴム
の大きさも調整可能！
マスクの作り方が分かると、感染予防や
片付け作業の際にも役に立ちます。

防災
工作

大賞作品には防災に役
立つグッズをプレゼン
ト！ 皆様のご応募をお
待ちしております！

防災についての川柳  まだまだ募集中！！

防災川柳の応募はこちら

防災クイズ！クイズで
学ぼう！

もしもの時に知っていると役に立つ！

ジーニアスラボ道徳校：内藤憲江

コンパクトに収納できるので、早速家族の人数分を準備しました。
かなり狭い我が家でもスッキリ収納できました。

❶ 高 齢 者 等 避 難
こうれいしゃ とう ひなん

❷ 避 難 指 示
ひなん しじ

❸ 緊 急 安 全 確 保
きんきゅう あんぜん かくほ

材  料 ●キッチンペーパー　　　　　　●輪ゴム（２本）　　　　　●ホチキス

この商品は１人用サイズの非常用ブランケットで、
体熱の９０％を反射させて体温を維持する特殊な
素材「ヒートシート®」を採用しています。
使う時は簡単に広げられ、音も
静かです。また引き裂き強度が
強く、すぐに破けるということ
もありません。
アウトドアやお出かけの時だけ
でなく、ご家庭や職場にもご用
意いただくと安心です。

【答え③】

高齢者等避難とは、高齢者や障がい者など、避難に

時間がかかる人がいち早く非難できるよう避難指示

に先立って発令されるものです。

避難指示とは、災害が発生する恐れが高い状況で

発令するものです。

緊急安全確保とは、災害の危険が目前に迫っている

か、すでに発生している状況で発令するものです。

とうこうれいしゃ こうれいしゃ

じかん

さき だ

ひと はや

ひなん

はつれい

はつれい

はつれい

しょう しゃ ひなん

ひなん ひなん しじ

ひなん さいがい

さいがい きけん もくぜん せまきんきゅう あんぜん かくほ

はっせい

はっせい

おそ たか じょうきょう

じょうきょう

しじ

キッチンペーパーを
蛇腹折りにする。

蛇腹をたたんだ状態で、両端に１本ずつ
輪ゴムを置き、ホチキスで固定する。

蛇腹を広げればマスク完成！！

次の 避 難 情 報のうち
一 番 危 険 が 迫っている
ものはど れでしょう。

つぎ ひなん じょうほう

せまいちばん きけん

ここを留める

（1 人用）
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W!k Style

-募集施設-

JWCOはただいま「指導員」を
私たちと一緒に働きませんか？
Let's work together!!

絶賛大募集中！

お問い合わせは裏表紙をご参照ください

Job Type

034Sta$ Voice
現場スタッフに密着

高校時代の友人がＪＷＣＯを紹介してくれて、
友人のいい所を活かして働いている姿を見て入社を決めました。

My Favorite T imeProf i le

岡田 七海

勤続：1年5ヶ月（2023年5月入社）

好きな言葉：為せば成る

尊敬する人物：母

趣味：音楽を聞くこと・楽器演奏

所属：児童発達支援専門校 能力探求スクール 【ジーニアス・キッズ】 うえだ校

入社のキッカケ

Profile

音楽には一曲一曲にそれぞれの世界
があり、曲調が変われば世界観も変
わる所が面白くて好きです。
気分によって曲の雰囲気やアーティ
ストを変えたり、お休みの日には学
生時代から大好きなトランペットで
好きな曲を演奏するのがリフレッ
シュできるお気に入りの時間です！

好きな世界に入り込む

My
Favorite
Time

出社 終業

受け入れ・事務作業
朝は親御様からお預かりする利
用者様の受け入れや、事務作業
を行います。

スクール準備
受け入れをした利用者様と一緒
にその日に行うスクールの準備を
します。

おやつタイム
園から帰ってきたら、好きなお菓
子を選んでおやつタイム！

スクール活動
音楽に合わせて英語を使ったり、
工作で道具の使い方を学ぶなど
楽しく学べる活動を行います。

送迎
一日が終わり、送迎が必要な利
用者様の送迎をします。

受け入れ・事務作業 準備 休憩 送迎 おやつ 送迎スクール活動

後悔から未来へ繋げる

人のいいところを 吸 収し糧にする

　
岡
田
さ
ん
は
令
和
5
年
5
月
に
入
社
し
、名
古

屋
市
に
あ
る
児
童
発
達
支
援
専
門
校 

能
力
探
求
ス

ク
ー
ル【
ジ
ー
ニ
ア
ス・キ
ッ
ズ
】う
え
だ
校
の
指

導
員
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
、そ
の
他
に
も
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
様
々
な
施
設
に
ヘ
ル
プ

と
し
て
出
勤
し
、活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な

岡
田
さ
ん
に
教
育
や
介
護
を
す
る
中
で
難
し
い
こ

と
や
嬉
し
い
瞬
間
、印
象
に
残
っ
た
こ
と
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

　「
私
は
利
用
者
様（
子
ど
も
）の
未
来
の
た
め
に

少
し
で
も
成
長
に
つ
な
が
る
よ
う
に
行
動
を
し
て

い
ま
す
が
、ま
だ
結
婚
も
し
て
お
ら
ず
、自
分
の

子
が
い
る
わ
け
で
も
な
い
た
め
親
の
立
場
で
物
事

を
見
る
こ
と
が
難
し
い
と
感
じ
ま
す
。で
す
が
、

子
ど
も
の
親
御
様
が
施
設
に
来
所
さ
れ
た
時
に
お

話
を
聞
く
な
ど
し
て
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。近
い

将
来
、岡
田
先
生
が
言
う
な
ら
安
心
で
き
る
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
嬉
し
い
瞬
間
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
ら

れ
た
時
で
す
。ど
う
す
れ
ば
上
手
く
伝
わ
る
の
か
、

相
手
の
伝
え
た
い
こ
と
を
理
解
し
て
あ
げ
ら
れ
る

の
か
な
ど
を
思
考
を
止
め
ず
に
行
動
し
続
け
て
い

ま
す
。例
え
ば
、ト
イ
レ
に
行
く
タ
イ
ミ
ン
グ
が

分
か
ら
ず
お
漏
ら
し
を
し
て
し
ま
う
子
の
行
動
パ

タ
ー
ン
を
見
つ
け
て
ト
イ
レ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
把

握
し
た
り
、こ
の
時
は
こ
う
す
る
ん
だ
よ
と
理
解

し
て
も
ら
え
る
ま
で
伝
え
続
け
る
こ
と
で
、自
ら

ト
イ
レ
に
行
き
た
い
と
教
え
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、一
人
で
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
り
と
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
成

長
し
た
ん
だ
な
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
私
は
Ｊ
Ｗ
Ｃ
Ｏ
に
入
社
す
る
ま
で
障
が
い
の
あ

る
方
々
と
関
わ
る
こ
と
が
少
な
く
、学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
で
関
わ
る
程
度
で
し
た
。支

援
級
や
養
護
学
校
な
ど
障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い

人
が
あ
ま
り
関
わ
ら
ず
に
過
ご
し
て
い
く
社
会
の

シ
ス
テ
ム
の
中
で
、放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

職
業
訓
練
校
な
ど
多
種
多
様
な
施
設
を
利
用
し
て

い
る
こ
と
を
知
り
、驚
き
ま
し
た
。ま
た
学
生
時

代
は
障
が
い
の
あ
る
方
々
に
対
す
る
認
識
と
し

て
、支
援
が
必
要
で
生
活
自
体
が
困
難
な
状
態
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
強
か
っ
た
の
で
、苦
手
な
事
や
で
き
な
い
事
に
挑
戦
し
、

時
間
は
か
か
っ
て
し
ま
う
も
の
の
、で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

く
過
程
を
間
近
で
体
感
し
た
時
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。」

　
支
援
を
す
る
中
で
沢
山
の
気
づ
き
を
得
た
岡
田
さ
ん
、入
社

し
た
時
の
目
標
と
今
の
目
標
に
変
化
が
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　「
私
は
も
と
も
と
聴
力
が
良
く
な
く
、そ
れ
が
理
由
で
夢
を

諦
め
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。今
で
は
訓
練
を
す
る
こ
と
で
通
常

通
り
聞
こ
え
る
よ
う
に
は
な
り
ま
し
た
が
、も
っ
と
早
く
に
訓

練
を
し
て
い
れ
ば
夢
を
諦
め
ず
に
済
ん
だ
の
で
は
な
い
か
と

す
ご
く
後
悔
し
ま
し
た
。

　
私
と
同
じ
よ
う
に
特
性
が
理
由
で
悩
ん
で
い
る
方
や
諦
め

よ
う
と
し
て
い
る
方
の
苦
手
を
克
服
す
る
た
め
の
お
手
伝
い

を
す
る
こ
と
が
入
社
し
た
時
の
目
標
で
し
た
が
、実
際
に
働
い

て
み
て
感
じ
た
こ
と
は
、み
ん
な
遠
い
先
の
事
で
は
な
く
少
し

先
の
事
を
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、そ
の
子

た
ち
に
今
頑
張
り
た
い
事
や
親
御
様
か
ら
こ
う
い
う
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
ど
の
希
望
を
少
し
で
も
実
現

で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
。」

　
最
後
に
岡
田
さ
ん
が
入
社
し
て
２
年
目
と
い
う
こ
と
で
、先

輩
に
な
っ
て
思
う
事
や
Ｊ
Ｗ
Ｃ
Ｏ
の
い
い
と
こ
ろ
に
つ
い
て

も
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　「
私
が
所
属
し
て
い
る
施
設
に
は
新
卒
の
方
が
い
な
い
の
で

実
感
が
わ
か
な
い
の
で
す
が
、同
じ
エ
リ
ア
内
に
い
る
新
卒
の

方
と
は
接
す
る
機
会
も
あ
り
ま
す
。み
な
さ
ん
大
学
を
卒
業
さ

れ
て
い
る
方
が
多
く
年
齢
は
私
よ
り
も
上
な
の
で
、や
っ
ぱ
り

勉
強
し
て
き
た
事
だ
っ
た
り
、私
よ
り
も
長
く
生
き
て
い
る
分

の
経
験
が
あ
っ
た
り
と
、1
年
目
に
私
が
で
き
て
い
な
か
っ
た

事
を
み
な
さ
ん
は
で
き
て
い
た
り
、私
が
知
ら
な
い
知
識
を

持
っ
て
い
た
り
、こ
の
人
の
こ
こ
が
す
ご
い
と
思
わ
せ
て
く
だ

さ
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
負
け
て
い
ら
れ
な
い
で
す
し
、そ
の

方
々
の
い
い
と
こ
ろ
を
吸
収

し
た
い
、頑
張
ろ
う
っ
て
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ｗ
Ｃ
Ｏ
の
方
々
は
新
卒

の
方
も
含
め
て
個
性
が
あ
る

人
が
多
く
、新
し
い
事
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
の
を
否
定
す
る

の
で
は
な
く
後
押
し
し
て
く

れ
る
会
社
な
の
で
、色
ん
な

事
を
学
べ
る
い
い
所
だ
な
と

感
じ
ま
す
。」

Nanami Okada

Q &A about w!k

●この仕事のやりがいは？

私はキッズの子たちが今後大きくなった時に人間関係
などで困ることを減らしたいため、生活に必要な部分
を言葉で伝えることだったり、生きていくのに必要な
事ができるようにお手伝いをするなど、試行錯誤しな
がら行っています。その過程で子供たちが物事を達成
する瞬間を見届けられた時、親御さんから「家でもで
きるようになりました！」とご連絡いただいた時に嬉し
い、頑張ってよかったと感じますので、子供たちの成
長を見届けることがやりがいです！

●仕事をするうえで大切にしていることは？

友達ともめて手が出てしまうなど、子供たちが起こし
てしまった事に対して叱るだけではなく、なんでそう
なったのかというところを考えながら話を聞けるよう
に心がけています。

●この仕事はどんな人に向いている？

答えがない仕事なので、何か一つ結果が出
てたとしても、考え続けて実践したり、色ん
な人と相談しながら仕事をすることが好きな
人や、自分の考えていることを実現していく
道筋が好きな人が向いていると思います！

●福祉の仕事で得た教訓はありますか？

事前に利用者様の情報を聞いたり書類など
で知っていたとしても、実際に接してみない
と本人がどんな人なのかわからないというこ
とです。私の感じ方では情報と違っていたり、
接していくうちにより細かい気づきがあるの
で、事前に知った情報は参考までにして、実
際に接してみるまでは決めつけないよう心が
けています。

ななみおかだ

「指導員」
を募集している事業所は

ココ!!CHECK

- 指導員 岡田さんのとある一日（平日） - Job Type 034 指導員

9：00 13：0012：0011：00 15：3015：00 16：30 18：00

放課後等デイサービス
能力探求スクール 「ジーニアス」
●名古屋滝ノ水校（名古屋市緑区）
●名古屋南校（名古屋市南区）
●名古屋植田校（名古屋市天白区）
●豊田若草校（豊田市朝日町）
●豊田荒井校（豊田市荒井町）
●豊田聖心校（豊田市聖心町）
能力探求スクール 「ジーニアス・スタディ」
●名古屋瑞穂校（名古屋市瑞穂区）
●名古屋緑校（名古屋市緑区）
●名古屋天白校（名古屋市天白区）
能力探求スクール 「ジーニアスラボ」
●名古屋平手校（名古屋市緑区）
●名古屋道徳校（名古屋市南区）
児童発達支援
能力探求スクール 「ジーニアスKIDS」
●名古屋かごやま校（名古屋市緑区）
●名古屋うえだ校（名古屋市天白区）

取
材
：
ユ
ニ
ボ 
池
田
大
樹

指 導 員障がい児支援
児童発達支援事業
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秋は美味しいものがたくさん♪ たくさん食べて笑顔いっぱい！
幸せいっぱいな秋になりました！

やっぱり食欲の秋が一番！
秋と言えば…？

super shot ! Event Report

激写！
イベント
レポート
Event Report

Photo By ： 障がい児者支援事業所

障がい者
支援

おいしい物たくさんでHAPPY♡

みんなで食べるご飯は最高だね♪

秋の食材を食べ尽くそう！！！

12 13



M
essage from a Nurse

冷え冷え撃退！ポカポカヨガTheme

Photo By ： 高齢者デイサービス「春夏秋冬」

日進市にあるヤクルト工場へ見学に行ってき
ました。美味しいヤクルトとたくさんのお土産
まで頂き皆様大満足でした。

ヤクルト工場見学

ハロウィンパーティー

今年のハロウィンは魔女の宅急便のキキになりました。皆様初めは
恥ずかしがっていましたが最後は笑顔で記念撮影をされていました。

かぼちゃのお化けと魔女の出現に皆様大興奮！ いろいろなゲームを
楽しまれ、ハロウィン仕様の昼食やおやつをとても喜ばれていました。

敬老の日イベント

ボランティアの方が素敵なマジックショーをしてくださいました。マジッ
クの腕前もさることながら、お話が上手で皆様熱心に鑑賞されました。

元気でパワフルな春夏秋冬の利用者様☆ 今年もスタッフ一同でお祝い
ができて良かったです。スタッフのどじょう掬いに皆様大爆笑でした♡

運動会

今年の運動会は玉入れや大玉転がしなどで盛り上がり、パン食い
競争ではパンではなくどら焼きを使い、おやつに皆で食べました。

day service  SYUNK ASYUTO MIDORI and TOGO

Nurse Station Vol.34
気温が下がり、朝晩の冷え込みが厳しくなりましたが、体調はいかがでしょうか。冷え性の方は特に辛い時期ですね。
足首、手首、首をしっかりと温め、体を冷やさないように注意しましょう。冷えは万病のもと。冷えない体つくりをしましょう。

JWCO施設を利用中のご利用者様には、利用中に看護師による
健康チェック（バイタル測定等）や、緊急時の対応も行っています。 Always relieve you...

足先が冷えると眠りが浅くなりがちです。
寝る前に少し時間をとってヨガをしてみませんか？

Always  re li e ve  you.

慣れるまでは椅子に座って行いましょう 慣れてきたら床でもチャレンジ！

Event R
eport

高齢者
支援

今年も熱気あふれる運動会でした☆ 相手チームの健闘を称え合い
握手する姿が印象的でした。たくさん運動し、たくさん笑いました。

三日月のポーズ

From
訪問看護ステーション「春夏秋冬」  伊藤 京子

足の付け根の筋肉 腸腰筋のコリをほぐし、伸ばすことで足の血流を良くしましょう。
大切なのは、呼吸を止めずに！ 痛い場合は段階を踏んで行いましょう。

❶右足を90度に曲げる

❷左足を後ろに伸ばし、つま先を
　立てて３～５呼吸キープ

❸足を入れ替える

❶右足を90度に曲げる

❷左足を後ろに伸ばし、足の甲を
　床につけて３～５呼吸

❸足を入れ替える

小腰筋
しょうようきん

大腰筋
だいようきん

腸骨筋
ちょうこつきん

腸腰筋
ちょうようきん

テニスボールやフォームローラーなどで腸腰筋をほぐす
（60 ～ 90秒ほど）

後ろ足が伸びている
感覚を感じて！

膝の真下に足首が
来るとgood

膝がつま先より前に
出ないように！

皆さんもぜひ
チャレンジしてみましょう！

腸腰筋のばしポーズ
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ジーニアス 名古屋滝ノ水校

ジーニアス 名古屋滝ノ水校

Next Guide

2025. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

誰だかわかるかな？

School スクールEvent イベント

刈谷ハイウェイオアシス
いろいろな乗り物が楽しい刈谷ハイウェイオアシ
ス！ 全種類制覇したり、好きな乗り物に何度も
乗ったり、ペアのお友達と仲良く回れました☆

目指せ天井！ トランポリン
トランポリンは跳ぶのも楽しい！ 飛び込むのも
楽しい！ 他の遊具で遊ぶのも楽しい、と楽しい
尽くし！！ お友達と遊ぶと楽しさＵＰ！

トリックオアトリート！ ハロウィンパーティー
今年のハロウィンパーティーも、他施設のお友達
やスタッフが遊びに来て大盛り上がりでしたね♪ 
どの仮装もとっても素敵でした♡

ハロウィンパーティーにいろいろな施設からお友達やスタッフが遊びに来ました！ みんなとっても似合っていま
したが、誰だかわからない仮装もちらほら…。写真のスタッフ、だーれだ？ ヒントはスタディ瑞穂のスタッフです！

９月は秋のイメージがありますが、今年の９月
は気温３０度以上の真夏日の日が続いて暑かっ
たですね！ そんな水遊び日和な９月に水遊びを
行いました！ 水鉄砲で打ち合いするのってどう
してこんなに楽しいんだろうね♪ さらにプール
にも遊びに行きました。プール後のアイスは最
高！ 夏って楽しい！ 早く次の夏来ないかな～？

長い夏が終わって、とうとう一番過ごしやすい季節が訪れまし
た。秋空のある日、東山動物園に遊びに行きました。動物と写
真を取ったらシールをＧＥＴできるシールラリーを行いました。
動物とたくさん出会えましたね！ 秋の楽し
み、芋ほりも計画していましたが残念なが
ら雨で中止に…。代わりに児童総合センター
でいっぱい身体を動かして遊びました☆

Info ご案内滝ノ水校WEB
ジーニアス

心に残る美しいものA n s w e rジーニアス名古屋滝ノ水

楽しさ満点の年にしよう！楽しさ満点の年にしよう！
2025年の幕開け！

2月22日（土）

はしゃぎまくろう！
遊園地

1月4日（土）・5日（日）

新年のお祝いをしよう！
お正月イベント
2月2日（日）

今年は西南西！
恵方巻づくり
2月15日（土）

愛こそすべて…
バレンタインイベント

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
お正月イベント
お正月イベント
ダンス教室
脳トレ
お金の勉強
体幹遊び
生活教室
料理レク
外出レク
外出レク
ビジョントレーニング
ダンス教室
サイエンス
お金の勉強
外出レク
お誕生日会
体幹遊び
SST
カードゲーム大会
ダンス教室
ビジョントレーニング
トランポリン
おやつレク
SST
アート
脳トレ
ダンス教室
ビジョントレーニング

外出レク
恵方巻づくり
体幹遊び
カードゲーム大会
ビジョントレーニング
ダンス教室
工作
トランポリン
外出レク
脳トレ
おやつレク
お金の勉強
生活教室
ダンス教室
バレンタインイベント
お誕生日会
SST
体幹遊び
サイエンス
ビジョントレーニング
お金の勉強
遊園地
料理レク
工作
SST
ダンス教室
脳トレ
ビジョントレーニング

9月 まだまだ暑い９月！！

10月 行楽日和

　
世
界
で
最
も
素
晴
ら
し
く
美
し

い
も
の
は
、目
で
見
た
り
手
で
触

れ
た
り
で
き
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、周

り
の
人
々
の
愛
情
や
思
い
や
り
、

そ
し
て
経
験
か
ら
得
ら
れ
る
成
長

や
教
訓
で
す
。

　
繰
り
返
し
の
失
敗
を
通
じ
て
学

ん
だ
教
訓
は
目
に
は
見
え
ま
せ
ん

が
、私
の
人
生
を
豊
か
に
し
て
く

れ
ま
し
た
。こ
の
経
験
は
未
来
の

選
択
や
行
動
に
影
響
し
、何
よ
り

も
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　
以
前
の
私
は
、同
じ
失
敗
を
繰

り
返
す
こ
と
が
多
く
、振
り
返
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ

ん
な
私
を
見
て
、家
族
や
先
生
方

が
変
わ
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
、多

く
の
経
験
を
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

愛
情
を
感
じ
、生
き
る
力
を
も
ら

い
ま
し
た
。

　
目
で
見
た
り
手
で
触
れ
た
り
で

き
る
も
の
は
一
時
的
な
も
の
で
す
。

で
す
が
愛
情
や
経
験
か
ら
得
ら
れ

る
も
の
は
、私
た
ち
の
人
生
に
深

い
意
味
を
持
ち
、永
遠
に
心
に
残

る
美
し
い
も
の
な
の
で
す
。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

思考力アップ 脳トレ
脳トレでは、なぞなぞをしたり数字やひらがな
の穴埋め問題をしたりして、頭の運動をしてい
ます☆ 鍛えよう！ ひらめき力！！

工作
今回はハロウィンの飾りつけに協力してもらいま
した！ 色使いや貼る場所を工夫してくれて、ジー
ニアスがとっても素敵な空間になりましたね♪

創作活動

文：ジーニアス滝ノ水校　田代大輔

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-

16 17
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ジーニアス 名古屋南校

ジーニアス 名古屋南校

News

▲ ▲ ▲

ジーニアス南校に今井先生がやってきた！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス南校　河上隆也

地球の仲間に会いに行こう 東山動物園
コモドオオトカゲを見て、その迫力に圧倒されま
した。大きな体と鋭い目が印象的で、まさに自然
界の王者の風格‼ みんな大興奮でした。

遊び足りない⁉ 碧南市臨海公園
子ども達にとって楽しい冒険の時間！ 広い公園
で思いっきり走り回り、自然の中でのびのび遊
べたことがとてもいい経験になりました。

蒼空へ飛び出すワクワク体験 ジャンプラボ
子ども達はジャンプして空を飛んだような楽しさ
に大興奮。体を動かしながら笑顔があふれ、み
んなの元気を引き出す素晴らしい時間でした。

今井先生は、子ども達一人一人に寄り添い、新しい時間を過ごすために工夫を凝らしてくれる頼もしい存在
です。新しい先生が増え、今後の活動がますます楽しみです。みんなで楽しい時間を作りましょう！

ラボ道徳校、スタディ瑞穂校との合同キャンプ。
足助にある山の中でキャンプを行いました。食材
宝さがしでは、お肉やマシュマロなど引換券が山
の中に隠されており、お肉を食べたい子ども達
は血眼になって探しました。お昼の花火大会で
は、昼間でもとてもきれいで、新しい花火を求め
行列ができていました。普段なかなかできない
貴重な体験となりました。

今年のハロウィンも大盛り上がりでした。仮装を
してオリジナルゲームに挑戦。カードを釣り上げ
て同じ絵柄のカードが付いているお菓子をゲッ
ト。ハロウィンビンゴ大会では、お菓子の袋詰め
やおもちゃなどの景品に目を輝かせていました。
帰る頃にはお菓子の袋で両手がいっぱいに‼ と
ても充実した１日となりました。

Info ご案内南校WEB
ジーニアス

　
世
の
中
で
一
番
素
晴
ら
し
い
も

の
や
美
し
い
も
の
は
、私
た
ち
の
目

に
は
見
え
ず
、手
で
触
れ
る
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、愛
情
や
友

情
、信
頼
と
い
っ
た
形
の
な
い
も
の

で
す
。家
族
や
友
人
、周
り
の
人
々

と
の
間
に
築
か
れ
る
絆
や
、誰
か
を

支
え
よ
う
と
す
る
思
い
や
り
、困
難

に
立
ち
向
か
う
勇
気
な
ど
、こ
う
し

た
目
に
は
見
え
な
い
存
在
こ
そ
が
、

私
た
ち
に
心
の
充
実
感
や
幸
福
を

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　
物
質
的
な
も
の
や
目
に
見
え
る

美
し
さ
は
一
時
的
で
、時
が
経
つ
と

色
褪
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、心
に
宿
る
こ
れ
ら
の
感
情

は
、私
た
ち
を
支
え
る
大
切
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
な
り
、長
く
私
た
ち
の
人

生
を
豊
か
に
彩
り
ま
す
。特
に
困
難

な
時
に
は
、こ
う
し
た
見
え
な
い
絆

や
思
い
や
り
が
何
よ
り
も
力
強
く

感
じ
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
見
た
り
触
れ
た
り
で
き
な
い
か

ら
こ
そ
、こ
れ
ら
の
価
値
あ
る
美
し

さ
を
大
切
に
し
、心
で
感
じ
取
る
こ

と
が
本
当
の
幸
せ
へ
の
道
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

世の中で一番素晴らしいものA n s w e rジーニアス名古屋南

今年も楽しい思い出を増やそう☆今年も楽しい思い出を増やそう☆
あっという間に2025年‼

1月4日（土）

今年の運勢はいかに⁉
正月レク＆初詣

1月18日（土）

世界の海をめぐる冒険！
水族館

1月8日（水） 他

自分だけの作品を
刺繡アート

2月11日（火・祝）

寒さに負けるな‼
公園に行こう

思考力アップ

自分たちでコマンドやシステムを使ってオリジナル
のプログラムを作成中！ 中にはオリジナルのゲー
ムを作ってお友達に体験してもらっている子も…

お金の計算
好きなお菓子を買うには計算が必要☆ 電卓やお
もちゃなどを使ってがんばって取り組んでいま
す。休日や祝日には駄菓子屋さんで実践！

学力サポートプログラミング

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

Next Guide

2025. 01 - 02

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
正月レク＆初詣
トランポリン
お金の計算
書写
刺繍アート
SST
お金の計算
外出イベント
トランポリン
校外学習
お金の計算
ライフスキルトレーニング
ダンス
プログラミング
水族館
おやつレク
体幹あそび
サイエンス
お金の計算
ダンス
刺繍アート
外出イベント
トランポリン
SST
プログラミング
体幹あそび
お金の計算
立体工作

お誕生日会
トランポリン
お金の計算
書写
刺繍アート
SST
お金の計算
外出イベント
トランポリン
立体工作
公園に行こう
お金の計算
プログラミング
ダンス
動物園
公園で遊ぼう
ライフスキルトレーニング
刺繍アート
お金の計算
体幹あそび
SST
外出イベント
トランポリン
お誕生日会
サイエンス
体幹あそび
プログラミング
お金の計算

9月 南エリア合同キャンプ

10月 ハロウィンパーティー

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-

18 19
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口
か
ら
出
る
言
葉
は
目
に
見
え

ま
せ
ん
。し
か
し
そ
の
言
葉
に
は
大

き
な
影
響
力
が
あ
り
、そ
の
後
の
生

活
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。言

葉
に
は
パ
ワ
ー
が
あ
り
、嫌
な
事
で

も
や
ろ
う
と
思
え
た
り
、で
き
な

か
っ
た
事
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
で
の
応
援

が
あ
る
か
な
い
か
で
試
合
の
結
果

が
変
わ
る
と
聞
い
た
り
し
ま
す
ね
。

他
に
も
、優
し
さ
や
思
い
や
り
、親

切
さ
が
あ
る
か
な
い
か
で
人
と
の

関
係
性
は
決
ま
る
と
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ど
れ
も
目
に
は
見
え

ま
せ
ん
。確
か
に
そ
れ
が
無
く
な
っ

た
こ
と
に
よ
り
、関
係
性
が
崩
れ
た

り
、終
わ
っ
た
り
し
て
い
る
な
と
私

は
思
い
ま
し
た
。「
こ
の
人
優
し
い

な
、親
切
だ
な
」と
感
じ
て
も
ら
え

る
行
動
を
考
え
、そ
れ
を
実
行
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　
自
分
が
そ
の
よ
う
に
行
動
す
れ

ば
、そ
れ
は
後
か
ら
自
分
に
返
っ
て

き
ま
す
。相
手
に
求
め
て
ば
か
り

じ
ゃ
自
分
が
疲
れ
る
だ
け
で
す
。簡

単
な
こ
と
で
は
な
い
で
す
が
、そ
の

後
の
結
果
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

ジーニアス 名古屋植田校

ジーニアス 名古屋植田校

News

▲ ▲ ▲

キャンプ場にはいろんな昆虫がいっぱいだぁ！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス植田校  堀﨑洋夢

エサやりに夢中！  愛知牧場
馬やヤギにエサやりができ、食べる姿に大興奮
でした☆ 牧場の牛乳を使った特製ジェラートも
食べられて、にっこり笑顔で帰ってきました♡

動物に癒された♡ delaファーム
牛や羊など、たくさんの動物が私たちを迎え
入れてくれました♪ モルモットやカピバラとは
直接触れ合うことができましたね♡

食べて！飲んで！  肉祭り
お肉が大好きな子どもたちが大集合！ 子どもた
ちで焼いて、とにかく肉を食らい尽くした１日で
した☆ 食べ過ぎてみんなのお腹はパンパン！

９月に行ったデイキャンプでは、子どもたちは昆虫探しに夢中でした。「見てみて！ あそこにカマキリがいる！」
「コオロギ捕まえた！」と大興奮で楽しんでいました。好きなものなら時間を忘れていくらでも遊べますね。

天白エリア合同デイキャンプ開催！ 山の中で美味し
い空気を吸いながら、美味しい焼きそばを作って食
べました。薪割りをして、火起こしから行いました
よ！ 貴重な体験がたくさんできたね♫ 施設内では
オリジナルトートバッグ作りに挑戦！ 好きな画像を
カバンに貼り付けられるなんて素敵ですよね♡ キャ
ラクターや動物、食べ物など個性が爆発しました☆

１０月と言えばやっぱりハロウィンですよね！ お昼ご飯に
はオードブルとピザを食べ、その後はお菓子をかけたゲー
ムにも挑戦！ トイレットペーパーを身
体中に巻いたミイラ選手権！？「箱の中
身はなんだろな」では、こんにゃくにガ
イコツ！？ 大盛り上がりでしたね☆ ト
リックオアトリートでたくさんのお菓子
ももらえて大成功のパーティーでした。

Info ご案内植田校WEB
ジーニアス

人に思いやりを持ち、優しく、親切になれるようにA n s w e rジーニアス名古屋植田

いや、ジーニアスに行きたい！いや、ジーニアスに行きたい！
寒くてお布団にくるまっていたい

1月17日（金）

思いっきり身体を動かそう！
ドッジボール

1月20日（月）・2月17日（月）

素敵な作品誕生☆
チョークアート

1月5日（日）

ぺったん、こねこね♪
餅つき

1月7日（火） 他

大人気スクール☆
eスポーツ

体力づくり 集中力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ミサンガ作り
丸く切り取った段ボールに糸を付け、順番に動
かしていくだけでミサンガが作れちゃいます♡
できたものを持ち帰れるため、大人気です！

9月まだまだ暑いけど 楽しめばそんなの関係ねぇ！

10月 おでかけでの新たな体験！ 初めてのことにも挑戦！

トランポリン
最近のトランポリンは一味違います！ ボルダリン
グや３ｍの飛び込み台など様々なアスレチックが
あります☆ １時間があっという間です。

Next Guide

2025. 01 - 02

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
初詣
餅つき
タコ作り
ｅスポーツ
カードゲーム
工作
お金の計算
お出かけレク
お料理レク
お出かけレク
サイエンス
ボードゲーム
工作
ドッジボール
お出かけレク
おやつレク
チョークアート
子ども会議
カードゲーム
プログラミング教室
体幹体操
トランポリン
お誕生日会
ボードゲーム
サイエンス
ｅスポーツ
防災
お金の計算

合同トランポリン
節分イベント
運動
ｅスポーツ
ボードゲーム
工作
お金の計算
お出かけレク
バレンタインおやつレク
アート
お出かけレク
カードゲーム
サイエンス
バレンタインイベント
お出かけレク
おやつレク
チョークアート
ボードゲーム
ｅスポーツ
アート
工作
トランポリン
お料理レク
お出かけレク
防災
お金の計算
サイエンス
カードゲーム

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-

20 21
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ジーニアス 豊田若草校

ジーニアス 豊田若草校

News

▲ ▲ ▲

最後まで楽しく終えることができました☆

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス若草校　水上美和子

サクサク＆チョコたっぷり！ チャンククッキー
みんなの得意を活かし、役割を決めて作りまし
た。焼きたての香りだけでも幸せな気分に♪ とっ
ても好評でおかわりもいっぱいしていました。

魔法のクレヨン！ ジェムクレヨン
好きな色のクレヨンやラメを型に詰め、完成をワク
ワクしながら待っていましたね！ 一つでいろんな
色が楽しめる夢のようなクレヨンができました♪

目指せ！買い物上手！ お買い物に行こう！
スーパーへお買い物♪ お菓子やジュースなど好
きなものがいっぱいあり迷っていましたが、決め
られた金額で上手にお買い物できました！

１０月でダンス＆リトミックが終了となりました。みんなでいろいろな曲に挑戦し、たくさん笑顔があふれたスクー
ルでした。最後は仮装してハロウィンダンスを楽しみ、みんなノリノリで踊りきり、最高な締めくくりでした☆

暑さが少し和らぎ、お外で元気いっぱい体を動かし
ました。公園ではアスレチックでたくさん遊び、スタッ
フも一緒になって走り回りましたね。そして合同デイ
キャンプも行い、自然の中で鬼ごっこや石アートを行
いました♪ そしてお昼ごは
んはジブリ飯！ お腹いっ
ぱいになった後もたくさん
遊び、他施設との交流を
楽しむことができました。

みんな大好きなハロウィンがやってきました！ 
仮装してお友達と見せ合いっこを楽しみ、盛り
上がりましたね♪ ゲームではパンチングおばけ
が大人気で、みんな夢中で遊んでいました。お
菓子もたくさんＧＥＴして大満足！ パーティーメ
ニューも食べ、楽しいひとときを過ごしました。

Info ご案内若草校WEB
ジーニアス

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、私
た
ち

は
多
く
の
こ
と
に
挑
戦
し
努
力
を

積
み
重
ね
て
い
ま
す
が
、そ
の
成

果
は
す
ぐ
に
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

時
に
は
結
果
が
思
う
よ
う
に
出
ず
、

周
囲
か
ら
の
評
価
も
得
ら
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
、見

え
な
い
部
分
で
努
力
を
重
ね
る
こ

と
が
、自
分
を
成
長
さ
せ
る
大
切

な
過
程
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。周

り
の
評
価
に
左
右
さ
れ
ず
、自
分

自
身
が
ど
れ
だ
け
頑
張
っ
た
か
を

認
め
、誇
り
に
思
え
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。

　
他
人
と
比
較
す
る
の
で
は
な
く
、

昨
日
の
自
分
よ
り
少
し
で
も
成
長

し
た
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、そ

の
努
力
を
し
っ
か
り
と
認
め
て
喜

ぶ
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

目
に
見
え
な
い
努
力
が
必
ず
実
を

結
ぶ
と
信
じ
、焦
ら
ず
に
前
向
き

に
進
ん
で
い
き
た
い
で
す
。ど
ん

な
小
さ
な
進
歩
で
も
自
分
の
成
長

と
し
て
大
切
に
し
、成
長
を
自
信

に
変
え
て
い
け
る
自
分
を
目
指
し

て
、こ
れ
か
ら
も
努
力
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

A n s w e rジーニアス豊田若草

自由に進もう！自分らしく挑戦だ！自由に進もう！自分らしく挑戦だ！
新しい一年の始まり！

1月4日（土）

どんなお願いをする？
初詣に行こう！

2月9日（日）

元気いっぱい！
公園に行こう！

1月26日（日）

全力で楽しもう♪
合同運動会！

2月11日（火・祝）

甘いもの大好き！
フォンデュパーティー

体力づくり 個別支援 ジーニアスワーク
一人一人の得意なことを伸ばしたり、新しい事
にチャレンジしたりしています。将来を見据え、
自立にも繋がるようサポートします。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

見えない努力が未来を創る

9月 爽やかな日差しの中 たくさん体を動かしたよ☆

10月 仮装で大変身！ ハロウィンパーティー♪

体操教室
ラジオ体操で活動開始！ バランスボールやトラ
ンポリン、マットを使って体を動かします♪ みん
なの「できた！」がどんどん増えています。

Next Guide
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　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
初詣に行こう！
室内レク
食レク
体操教室
ビジョントレーニング
アート教室
おやつクッキング
外出レク
食レク
室内レク
体操教室
ビジョントレーニング
アート教室
自立教室
外出レク
ニコニコクッキング／誕生日会
ジーニアスワーク
体操教室
ビジョントレーニング
アート教室
自立教室
トランポリン
合同運動会！
ジーニアスワーク
体操教室
プログラミング教室
アート教室
自立教室

室内レク
外出レク
ジーニアスワーク
体操教室
ビジョントレーニング
アート教室
おやつクッキング
食レク
公園に行こう！
ジーニアスワーク
フォンデュパーテイー
ビジョントレーニング
アート教室
自立教室
床屋さん／室内レク
ニコニコクッキング／誕生日会
ジーニアスワーク
体操教室
ビジョントレーニング
アート教室
自立教室
外出レク
食レク
室内レク／防災レク
体操教室
プログラミング教室
アート教室
自立教室

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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ジーニアス 豊田荒井校

　
目
に
見
え
る「
モ
ノ
」ば
か
り
を

追
い
求
め
て
も
、本
当
に
大
切
な
も

の
は
手
に
入
り
ま
せ
ん
。物
質
的
な

価
値
の
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
は

お
金
で
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

人
の
欲
望
に
は
際
限
が
あ
り
ま
せ

ん
。ひ
と
つ
手
に
入
れ
れ
ば
、一
時

的
に
は
満
足
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、ま
た
新
し
い
も
の
が
次
々

に
欲
し
く
な
り
ま
す
。

　
現
在
の
社
会
や
経
済
は
、人
、物
、

金
を
い
か
に
効
率
良
く
回
す
の
か

と
い
う
こ
と
ば
か
り
に
価
値
が
偏

り
過
ぎ
て
し
ま
い
、と
き
に
人
間
ま

で
も
が
お
金
で
買
え
る
モ
ノ
の
よ

う
に
扱
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。本
当
に
大
切
な
人
間
愛

や
平
和
や
道
徳
は
、存
在
す
る
次
元

が
違
う
も
の
で
す
か
ら
、決
し
て
モ

ノ
化
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。も

ち
ろ
ん
お
金
で
買
う
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。

　
行
き
過
ぎ
た
お
金
や
モ
ノ
の
競

争
を
緩
め
、人
と
人
と
の
信
頼
関

係
や
地
域
福
祉
に
よ
る
絆
を
取
り

戻
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
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News

▲ ▲ ▲

グラニー東郷の岡野さんが遊びに来てくれました！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス荒井校  坂本亮仁

体全体で楽しめ！ 南知多グリーンバレイ
ロープに木に石に！ 体全体を使って全力で！
水に浮かんでいる木の足場の上をぴょんぴょ
ん！ 汗だくで元気爆発でした！

世界食べ歩き！ リトルワールド
前回は世界の建物を見て回りましたが、今回は
食べ歩き地球小旅行！ まさかのワニ骨ラーメン
が大人気！？ みんなおいしかったね♪

Trick or Treat☆ ハロウィンパーティー
みんな楽しみにしていたハロウィンパーティー！
猫娘にピエロにヴァンパイア！ お化けに扮した子
ども達、最後はおやつももらいました♪

グラニー東郷の岡野さんが豊田荒井校に遊びに来てくれました！ 初めて会うグラニーのスタッフさんにみんなも
ワクワク！ 家庭科の活動では一緒におにぎりを作ってくれました♪ 岡野さん、ありがとうございました！

大多賀にて、初の開催となったジーニアス合同ＤＡＹキャン
プ！ 虫が苦手と言っていた子も「面白かった！」と、とても楽
しんでくれました☆ 外でのレクリエー
ションでは、ボールを投げて思いっきり
走り回って、いい汗かいたね♪ 自然の
中でみんなで食べたジブリ飯は最高！
他ジーニアスの仲間との友情も感じる
ことができました。

Info ご案内荒井校WEB
ジーニアス

モノ化できないものA n s w e rジーニアス豊田荒井

イベント続きでも寒さには負けないぞ！イベント続きでも寒さには負けないぞ！
新年あけましておめでとう！

2月2日（日）

鬼はどこだ？！
節分パーティー
2月11日（火・祝）

芸術センス大爆発！
アートDAY

1月13日（月・祝）

大人への折り返し
ハーフ成人式

1月4日（土）

新年といえば！
初詣

ジーニアス 豊田荒井校

好きなキャラクターのシルエットを当てたり、リ
ズムに合わせてプラカードを読んでいくことで、
楽しみながら視覚や集中力を鍛えます！

集中力アップ 生活力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

家庭科
簡単な料理や創作活動をしています。来所した
時から子供たちが「何作るの～？」と楽しみに
してくれます！ 次は何を作ろうかな～！？

ビジョントレーニング

9月 ジーニアス合同！DAYキャンプ！

秋といえば芸術！ 子ども達の想像力×創造力が発揮され
ました！ いつも楽しみながら、時に枠にとらわれず、好奇
心を持って活動に参加する荒井校のみん
な。チョークアートではお月見団子を見本
さながらに描いてくれた子も！ ハロウィン
の飾り作りでは独創的なタッチでお化け
をスラスラ描いていく子もいました☆

10月 芸術の秋！創作活動

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
初詣
あけましておめでとうパーティー
餅つき／書初め
プログラミング
自立・総合
チョークアート
The Music
校外学習
新年祭り大会
ハーフ成人式
Active活動
ビジョントレーニング
プログラミング
SST
校外学習
校外学習
家庭科
General Art
Active活動
自立・総合
プログラミング
ロシアンたこ焼き！／ゲーム大会
校外学習
実験
General Art
プログラミング
The Music
Active活動

校外学習
節分パーティー
家庭科
プログラミング
ビジョントレーニング
チョークアート
The Music
ニワトリレース／ゲーム大会
校外学習
実験
アートＤＡＹ
SST
General Art
プログラミング
バレンタイン
校外学習
家庭科
Active活動
プログラミング
自立・総合
The Music
校外学習
オリジナル富士山作り／クッキー作り
校外学習
The Music
SST
Active活動
プログラミング

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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ジーニアス 豊田聖心校
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News

▲ ▲ ▲

新しいスタッフさんが仲間入り☆

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス聖心校  久米沙弥

海の歴史を学べたよ！ 海洋博物館
船舶運転のシュミレーションゲームでは運転体験
ができ、まるで船員気分♪ 船の展示品、名古屋
港の歴史や設備を楽しく知ることができました。

懐かしいゲームが盛りだくさん！ ファミコンパーティー
懐かしいゲームに皆さん夢中でしたね。いつもと
違ったゲーム機で少し操作は難しそうでしたが、
すぐに慣れ、笑い声が絶えませんでした。

大切な人に… クッキーづくり
クッキー型を使わず自分で形を作り、見ていてワ
クワクするものばかり！ 甘い香りに皆さん焼き上
がるのをとっても楽しみにしていましたね♪

名古屋エリアから門東さんが聖心校スタッフとして新たに仲間入り！ 初日から子どもたちにも大人気☆
明るく楽しい雰囲気が広がっています。これから聖心校を一緒に盛り上げていきましょう！

ご飯を待っている間に昼用花火を行い、出てくる人形を
キャッチしたい！ と大盛り上がりでした☆ お昼はジブリ
飯を再現！ 食べ終わった後はボール当てゲーム！ いっぱ
い体を動かしましたね。ストーンアー
トでは、石に書くデザインを自由に表
現し個性的な作品が完成しました。
自然を満喫しながら他施設のお友達
とも交流を深めることができました。

朝から仮装をして大変身！ ゲームではピニャー
タに挑戦！ ３つのお化けを叩いて退治すると
中からお菓子が出てきて大盛り上がり♪ 最後
のお化けの中にはお手紙があり、中を開くとお
菓子パーティーゲット！ と書かれており「やっ
たー！」と大興奮でした☆ パーティーメニュー
もたくさん食べて大満足な一日でしたね。

Info ご案内聖心校WEB
ジーニアス

A n s w e rジーニアス豊田聖心

目標をもって進もう！目標をもって進もう！
新しい年の始まりだ！

ジーニアス 豊田聖心校

　
愛
や
友
情
、信
頼
、夢
と
い
っ
た

目
に
見
え
な
い
も
の
、こ
れ
ら
は
心

の
中
で
育
ま
れ
、日
々
の
生
活
を
豊

か
に
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。特

に
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る
と
、

こ
れ
ら
の
事
が
重
要
に
な
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、友
人
と
の
絆
は
共
に
過

ご
す
時
間
や
経
験
か
ら
育
ま
れ
ま

す
が
、そ
の
本
質
は
言
葉
や
行
動
で

は
表
せ
な
い
深
い
感
情
に
根
ざ
し

て
い
ま
す
。今
後
、さ
ま
ざ
ま
な
挑

戦
や
困
難
が
待
ち
受
け
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
ん
な
時
こ

そ
、周
囲
の
人
々
と
の
つ
な
が
り
や

支
え
が
大
き
な
力
に
な
る
と
感
じ

ま
し
た
。

　
ま
た
、自
分
の
夢
や
目
標
も
、目

に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
心
に
宿
る

大
切
な
も
の
で
す
。具
体
的
な
形
が

な
く
て
も
、そ
れ
に
向
か
っ
て
進
む

こ
と
で
得
ら
れ
る
成
長
や
経
験
は
、

私
を
成
長
さ
せ
、人
生
を
豊
か
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　
今
後
は
、目
に
見
え
な
い
価
値
を

大
切
に
し
、そ
れ
を
育
む
努
力
を
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

目には見えない大切なもの

思考力アップ 体力づくり

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

２月１６日（日）

 乗り物大好き♡
テーマパークに行こう！

２月８日（土）

外出レク
日本の歴史を感じよう！

１月６日（月）

外出レク
動物と触れ合おう！

１月４日（土）

どんなお願い事をする？
初詣に行こう！

9月 自然を満喫！3校合同デイキャンプ☆

10月 今年も開催☆ ハロウィンパーティー♪

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
初詣に行こう！
お餅つき
外出レク
English 教室
自立教室
体幹トレーニング
ダンススクール
外出レク
外出レク
カラオケ大会
ストリートアート
ビジョントレーニング
自立教室
ダンススクール
外出レク
外出レク
工作レク
自立教室
体幹トレーニング
English 教室
ダンススクール
世界グルメツアー／お誕生日会
合同運動会
自立教室
ビジョントレーニング
サイエンス
アート教室
ダンススクール

外出レク
室内レク
永藤さんを倒そう！
アート教室
自立教室
ビジョントレーニング
ダンススクール
日本の歴史を感じよう！
室内レク
ジーニアスワーク
外出レク
自立教室
体幹トレーニング
ダンススクール
室内レク
テーマパークに行こう！
ジーニアスワーク
English 教室
プログラミング教室
ビジョントレーニング
ダンススクール
室内レク
ダンス発表会
外出レク
アート教室
自立教室
ビジョントレーニング
ダンススクール

プログラミング教室 体幹トレーニング
「アリロロボ」を使って、計画する力、問題を解
決する力、創造する力を鍛えます★ どう指示を
出したらゴールまで辿り着くかな？

風邪もひかない強い体に！ 筋肉がプルプルする
ポーズにも挑戦！ みんなで一緒にやると楽しくて
最後まで頑張れちゃうね♪

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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ジーニアス・スタディ 瑞穂校
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９月の目玉活動はジーニアス南校とラボ道徳校との南エ
リア合同キャンプ！！ 足助にあるキャンプ場で宝さがし
ならぬ「ＢＢＱ食材探し」に段ボールを使った「秘密基
地づくり」！ みんなでた～くさんお肉
を食べた後は、お昼の花火大会を行
いました！ 川の水で冷やされたジュー
スは暑い日には格別でしたね！！

１０月といえばハロウィンでしょ！ ということ
で、今年も昨年に引き続き仮装して他施設へ
遊びに行ってまいりました！！ 自慢の仮装アイ
テムを身に着けてくる子やスタディの仮装グッ
ズに身を包む子もいたり、それぞれ違った服
装でレッツトリックオアトリート！ たくさんお
菓子を貰えて満足そうな瑞穂の子たちでした。

9月 南エリア合同キャンプ！！

10月 トリックオアトリート

News

▲ ▲ ▲

あのスタッフが瑞穂へ戻ってくる！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス・スタディ瑞穂校  萱野樹

美味しいグルメに舌鼓  犬山城下町食べ歩き
今年も犬山城下町へ！ 色々なお店が並んでおり、
子ども達も「何食べようかな～」とお友達と話し
ながら楽しく食べ歩きすることができました！

泳ぎまくれ！ プール行こうぜ！
今年のプール納めへレッツゴー！ 何度行っても
子どもたちにとってプールはまさにパラダイス！
時間いっぱい遊び尽くしました！

動物とのふれあい  アニタッチ
ここでは様々な種類の動物たちとたくさん触れ合
うことができました！ 中でもコモンマーモセット
という小さなお猿さんが大人気でした！

１１月からまたまた木村先生がスタディ瑞穂へ戻ってきました！！ 明るくパワフルな木村先生と、初めまし
ての子も、以前から知っている子も、１１月からたくさん楽しんでいきましょう！！

Info ご案内瑞穂校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ瑞穂

新年もたくさん遊びまくろう！新年もたくさん遊びまくろう！
あっという間に2025年！！

　
今
回
の
テ
ー
マ
に
は
深
い
真
実

が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

確
か
に
、愛
情
、信
頼
、希
望
、思

い
や
り
と
い
っ
た
目
に
見
え
な
い

感
情
や
価
値
観
こ
そ
が
、人
生
に
お

い
て
最
も
貴
重
で
美
し
い
も
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、親
子
の
絆
や
友
情
は
形

と
し
て
は
見
え
ま
せ
ん
が
、人
生
を

豊
か
に
す
る
大
切
な
宝
物
で
す
。ま

た
、夕
暮
れ
の
空
の
美
し
さ
に
心
を

打
た
れ
る
感
動
や
、音
楽
を
聴
い
て

心
が
震
え
る
瞬
間
も
、そ
の
本
質
は

目
に
は
見
え
な
い
心
の
中
で
起

こ
っ
て
い
る
現
象
で
す
。芸
術
作
品

も
、キ
ャ
ン
バ
ス
な
ど
に
表
現
さ
れ

た
も
の
は
見
え
ま
す
が
、本
当
の
価

値
は
作
者
の
想
い
や
、そ
れ
を
見
る

人
の
心
に
呼
び
起
こ
さ
れ
る
感
動

に
あ
り
ま
す
。人
間
の
想
像
力
や
創

造
性
も
、形
の
な
い
素
晴
ら
し
い
力

で
す
。

　
結
局
の
と
こ
ろ
、こ
の
世
界
で
最

も
価
値
の
あ
る
も
の
は
、物
質
と
し

て
の
実
体
を
持
た
な
い
、心
や
精
神

の
領
域
に
存
在
す
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

見えないモノを見ようとして

感性を磨こう 体力づくり

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

2月22日（土）

幻想的な世界へ…
水族館

1月13日（月・祝）

次はどこかな？
ご当地B級グルメクッキング

1月4日（土）

どんな1年になるかな！
初詣

2月11日（火・祝）

愛をこめて♡
バレンタイン

ジーニアス・スタディ 瑞穂校

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
初詣
外出イベント
カラオケ
外出イベント
インプットアウトプット
防災教室
シンクモーション
外出イベント
外出イベント
ご当地Ｂ級グルメクッキング
デュアルタスク
インプットアウトプット
SST
シンクモーション
公園行こうぜ
お金の計算
ボードゲーム
デュアルタスク
インプットアウトプット
SST
シンクモーション
運動会
映画鑑賞
体幹トレーニング
デュアルタスク
インプットアウトプット
SST
誕生日会

クッキング
映画鑑賞
ボードゲーム
デュアルタスク
インプットアウトプット
防災教室
シンクモーション
公園行こうぜ
カラオケ
アートスクール
バレンタイン
インプットアウトプット
SST
シンクモーション
外出イベント
お金の計算
体幹トレーニング
デュアルタスク
インプットアウトプット
SST
シンクモーション
水族館
外出イベント
クッキング
デュアルタスク
インプットアウトプット
SST
誕生日会

シンクモーション
シンクモーションでは「考えて身体を動かす」
を目的として、「４足歩行おにごっこ」や「かご
おにごっこ」などを行っています！

カラオケ
月１回の恒例スクールとなってきたカラオケ！
歌いながら踊ったり、お友達と歌ったりと、楽
しみ方は十人十色！ 大人気のスクールです！

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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ジーニアス・スタディ 緑校

News

▲ ▲ ▲

新しい先生がやってきた！

文：ジーニアス・スタディ緑校　林あいり

こんにちは！ １１月から新しくスタディ緑校の先生になった武田です☆ スタディ緑校には元気なお子さん
たちがたくさんいらっしゃいます。一緒に素敵な思い出を作っていきましょう！

Info ご案内緑校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ緑

　
世
の
中
で
一
番
素
晴
ら
し
い
も

の
や
美
し
い
も
の
は
、人
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
答
え
を
持
つ
と
思
い
ま

す
。物
質
的
な
価
値
や
目
に
見
え

る
美
し
さ
よ
り
も
、私
た
ち
が
心

で
感
じ
、深
く
共
鳴
す
る
も
の
こ

そ
が「
素
晴
ら
し
い
」「
美
し
い
」

に
相
応
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。確
か
に
、目
に
見
え
た
り

触
れ
ら
れ
る
も
の
も
魅
力
的
で
す

が
、心
を
満
た
し
て
く
れ
る
も
の

は
、目
に
は
見
え
な
い
が
感
じ
取

れ
る「
心
の
美
し
さ
」や「
感
動
」

に
あ
り
、そ
れ
ら
は
愛
や
友
情
、

信
頼
、希
望
か
ら
な
る
と
私
は
思

い
ま
す
。

　
ス
タ
デ
ィ
緑
校
の
子
ど
も
た
ち

は
普
段
か
ら
言
葉
や
行
動
、手
紙

な
ど
で
純
粋
な
愛
や
信
頼
を
示
し

て
く
れ
ま
す
。純
粋
で
素
直
な
表

現
に
触
れ
る
た
び
に
自
然
と
心
温

ま
り
愛
お
し
い
感
情
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
す
。そ
の
子
ど
も
た
ち

の「
素
直
さ
」や「
思
い
や
り
」は
、

大
人
が
忘
れ
が
ち
な
大
切
な
心
の

在
り
方
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

形に残るものより、心に残るもの。

探求力アップ 運動能力向上

正しい・必要な情報を取得するために限られた情
報から答えを導きます。生息地や体長などの情
報から何の生物かを考え知識を身に着けました。

FIND THE ANSWER シンクモーション
木登りに挑戦。得意な子はぐんぐん上まで登り
ます。木のどこに手足をかければ良いのか考え
る力や運動能力の向上にぴったりです。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ジーニアス・スタディ 緑校

Next Guide

2025. 01 - 02 2025年も楽しい年にしよう！2025年も楽しい年にしよう！
新しい１年のスタート！

2月23日（日）

みんな大好き
いちご狩り

2月15日（土）

対策はしっかりと！
防災

1月5日（日）・2月2日（日）

2025年度一発目
温泉へ行こう

1月4日（土）

謹賀新年
初詣

夏休みに予定していた元気村でのお泊り企画
が台風で延期になり、念願叶って９月上旬に元
気村へ。宿がとても大きなお屋敷で子どもたち
は大興奮！ 昼は川遊びに夜はＢＢＱで夏休み
はまだ終わらない！ と言わんばかりの大熱狂。
２日目は、今年２度目の王滝渓谷へ遊びに行き
川下りに挑戦。満喫した２日間でした！

今年のハロウィンパーティーも他施設へ「ト
リックオアトリート！」と乗り込みに行きまし
たよ。毎度子どもたちの仮装も気合が入って
いますが、スタッフも負けじとインパクト強
めな仮装が今年も勢揃いでした。お菓子を
あげたり渡したりと交流タイムも楽しかった
ですね。来年の仮装はどんな仮装にしよう
かな？ 今からウキウキです。

9月 一泊二日 元気村お泊り企画

10月 ハロウィンパーティー

Event イベント

スタディ緑  秘密基地化計画
ダンボールを使い秘密基地化計画！ 秘密基地づ
くりのはずがロボットスーツ作りになっていました
が…各々個性溢れる作品が勢揃いでした！

半年ぶりの！  ボウリング
半年ぶりのボウリングへ行きました。お友達が投
げる際にアドバイスをしたり、励ましの声をかけ
たりと良い雰囲気で楽しむことができました。

ハプニングあり！ 南知多グリーンバレイ
南知多グリーンバレイのフィールドアスレチックで
体力づくり。水に浮かぶいかだを移動中、まさかの
落水！ 予想外でしたが楽しい思い出になりました。

School スクール

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
初詣
温泉へ行こう
餅つき大会
新春かくし芸
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション
化学のススメ
凧あげ大会
カラオケ大会
デュアルタスク
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション
トランポリン
UNIBO
イメージドローイング
インプットアウトプット
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション
僕プロ／合同ポケカ
宝探し
イメージドローイング
デュアルタスク
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション

豆まき大会
温泉へ行こう
イメージドローイング
インプットアウトプット
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション
電車ぶらり旅
実験
イメージドローイング
チョコケーキ作り
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション
防災
お金の使い方
イメージドローイング
デュアルタスク
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション
神社旅
いちご狩り
現物ＢＩＮＧＯ
デュアルタスク
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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ジーニアス・スタディ 天白校

News

▲ ▲ ▲

スタディ探検隊！

文：ジーニアス・スタディ天白校　石橋和典

近くの公園に探検へ行きました！ ちゃんとした道からそれて、草や藪をかき分けて…。その先にある少し
開けた土地を探して。クモの巣やぬかるんだ道もへっちゃら！ 子供たちの探求心は止まらない！

Info ご案内天白校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ天白

　
今
回
の
テ
ー
マ
に
は
、物
理
的
な

存
在
を
超
え
た
も
の
の
美
し
さ
や
価

値
に
つ
い
て
の
深
い
洞
察
が
含
ま
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。私
が
思
う
に
、

最
も
素
晴
ら
し
く
美
し
い
も
の
は

「
人
の
心
」で
す
。人
の
心
の
中
に
は
、

愛
や
優
し
さ
、思
い
や
り
と
い
っ
た

美
し
い
感
情
が
宿
っ
て
お
り
、見
た

目
で
は
捉
え
き
れ
な
い
無
形
の
価
値

を
持
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
同
時
に
、

人
の
心
は
非
常
に
複
雑
で
す
。時
に

残
酷
で
自
己
中
心
的
な
部
分
も
持
ち

合
わ
せ
、他
者
を
傷
つ
け
、冷
酷
な

行
動
を
と
る
こ
と
も
。そ
の
一
方
で

は
優
し
さ
や
希
望
、赦
し
の
力
が
息

づ
い
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。こ

う
し
た
心
の
二
面
性
こ
そ
が
人
間
の

存
在
を
一
層
深
く
魅
力
的
に
、そ
し

て
恐
ろ
し
い
も
の
に
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。美
し
さ
と
汚

さ
、優
し
さ
と
冷
酷
さ
、両
極
端
な

側
面
を
持
つ
心
を
ど
う
受
け
止
め
、

ど
う
生
き
る
べ
き
か
。私
た
ち
は
そ

の
問
い
に
向
き
合
い
な
が
ら
、毎
日

を
過
ご
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。皆
さ
ん
は
、人
の
心
の
ど
の
部

分
を
最
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
か
？

人の心の美しさと複雑さ

情報学習 学力サポート

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ジーニアス・スタディ 天白校

Next Guide

2025. 01 - 02 伸び伸びと過ごせる一年にしよう！伸び伸びと過ごせる一年にしよう！
気が付けば2025年！

1月7日（火） 他

想像力を膨らませろ！
Image Drawing
1月12日（日）

いろんな実験
Science
1月18日（土）・2月9日（日）

デジタルアミューズメント
UNIBO
1月19日（日）・2月24日（月・祝）

最速王は誰だ？
スタディミニ四駆

９月に入ってからも暑い日が続きまし
たが…涼をとる意味でも最後のプール
へ！ たまたまですが、行った日がその
プールの本当の営業終了日！ もう二度
とこのプールを使えないと思うと感慨
深いものがありますが…。夏だけでは
なく、冬も温水プールなどで体を動か
したいですね！

少し涼しくなったので、外活動がしやすくなり
ました。１０月には体力をしっかり使うアスレ
チック・ＳＡＳＵＫＥをしに行ったり、他施設と
の合同でドッジボールをしたりと、まさにス
ポーツの秋！ 子どもたちの体力に、スタッフも
タジタジでした…。

9月 残暑に負けるな！

10月 スポーツの秋！？

Event イベント School スクール

Trick or Treat！ ハロウィンパーティー
子どもたちは仮装して楽しみ、笑顔あふれる賑や
かな時間が流れました。お菓子をもらい、ゲーム
に夢中になる姿が印象的でした。

君に決めた！  ポケカの日
子どもたちは真剣にカードを並べながら、互いに
戦略を練りつつ楽しいひとときを過ごしました。
笑顔と興奮が広がる時間でした。

天白エリア合同！ 日帰りキャンプ
豊田市大多賀へ３施設合同での日帰りキャンプ！
火おこしや薪割りなど、普段日常では経験しない
ことをみんな集中して取り組んでくれました！

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
初詣
温泉へ行こう
デュアルタスク
Image Drawing
メモリーワード
English Day
シンクモーション
ポケカの日
Science
カラオケ大会
防災の日
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション
UNIBO
スタディミニ四駆
RE★KI★SHI
インプットアウトプット
メモリーワード
English Day
シンクモーション
e-sports
子ども会議
Image Drawing
デュアルタスク
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション

豆まき大会
雪合戦！
Image Drawing
インプットアウトプット
メモリーワード
English Day
シンクモーション
温泉へ行こう
UNIBO
Image Drawing
デュアルタスク
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション
防災の日
ロジカルシンキング
Image Drawing
RE★KI★SHI
メモリーワード
English Day
シンクモーション
全力アスレチック！
e-sports
スタディミニ四駆
デュアルタスク
メモリーワード
FIND THE ANSWER
シンクモーション

English Day
これからの時代、英語力は必須！ 英語講師の
方から発音を学び、グローバルな時代に取り
残されないようにしよう！

RE★KI★SHI
世界の偉人や時代の流れ、学校では教わらない
歴史について、様々な角度から話をするスクー
ル。みんな興味津々でかぶりついていマス！

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-

32 33
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ジーニアスラボ 平手校

ジーニアスラボ 平手校

Next Guide

2025. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

ラボスタッフ２名がカンボジアに！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスラボ平手校  小仲由真

ラボスタッフ２名が海外研修としてカンボジアへ行ってきました。見たもの、聞いてきたこと、食べてきたもの、
現地の文化や生活などを、子どもたちと施設を守ってくれたスタッフにも伝えていきます！

初の試みとして、ジーニアス滝ノ水校・キッズか
ごやま校・スタディ緑校・本校の緑区エリアの利
用者様とスタッフをそれぞれ４分の１ずつシャッ
フル。デイキャンプの予定が雨天のため室内イ
ベントに変更したものの、お昼を一緒に食べた
り、クイズレクで協力してお菓子をゲットしたり
と、普段行かない施設、交わらない利用者様・
スタッフで新鮮な時間を過ごせました。

いよいよ１１月に行われる「秋の大ラボ祭り」が迫ってまいり
ました。９月・１０月は「子ども経営企画部」「けいおん部」の
活動日を増やし、祭りの企画と準備を
皆で進めています。時にはぶつかり、
意見が一致しないこともありますが、
お互い協力して成功を目指しています。
平手校のインスタグラムを要チェック！

Info ご案内平手校WEB
ジーニアスラボ 

A n s w e rジーニアスラボ  平手

今年はどんな一年にする？今年はどんな一年にする？
2025年到来!!

1月5日（日）・2月2日（日）

新年もお風呂に浸かろう
温泉へ行こう

1月26日（日）・2月9日（日）

冬のスポーツ
滑る日

1月11日（土）・2月8日（土）

行先は…？
電車ぶらり旅

1月4日（土）

明けましておめでとうございます！
皆で行こう 初詣

トリックオアトリート！ ハロウィンパーティー
ハロウィン当日は、仮装してハロウィンＢＧＭを
流し、お菓子をシェア！ プレゼントをかけた宝
探しもして無事全員ゲット！

今年も行きました！  学園祭
去年に続き、仮装して淑徳大学の学園祭にお邪
魔しました。謎解きスタンプラリーをして景品を
もらったり、模擬店や屋台も楽しみました！

頑張った者には… お掃除&焼肉パーティー
施設内と送迎車を手分けして大掃除！ 整理整頓
し、拭き掃除に洗車まで。綺麗にした後はみんな
で焼肉！ 皆わいわい美味しく食べました！

　
こ
の
テ
ー
マ
で
挙
げ
ら
れ
て
い

る
、世
界
で
一
番「
素
晴
ら
し
い
も

の
」「
美
し
い
も
の
」と
は
、皆
さ

ん
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

具
体
的

に
こ
れ
だ
、と
答
え
が
出
る
人
と
、

抽
象
的
な
答
え
の
人
が
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。私
自
身

は
後
者
で
す
。目
に
見
え
て
触
れ

る
こ
と
の
で
き
る
も
の
も
も
ち
ろ

ん
素
晴
ら
し
く
、美
し
い
と
感
じ

ま
す
。で
す
が
、そ
れ
以
上
に
心
を

揺
さ
ぶ
る「
感
情
」や「
行
動
」「
言

葉
」「
経
験
」「
人
の
優
し
さ
」「
友
情
」

「
愛
情
」「
人
間
性
」「
笑
顔
」と
い
っ

た
曖
昧
で
不
確
定
な
も
の
こ
そ
、

と
て
も
価
値
を
感
じ
ま
す
。

　
様
々
な
考
え
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、私
は
こ
れ
ら
を
素
直
に
美

し
い
も
の
だ
と
感
じ
る
心
そ
の
も

の
が
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
、と
子

ど
も
達
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、そ
の
心
を
大
切
に
し
な

が
ら「
世
界
で
一
番
素
晴
ら
し
い

も
の
や
美
し
い
も
の
」を
、一
番
と

言
わ
ず
、よ
り
た
く
さ
ん
見
つ
け

ら
れ
る
人
で
あ
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

美しさを感じる心そのものの素晴らしさ

自立への道創作活動 しくじり先生 ～俺みたいになるな！～
しくじり先生、復活しました！ 今回は近藤先生の
お話…。どんな人生を歩み、みんなにどうしてほ
しいのか、職員が熱量を持って伝えていきます。

ボードゲーム
ラボ平手校には有名なカードゲームや面白いボー
ドゲーム、みんなで作ったオリジナルゲームまで品
揃え抜群◎ この活動のリピーターさんもいます！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

9月 未知の交流！？ 緑エリア合同イベント

10月 迫る一大イベント！みんなで協力 子ども経営企画部

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
初詣
温泉へ行こう
プログラミング
野外活動
ロジカルシンキング
子ども経営企画部
人生学
電車ぶらり旅
UNIBO
プログラミング
やわらかあたま塾
心理学
ロジカルシンキング
実験の日
トランポリン
UNIBO
プログラミング
けいおん
ロジカルシンキング
ボードゲーム
世界の謎に迫る
僕プロ／合同ポケカ
滑る日
プログラミング
野外活動
ロジカルシンキング
子ども経営企画部
けいおん

UNIBO
温泉へ行こう
プログラミング
ロジカルシンキング
やわらかあたま塾
子ども経営企画部
けいおん
電車ぶらり旅
滑る日
プログラミング
しくじり先生
野外活動
ロジカルシンキング
子ども経営企画部
外出イベント
UNIBO
プログラミング
人生学
ロジカルシンキング
やわらかあたま塾
世界の謎に迫る
カラオケ大会
外出イベント
プログラミング
ロジカルシンキング
子ども経営企画部
野外活動
ボードゲーム

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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ジーニアスラボ 道徳校

ジーニアスラボ 道徳校

Next Guide

2025. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

新しいスタッフ仲間入り！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスラボ道徳校  岩下佳奈

キッズうえだから来ました岩下です。学生時代バリバリの運動部でしたので体を動かすことが大好き！１０月末には２度
目のカンボジアへ行きました★ みんなが広い視野を持てるよう様々なことを伝えていきます！ よろしくお願いします！

残暑が厳しい中でも楽しめる涼しい森の中で、ジーニアス南校・
スタディ瑞穂校と合同デイキャンプを開催！ 明るい日中に手持
ち花火をしたり、虫を捕まえたり、大きく草原を駆け回ったり、

ゆったりとたそがれてみたり…。今年はシ
ルバーウィークがありませんでしたね（涙）
祝日にはミツカンミュージアムや愛知こど
もの国に行き、思い出ができたね★

ジョーカーが２人も！？ これが大
人の本気だ！ ハロウィンって毎
年ワクワクしますよね。素敵な仮
装で来所してくれて、様々なゲー
ムに挑戦してお菓子をＧＥＴ★ 
他事業所スタッフのクオリティに
もみんなびっくり！

Info ご案内道徳校WEB
ジーニアスラボ 

A n s w e rジーニアスラボ  道徳

動いて食べて蓄えよう！動いて食べて蓄えよう！
寒さに負けない体力作り！

ぶ・ら・り電車旅  毒展！
地下鉄の乗り換えもバッチリ決まり、期間限定『毒
展』と常設展も存分に楽しみました！ 意外なとこ
ろに毒！？ 何事も摂取のし過ぎは厳禁ですね（汗）

好きが溢れて止まらない♡ トートバッグ作り
編集アプリで写真や文字を組み合わせてプリン
ト、アイロンで貼り付けて、とっておきのオリジ
ナルトートバッグ完成！ 推しは推せる時に推せ♡

酸っぱい好き集まれ！ みかん狩り
少し早めのみかん狩り～。まだ青い実も多くあり
ましたが、その酸っぱさが美味しくてハマり、み
んなでたくさん頬張りました！ お土産もＧＥＴ★

　
本
当
に
美
し
い
も
の
や
大
切
な

も
の
は
、目
に
見
え
ず
、触
れ
る
こ

と
も
で
き
な
い
。こ
の
言
葉
は
、私

た
ち
が
当
た
り
前
に
見
逃
し
て
し

ま
い
が
ち
な
、心
の
深
い
感
情
を
示

し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
例
え
ば
、誰
か
が
そ
っ
と
寄
り
添

う
温
か
さ
や
、何
気
な
い
日
常
の
瞬

間
に
感
じ
る
安
ら
ぎ
の
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。目
に
映
ら
な
い
も
の

は
、そ
の
形
や
存
在
が
曖
昧
だ
か
ら

こ
そ
、心
の
奥
に
長
く
残
り
ま
す
。

形
が
な
い
か
ら
こ
そ
、決
し
て
色
あ

せ
る
こ
と
な
く
、私
た
ち
の
心
に
刻

ま
れ
続
け
る
の
で
す
。見
え
な
い
美

し
さ
を
知
る
こ
と
で
、物
事
の
本
質

を
見
抜
く
目
が
養
わ
れ
、日
常
の
小

さ
な
出
来
事
も
よ
り
深
く
味
わ
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
本
当
に
大
切
に
す
べ

き
も
の
は
、愛
情
、友
情
、信
頼
、

心
か
ら
の
喜
び
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。心
で
感
じ
る
価
値
を
大

切
に
し
、そ
の
豊
か
さ
を
深
く
味
わ

う
こ
と
が
人
生
に
と
っ
て
の
本
当

の
幸
せ
だ
と
感
じ
ら
れ
る
の
だ
と

私
は
思
い
ま
す
。

目には見えない美しさを感じる力

プログラミング
時間を忘れるほど熱中できる大人気スクール！ 
講師の話を聴きながら進めていくので初めてでも
大丈夫！ 継続すると着実に理解度が深まります。

体力づくり トランポリン
子どもも大人もＬｅｔ'ｓ全身運動！ 体幹と空中感
覚、体力を鍛えながら、ストレス解消と気分向上
も！ スポーツを通して心の成長を育てます。

思考力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月22日（水）・2月3日（月）

なぜ？どうして？を追究
サイエンス

1月17日（金）・2月21日（金）

体幹を鍛えよ
公園に行こう

1月26日（日）・2月24日（月・祝）

内側からあったまろ～
超☆銭湯

1月18日（土）・2月23日（日）

失敗は成功のもと！
お料理レク

9月 秋晴れに トンボひらりと 九月キャンプ

10月 Trick or Treat！！

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
合同トランポリン
初詣
外出レク
もんじゃde もんじゃ
Perfect SMILE
プログラミング
オリジナルバスボム
合同外出レク
もちスイーツ
外出レク
カタカナ禁止チャレンジ
歴史おもしろ列伝
プログラミング
公園に行こう
お料理レク
外出レク
集中力チャレンジ
カロリー前後ゲーム
サイエンス
プログラミング
室内雪合戦
座王
超☆銭湯
デザインアート
SST
ボードゲーム
プログラミング
マシュマロ伝言ゲーム

合同トランポリン
工作レク
サイエンス
デザインアート
コミュ力ゲーム
プログラミング
八ッ橋作り
パスタの王様
外出レク
カタカナ禁止チャレンジ
外出レク
デンジャーアクション
プログラミング
チョコ作り
食事レク
サイコロ鬼ごっこ
歴史おもしろ列伝
SST
アナザースカイ
プログラミング
公園に行こう
外出レク
お料理レク
超☆銭湯
犯人は誰だ？
ボードゲーム
プログラミング
三角チョコバナナパイ

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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1月12日（日）・2月15日（土）

楽しく工作をしよう！
壁面工作

たの こうさく

へきめん こうさく

ジーニアスキッズ かごやま校

9がつ 緑区合同イベント！
みどりく ごうどう

10がつ 2日間のハロウィンパーティー
ふつかかん

Next Guide

2025. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

ローチェアーが大活躍！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスキッズかごやま校  水野好美

これぞ日本人！ 手巻き寿司
和風の料理「手巻き寿司」に挑戦！ 野菜を包丁
で切ることもやってみました♪ 好きな具材をチョ
イスして実食！ とっても美味しかったですね！

こおり かんかく ずして ま

不思議な砂！？ キネティックサンド
室内で砂遊びをしました！ すぐに固まる不思議
な砂で、お城を作ったり、食べ物をつくったり♪
砂遊びは子供にとって大好物！ また遊ぼうね！

ふしぎ すな

つめた～い実験 氷の感覚あそび
氷の実験をしました！ 食紅を垂らしたお水を凍ら
せてみると、とてもきれいな氷玉の完成♪ 触ってみ
たり削ってみたり！ 不思議な体験ができました～！

キッズかごやま校にローチェアーが２つやってきました！ 食事の際に小さいお子様が食べにくそうにしていた
ため購入しました。今ではしっかりと座ってスムーズに食べてくれます♪ これからも環境を整えていきます！

緑区のジーニアス４事業所が集った合同イベン
ト！ 雨天でも楽しめるイベントは何かと考え、
オンライン上でクイズ＆宝探しを開催♪ 画面上
におかし泥棒仮面マンが登場し、事業所内は
大パニック。無事にみんなの協力のもと隠され
たお菓子を全員発見することができました！ 
みんなの笑顔と友情が生まれた時間でした♪

今年のハロウィンも大盛り上がり！ １日目はお菓
子作りを行いました！ チョコペンなどを使用して
デコレーションしたハロウィン風のお菓子はとって
も可愛らしかったです☆ ２日目はトリックオアト
リートでたくさんのお菓子をもらいました～！ スタ
ディ緑のお兄さんお姉さんたちも来てくれて大盛
り上がり！ 思い出に残る２日間になりました♪

Info ご案内かごやま校WEB
ジーニアスキッズ

A n s w e rジーニアスキッズ かごやま

冬が待ち遠しいね！冬が待ち遠しいね！
雪だるま！ 雪合戦！ゆき ゆきがっせん

ふゆ ま ど お

私が大切にしている心
　
今
の
世
の
中
、人
と
比
較
し
て
し

ま
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。お
金
を
持
っ
て
い
る

と
か
、高
い
地
位
に
い
る
と
か
、目

で
見
え
る
も
の
が
幸
せ
の
基
準
に

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。そ
の
た
め
、心
で
感
じ
ら
れ
る

も
の
に
対
し
て
の
喜
び
を
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
し
か
し
、人
と
比
較
し
目
に
見
え

る
も
の
を
求
め
る
こ
と
が
一
方
的
に

悪
い
こ
と
で
は
な
い
と
私
は
思
い
ま

す
。他
の
人
に
影
響
さ
れ
て
頑
張
れ

る
自
分
が
い
る
の
も
事
実
で
す
。だ

け
れ
ど
目
に
見
え
る
も
の
だ
け
を
追

い
求
め
た
の
な
ら
ば
、そ
れ
は
結
果

が
残
る
だ
け
で
あ
っ
て
、そ
こ
に
心

か
ら
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
目
に
見
え
な
い
も
の
、例
え
ば
信

頼
や
愛
な
ど
は
目
に
見
え
な
い
け
れ

ど
、私
た
ち
の
人
生
に
と
っ
て
そ
れ

ら
が
大
切
な
も
の
だ
と
多
く
の
人
は

知
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。笑
顔
と
笑
顔
で
繋
が
り
、心
に

温
も
り
を
感
じ
る
心
を
、私
は
大
事

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

空間認知力アップ タングラム
タングラムとは限られたもので指定の形を完成
させる知育玩具。動物の形も作れたりして、とて
も楽しい♪ 完成すると高い達成感を感じます！

ジーニアスキッズ かごやま校

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月7日（火） 他

音楽に合わせて覚えよう
英語リトミック

おんがく あ おぼ

えいご

1月26日（日）

１番輝ける人は誰だ！？
合同運動会

うんどうかいごうどう

ばん かがや ひと だれ

わたし たいせつ こころ

個別支援活動では、事前に親御様にお聞きし
１人１人に合わせた支援を提供しております！
できることがどんどん増えていきます♪

1月25日（土）・2月16日（日）

みんなでお祝いをしよう！
お誕生日会

いわ

たんじょうびかい

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
感覚あそび
廃材あそび
防災
英語リトミック
個別支援
えんぴつ
ことば
料理レク
壁面工作
個別支援
すうじ
たいそう
アート
目の運動
トランポリン
外出レク
ことば
えんぴつ
英語リトミック
個別支援
ことば
お誕生日会
合同運動会
たいそう
すうじ
リズムあそび
個別支援
アート

廃材あそび
外出レク
えんぴつ
目の運動
すうじ
えんぴつ
個別支援
料理レク
トランポリン
アート
おやつレク
英語リトミック
すうじ
ことば
壁面工作
お誕生日会
えんぴつ
防災
個別支援
アート
たいそう
個別支援
外出レク
感覚あそび
目の運動
個別支援
英語リトミック
えんぴつ

だいかつやく

にほんじんじっけん

個別支援生活力アップ

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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2 February
2025年はへび年！

ジーニアスキッズ うえだ校

Next Guide

2025. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

初めまして！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスキッズうえだ校  坂井文香

キッズうえだに新しいお友だちが来ました！ 初めての場所はドキドキだけど、みんなが優しくて安心。
一緒に遊んで、学んで、楽しい思い出をたくさん作ろうね♪

ジーニアス植田校、スタディ天白校と合同でデ
イキャンプへ♪ 天気に恵まれ、長い道のりもテ
ンションＭＡＸ！ 焼きそばやマシュマロを美味し
く食べて、元気に走り回りました。火おこしや薪
割りにも挑戦☆ 上手にできましたね。自然がと
ても豊かで、たくさんの生き物にも触れて、み
んな嬉しそうでした。またみんなで行こうね！

１０月のイベントと言えば…？ そう、ハロウィン！ お父さん、
お母さんと一緒にハロウィンおばけ探し工作をしました！ 
おばけの形の厚紙とクリアファイルを使
い、はさみでチョキチョキ、のりでペタペ
タ。細かい作業も、お父さん、お母さん
と一緒に上手に取り組みましたね◎ 一緒
に作ると楽しさ倍増、嬉しさも倍増です！

Info ご案内うえだ校WEB
ジーニアスキッズ

A n s w e rジーニアスキッズ うえだ

寒い冬も元気に乗りきろう！！寒い冬も元気に乗りきろう！！
ねん どし

の
さむ ふゆ げんき

誰もが持っている大事な心
　
私
の
中
で
一
番
素
晴
ら
し
く
、美

し
い
物
は「
愛
」で
す
。相
手
を
大

事
に
す
る
気
持
ち
、幸
せ
を
願
う
深

く
温
か
い
心
の
こ
と
で
す
。し
か

し
、生
き
て
い
る
と
明
る
い
愛
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。嫉
妬
、憎
し

み
に
繋
が
り
、時
に
負
の
感
情
を
も

た
ら
し
ま
す
。そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る

も
の
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
子
供
を
産
ん
だ
瞬
間
、味

わ
っ
た
こ
と
の
な
い
感
動
が
あ
り

ま
し
た
。初
め
て
抱
い
た
子
に
今
ま

で
に
な
い
愛
情
が
芽
生
え
ま
し
た
。

「
愛
お
し
い
」と
思
え
た
瞬
間
で
す
。

そ
の
日
か
ら
今
に
至
る
ま
で
子
供

に
対
し
て
悩
む
日
の
連
続
で
す
。少

し
の
事
で
喜
ん
だ
り
悲
し
む
こ
と

が
で
き
る
の
も
、1
番
愛
情
を
与
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
自
分
が
親

だ
か
ら
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
か
は
別
れ
、終
わ
り
が
来
ま

す
。分
か
っ
て
い
て
も
人
は
愛
す
る

こ
と
を
必
要
と
し
、誰
か
と
笑
い
合

え
る
幸
せ
を
願
い
ま
す
。人
生
に
終

わ
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
愛
は
素
晴

ら
し
く
、美
し
い
。私
は
こ
れ
か
ら

も
人
を
愛
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

だれ も だいじ こころ

体力づくり

音楽に合わせてダンスをしたり、楽器に触れた
りします♪ リズムに合わせてスタッフの真似っ
こをしたりと楽しく取り組んでいます！

アートセラピー

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

2月2日（日）

鬼は～外！ 福は～内！
節分イベント

おに そと

せつぶん

ふく うち

1月4日（土）

新年初お出かけはどこへ…？
初もうで

しんねん はつ で

はつ

1月5日（日） 他

冬の寒さを吹き飛ばそう！
お出かけ

ふゆ

で

さむ ふ と

ジャンプをしたり、もぐったり、バランスを取った
り…。さまざまな動きをして体力作りをしたり、
体幹を鍛えていきます！

はじ

たいそう

9がつ 天白合同!  デイキャンプ☀

10がつ 親子参加イベント♪

生き物に触れよう  生物教室
９月は多肉植物の植え替えをしました。好きな
植物を選び、可愛い鉢に入れて完成！ ハロウィ
ンの飾りも付けて、特別な鉢ができました☆

せいぶつ きょうしつい もの ふ

たくさんの飛行機にニッコニコ あいち航空ミュージアム
出発前から楽しみが止まらない！ 到着するとた
くさんの飛行機がありましたね♪ 模擬体験もし
て、可愛いキッズパイロットになりました♡

こうくうひこうき

残暑を乗りきろう！  室内プール
まだまだ暑かった９月も、室内プールで乗りきり
ました。水鉄砲をしたりバケツで水をかけあった
り、今年最後のプールを楽しみました！

ざんしょ の しつない

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
初もうで
お出かけ／防災
はさみ
音楽あそび
ことば
プログラミング
個別支援
合同トランポリン
室内レク
お出かけ
アート
すうじ
個別支援
英語リトミック
感覚あそび
工作レク
たいそう
ことば
アート
プログラミング
音楽あそび
壁面制作／お誕生日会
合同運動会
アート
個別支援
たいそう
はさみ
ひらがな

工作レク
節分イベント
プログラミング
ことば
個別支援
ひらがな
たいそう
室内レク
トランポリン
はさみ
お出かけ
ことば
アート
個別支援
室内レク
お誕生日会／防災
たいそう
生物教室
アート
音楽あそび
プログラミング
お出かけ
壁面制作
お出かけ
個別支援
英語リトミック
たいそう
はさみ

1月25日（土）・2月23日（日）

室内をカラフルに飾ろう☆
壁面制作

しつない

へきめん せいさく

かざ

てんぱく ごうどう

おやこ さんか

音楽あそび

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-

おんがく
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ノートに日々の記録をつけたら
帰宅します。

班で分担しながら料理を作りました。 談笑しながら休憩しています。 実習の振り返りを職員と行いました。

STUDENT
INTERVIEW
‐ 学生インタビュー  ‐

就労移行支援・自立訓練事業所 ジョブズカレッジ 天白校

新しい自分の道

就職者続 ！々 ～ 仲間と高め合い、楽しめる場所 ～

半ノ木橋東

国道１５
３号・県道５

９号

植田川

植田西一丁目

植田大坪
公園

●ホンダ

●
餃子の王将

●ミニストップ

カメラのキタムラ●

大坪小学校

jobs-college.com

〒468-0058
愛知県名古屋市天白区植田西１-522
☎052-803-5001
info@jobs-college.com
@jobscollege.tenpaku

ここ数ヶ月の間で卒業・就職される方が続々と増えています。ジョブカレでは講義を中心にチームで日々活動を行って
います。ともに高め合い、切磋琢磨し合っているからこそ就職時期も被っているのかなと感じています。
卒業していくともう会えなくなる寂しさがあるかもしれませんが、大丈夫です！ 卒業していった方々も各イベントや座
談会を行った際にまた会うことができます。久しぶりに会うと、これまでより一層表情がたくましくなり、雰囲気も変
わっている様子を見せてくれます。「あの時こんなことあったよね」「就職先では…」など、新旧メンバー揃って語り合
うことができるのもジョブカレらしさだと感じています。
卒業する方もいる一方で、新しい出会いや仲間も増えています。様々なメンバーが入り交じり、さらに新しいチーム
ができてくる。最初は同じ講義を受けているだけのメンバーから、気づいたら仲間に変わってゆくのかもしれません。
就職することは目的の１つではありますが、ジョブカレは仲間と楽しい時間を育む、自分の居場所となる空間でもあ
ります。ジョブカレで過ごした期間が人生を豊かにする１パーツとして皆さんの中に在り続けていけますように。

‐ グループワーク ‐

GROUP WORK 
INTRODUCTION

インタビュー動画の撮影・編集

就労移行支援・自立訓練事業所  JOBs COLLEGEとは

ジョブズカレッジは、18歳以上の障がいのある方たちが、社会で
活躍する力をつけるための４年制の【福祉型カレッジ】です。「人
生を楽しむための選択」をコンセプトに、様々な就労までの道の
りをサポート。また、障がい者の就労スキルをメンタル＆技術向
上共にサポート。「戦力となる人材」を育成し、企業とのパートナー
シップで法定雇用率向上を目指します。現存の法制度上は、障
がい者総合支援法にもとづく自立訓練（生活訓練）事業と就労
移行支援事業を組み合わせた多機能型事業所として運営します。

News

　
ジ
ョ
ブ
カ
レ
を
利
用
す
る
前
は
Ｂ
型
の

作
業
所
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。で
す
が

工
賃
が
少
な
く
、一
般
就
労
を
目
指
し
た

い
と
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
に
相
談
員
の
方

か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
利
用
を
決
め
ま
し
た
。

　
講
義
も
そ
う
で
す
が
、ジ
ョ
ブ
カ
レ
で

行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
ど
れ
も
印
象
的
で

小椋 拓也さん

File 22

おぐら たくや

MY SCHOOL LIFE  ［小椋さんの場合］

小椋さんは料理が得意で色々な
作業を器用にこなしていました。
これまではコミュニケーションや
生活面に課題がありましたが、今
回の企業実習を最後までやり
切ったことで自信がつき、大きく
成長したように感じます！ その
変化は就労を目指す周りの方々
にも良い影響を
与えていました。
これからも職員
一同サポートを
続けていきます！

9：00 14：30

13：0012：00

昼食 午後の講義

す
。夏
祭
り
や
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
様
々
な
も
の
に
参
加
し
ま
し
た
が
、

そ
の
中
で
も
特
に
キ
ャ
ン
プ
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。夏
に
は
釣
り
、冬
に
は

か
ま
く
ら
を
作
る
な
ど
、自
分
で
も
キ
ャ

ン
プ
を
し
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

　
以
前
よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。利
用
を
始

め
た
時
は
ほ
と
ん
ど
話
す
こ
と
が
な
く
、

周
り
の
人
と
話
す
必
要
性
を
あ
ま
り
感
じ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。で
す
が
１
人
の
利

アート 講師:木下広基講師:木下広基

この授業では絵の具や木材、粘土、パソコンなど様々な素材や道具を
使いながら創作活動を行っています。他の授業と比べると就職にはあ
まり関わりがないように見えますが、ものづくりを通して自分を表現す
ることや自分の時間を楽しむことは心の安定にもつながります。余暇の
過ごし方は人それぞれですが、場所をあまり選ばず一人でも行える創作
活動は一生の趣味にすることができます！ 中には何かを作ることに難
しさを感じる方もいらっしゃいますが、のびのびと表現ができるように
職員がサポートしています！

創作活動に興味はあっても何から始めたらいいかわからなかったり、「ゼ
ロから何かを作る」と思い難しく感じる方もいるかもしれません。です
が、何かを参考にして真似をすることも立派な創作活動です。例えば、
塗り絵は事前に下絵や見本が用意されていますが、同じものを使っても
その過程や仕上がりは人それぞれです。新しいことを始める時こそ自分
の中のハードルを下げて、スモールステップを積み重ねていくことが大
切です！ まずは自分の興味が惹かれるものを真似するところから創作
活動の第一歩を踏み出してみませんか？

今回の動画編集の講義では「利用者様のインタビュー動画」を実際に外部の方に
見ていただくことを想定して制作しました。現在利用している方だけでなく就職した方の声も取り入れるため、ジョブ
カレの卒業生にも協力していただきました。撮影はインタビューを行う役とカメラ役で３人で分担して行い、事前に
質問の打ち合わせや撮影場所決め、試し撮りなど準備をして臨みました。今回のグループワークはコミュニケーショ
ンの練習はもちろんのこと、撮影することで動画から自分を客観視し課題を見つけることにもつながりました!

真似をする真似をする

CLASS 授業

ONE POINT ADVICE

F I LE22 .  TAKUYA OGURA

LIFE IS
SELECTION!

生活支援員  木下広基

用
者
さ
ん
と
共
通
の
趣
味
で
話
す
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
徐
々
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、今
で
は

体
験
に
来
る
初
対
面
の
方
と
も
作
業
を
通
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
以
前
就
職
し
た
時
に
は
自
分
の
意
思
が
あ
ま

り
な
く
、要
望
な
ど
を
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
結
果
、長
く
働
き
続

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で「
自
分
で
決

め
、伝
え
る
こ
と
」を
目
標
に
ジ
ョ
ブ
カ
レ
で
の

講
義
や
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。様
々
な
講
義
が

あ
る
中
で
特
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、自
己
管

理
、自
己
分
析
を
中
心
に
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、企
業
実
習
で
は
実
際
の
業
務
を
通
し
て

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、学
ん
だ

内
容
を
自
分
の
中
に
落
と
し
込
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ま
ず
は
働
き
続
け
る
こ
と
で
す
。わ
か
ら
な
い

こ
と
は
自
主
的
に
聞
い
て
い
き
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
り
や
す
い
よ
う
に
職
場
の
方
と
も

関
係
性
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

ジ
ョ
ブ
カ
レ
の
利
用
を
始
め
た
き
っ
か
け

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

利
用
開
始
か
ら
約
３
年
が
た
ち
ま
し
た
が

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

通
い
始
め
た
当
初
と
比
べ
て

変
化
は
感
じ
ま
す
か
？

こ
の
度
、就
職
が
決
ま
り
ま
し
た
が

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
の
目
標
な
ど
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い

撮影を通じて役割分担を学び
動画から自分を客観視する

午前の講義 帰宅来所

10：30

活動の目的
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Vol.34世界の珍奇な植物・昆虫図鑑
P r o d u c e d b y A p e r o H y l e

ア
ペ
ロ
・
ヒ
ュ
ー
レ
で
販
売
中
！

hoya callistophylla    ホヤ・カリストフィラ

模
様
に
魅
力
を
閉
じ
込
め
た

ホ
ヤ
・
カ
リ
ス
ト
フ
ィ
ラ

「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、
現時点で一般企業への就職が困難
な障がいをお持ちの方に就労機会
を提供するとともに、生産活動を通
じて、その知識と能力の向上に必要
な訓練などの福祉サービスを供与す
ることを目的としています。Ｂ型は雇
用契約を結ばず、利用者の方が作
業分の工賃を貰い、比較的自由に働
ける「非雇用型」の事業所です。

【アペロ・ヒューレ】 〒468-0035 名古屋市天白区境根町152
☎052-715-8500　FAX：052-715-8855

別館【ビオス】〒468-0034 名古屋市天白区久方1-148
☎080-7072-6530

［水曜定休日］open 10：30-ClOSe 18：00世界の植物と昆虫のお店

APERO HYLE
生き物たちの隠れ家ショップ

APERO HYLE BIOS

WEB SHOP
ＷＥＢでも販売中！ 商品入荷＆イベント最新情報も！

aperohyle.com

event

目
標
工
賃
達
成
指
導
員
：
山
口
遼

MY
WORK
PLACE

Interview
アペロ・ヒューレ

プランツやバイオチームで活躍している
松木さん。植物や昆虫が好きで、特に好
きなサボテンはご自宅でも育てていると
のこと。

そんな松木さんにアペロ・ヒューレの利
用のきっかけや仕事してからの変化、挑
戦したいことなどインタビューしました。

仕
事
に
入
り
、ト
イ
レ
掃
除
や
植
物
の
水
や
り
、昆

虫
の
お
世
話
な
ど
、い
ろ
い
ろ
助
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。そ
れ
で
も
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら

ス
タ
ッ
フ
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
も

ら
い
、う
ま
く
や
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
自
宅
で
育
て
た
こ
と
の
な
い
サ
ボ
テ
ン
の
水
や

り
が
一
番
楽
し
い
で
す
。水
や
り
の
運
び
を
や
っ

て
い
る
時
に
花
の
咲
い
て
い
る
サ
ボ
テ
ン
を
見
て

い
る
の
が
癒
し
で
す
。花
が
終
わ
っ
て
花
弁
が
落

ち
た
後
、取
り
除
い
た
後
の
す
っ
き
り
と
し
た
フ
ォ

ル
ム
を
見
て
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、イ
モ
リ
に
あ
い
さ
つ
を
し
た
ら
、エ
サ
だ

と
勘
違
い
し
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
で
す
が
、

何
か
し
ら
反
応
し
て
く
れ
る
の
も
癒
し
で
す
。

　
利
用
し
始
め
て
、昆
虫
や
植
物
な
ど
の
生
き
物

に
触
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
楽
し
み
が
増
え
た
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
た
く
さ
ん
と
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。生
活
も
豊
か
に
な
っ
た
と
感
じ

ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
誕
生
日
に
貯
金
を
し
て
、プ

レ
ゼ
ン
ト
を
買
っ
て
あ
げ
た
り
、自
身
へ
の
ご
褒

美
と
し
て
小
物
を
買
え
る
な
ど
、生
活
に
ゆ
と
り

が
で
き
た
と
感
じ
ま
す
。ま
た
、自
宅
で
も
サ
ボ
テ

ン
以
外
の
植
物
を
買
っ
て
お
り
、家

族
の
み
ん
な
に
育
て
方
を
教
え
て
い

ま
す
。

　
前
に
植
物
の
枝
を
折
っ
て
し
ま
っ

た
り
、サ
ボ
テ
ン
の
棘
が
刺
さ
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、植
物

の
扱
い
に
は
十
分
に
気
を
付
け
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。ま
た
、間
違
っ

て
あ
げ
て
は
い
け
な
い
植
物
に
水
を

与
え
て
し
ま
う
こ
と
が
た
ま
に
あ
る
の
で
、ピ
ッ

ク（
水
や
り
の
頻
度
が
わ
か
る
指
標
）を
確
認
し
て

か
ら
与
え
る
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
の
で
、自
分

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。現
在
は
ス
タ
ッ
フ
や
他
の
パ
ー

ト
ナ
ー
さ
ん
に
挨
拶
や
仕
事
中
の
会
話
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

最
終
目
標
は
お
客
様
に
商
品
の
提
案
を
し
て
み
た

い
で
す
。

　
私
の
子
ど
も
が
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、そ
こ
の
ス
タ
ッ
フ
か

ら
相
談
支
援
事
業
所
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

私
は
植
物
と
昆
虫
が
好
き
で
、特
に
自
宅
で
サ
ボ

テ
ン
を
育
て
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
た
め
、見
学

し
て
働
き
た
い
と
思
い
、ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
を
利

用
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
経
験
者
の
パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん
と
一
緒
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
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松
木 

弥
生
さ
ん

ま
つ
き

や
よ
い

Vol.34

my work style
松木さんの場合

15：00

Profile
勤続：２年１ヶ月（11月時点） 配属：プランツ／バイオチーム

ワークスタイル：１日４時間（週３～４日） 時給：1,080円

13：30

目標工賃達成指導員：山口 遼

いつも元気な松木さん。細かい所に気がついてく
れて助かっています。特にお掃除の時は集中して
細かい隙間やみんなの目の届かない所に気づいて
くれます。集中し過ぎてペース配分がわからなくな
ることもあるみたいなので気をつけてください。

お子さんの話を聞かせてくださり、子供のいない僕には想像もできな
いことばかりで勉強になります。頑張り過ぎず、頑張ってくださいね。

生活支援員：宮原 誠二

プランツ・バイオチーム共に活躍し、いつも楽しく
作業に取り掛かっている松木さん。どちらのチー
ムでも清掃時には周りをしっかり掃除していただ
いているので、とても助かっております。作業中、
確認不足がちょこちょこあるので必ず確認してか

ら作業を行っていくようにしましょう。お子さんにどんな植物や昆虫を
育てたか色々教えてあげてください。今後の活躍に期待しております！

ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
を
利
用
し
始
め
て

い
か
が
で
す
か
？

ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
？

作
業
し
て
い
て
生
活
の
変
化
な
ど
は

あ
り
ま
し
た
か
？

作
業
中
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
、

注
意
し
て
い
る
こ
と
は
？

今
後
、挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

植物の状態確認や
ベタの水替えなど

掃除などの開店準備や
植物の水やりなど

12：30

10：00

休憩

始業 終業

１月のイベント

新年、植物と昆虫のガラポンくじを開催！
お目当ての植物や昆虫をＧＥＴするチャンス！！

アガベマニア集まれ！
かっこいいアガベのフェア開催！！アガベフェア

２月のイベント

久方

相生山

●
セブン
イレブン

●ミスタードーナツ

●三菱ＵＦＪ銀行

セブンイレブン●

ティア●

相生山駅東海通 徳重→
←野並

←相生山緑地

徒歩
５分

地下鉄「相生山」駅
すぐ！徒歩１分！

（駐車場あります）

学 名
科 名
属 名

Hoya callistophylla
ガガイモ科
ホヤ属

ホヤ・カリストフィラ
：
：
：

最新情報はＳＮＳにてＣＨＥＣＫ！ 随時情報更新中！ ※イベント内容は変更することがあります。

APERO
HYLE

BIOS

　
ホ
ヤ・カ
リ
ス
ト
フ
ィ
ラ
は
ホ
ヤ
の
中
で
も
人
気
の
品
種
で
、東
南
ア
ジ
ア

や
マ
レ
ー
シ
ア
な
ど
の
熱
帯
雨
林
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　
ホ
ヤ
の
花
は
、桜
色
の
小
さ
な
花
が
球
状
に
集
ま
っ
た
形
で
開
花
し
ま
す
。

花
に
は
芳
香
が
あ
り
、桜
色
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
別
名「
サ
ク
ラ
ラ
ン
」と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
の
花
は
一
度
咲
い
た
ら
毎
年
花
を
咲
か
せ
る
た
め
、花

が
咲
い
た
ツ
ル
を
間
違
っ
て
切
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。ホ
ヤ
の
中
で
も
、カ

リ
ス
ト
フ
ィ
ラ
は
葉
っ
ぱ
の
厚
み
と
光
沢
の
あ
る
楕
円
形
で
、葉
っ
ぱ
に
き
れ

い
な
模
様
が
入
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
育
て
方
は
比
較
的
簡
単
で
、直
射
日
光
だ
と
葉
焼
け
す
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、明
る
い
日
陰
で
風
通
し
の
い
い
所
で
管
理
し
ま
す
。水
や
り
は
、成
長
期

で
あ
る
春
か
ら
秋
に
か
け
て
土
が
乾
い
た
ら
水
を
や
り
、冬
は
土
が
湿
っ
た
状

態
が
長
く
続
く
と
寒
が
る
の
で
、比
較
的
控
え
め
に
水
を
与
え
、乾
か
し
気
味

に
育
て
ま
す
。10
℃
以
上
で
の
管
理
が
必
要
な
た
め
、寒
さ
に
は
強
く
あ
り
ま

せ
ん
。冬
は
室
内
で
の
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。葉
の
裏
表
に
霧
吹
き
な
ど

で
葉
水
す
る
と
、カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
予
防
に
な
る
た
め
、毎
日
霧
吹

き
を
す
る
の
が
理
想
で
す
。肥
料
は
成
長
期
の
う
ち
、２
ヶ
月
に
１
回
液
肥
を

与
え
ま
す
。成
長
は
比
較
的
ゆ
っ
く
り
で
、つ
る
性
の
植
物
の
た
め
鉢
だ
け
で

な
く
吊
り
鉢
で
育
て
る
こ
と
が
可
能
で
す
。お
部
屋
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
オ
シ
ャ

レ
に
飾
れ
る
の
も
特
徴
で
す
。

　
ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
で
は
、ホ
ヤ・

カ
リ
ス
ト
フ
ィ
ラ
を
販
売
し
て
お
り

ま
す（
２
０
２
４
年
11
月
現
在
）。カ

リ
ス
ト
フ
ィ
ラ
以
外
に
も
様
々
な
ホ

ヤ
を
取
り
扱
っ
て
い
る
の
で
、是
非
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

午前の業務 午後の業務

お
疲
れ
様
で
し
た
！

朝
礼

バレンタイン♡好きな男性にアガベをプレゼント…。
アガベの棘で意中の男性の心を射抜いてみては？？

ハート

HAPPY NEW YEAR SALE!

44 45

障
が
い
者
支
援　

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所

F
o

r P
e

o
p

le



既存の商品をセレクト

ＥＣサイトから

ONLINE SHOP

「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、
現時点で一般企業への就職が困難
な障がいをお持ちの方に就労機会
を提供するとともに、生産活動を通
じて、その知識と能力の向上に必要
な訓練などの福祉サービスを供与す
ることを目的としています。Ｂ型は雇
用契約を結ばず、利用者の方が作
業分の工賃を貰い、比較的自由に働
ける「非雇用型」の事業所です。

キッチンの大黒柱的な存在で、他のパートナー
さんからも頼りにされている南さん。

最近は若宮商業高等学校、椙山女学園大学、
南山大学などのコラボ商品の開発にも挑戦し
ました。

そんな南さんの、グラニーでの仕事にかける
思いや商品開発の裏側などをお聞きしました。

み
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、グ
ラ
ニ
ー
は

私
に
と
っ
て
は
こ
れ
以
上
な
い
ぐ
ら
い
の
天

職
で
す
。

　
商
品
開
発
す
べ
て
に
言
え
る
こ
と
で
す

が
、自
分
だ
け
で
は
な
く
皆
が
食
べ
て
美
味

し
い
も
の
を
作
る
の
が
一
番
大
変
な
所
で
あ
り
、

一
番
面
白
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
椙
山
女
学
園
大
学
と
の
コ
ラ
ボ
で
は「
お
か
ず

系
マ
フ
ィ
ン
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、初
め
は
味

の
想
像
が
全
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。色
々
な
材

料
を
試
し
た
り
、配
合
を
変
え
て
試
作
を
何
回
も

重
ね
て
よ
う
や
く
商
品
と
し
て
納
得
の
い
く
も
の

を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。大
変
で
し

た
が
、み
ん
な
で
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
て
商

品
を
作
っ
て
い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。ま
た
、

学
生
さ
ん
が
す
ご
く
頑
張
っ
て
売
り
込
ん
で
く
れ

て
、無
事
に
完
売
で
き
た
の
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
南
山
大
学
と
の
コ
ラ
ボ
で
は
、商
品
を
決
め
る

際
に「
チ
ャ
ン
ク
ク
ッ
キ
ー
は
ど
う
で
す
か
？
」と

い
う
意
見
が
通
っ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。ま

た
、味
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
の
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。３
日
で
７
０
０
〜
８
０
０
枚
の
ク
ッ

キ
ー
を
焼
か
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
は
と
て

も
大
変
で
、途
中
で
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し

た
が「
や
る
な
ら
ち
ゃ
ん
と
や
り
た
い
」と
思
い
、

な
ん
と
か
最
後
ま
で
や
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
ち
ら
も
無
事
に
完
売
で
き
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

　
椙
山
も
南
山
も
学
祭
当
日
に
参
加
し
、直
に
自

分
が
開
発
に
携
わ
っ
た
商
品
が
売
れ
て
い
く
の
を

見
る
こ
と
が
で
き
て「
大
変
だ
っ
た
け
ど
や
っ
て

よ
か
っ
た
！
」と
思
い
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ニ
ー
を
利
用
す
る
前
ま
で
は
統
合
失
調
症

を
発
症
し
て
入
院
し
て
い
た
の
で
、ほ
と
ん
ど
休

ま
ず
に
出
勤
で
き
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
変
化
だ

と
思
い
ま
す
。入
所
し
た
当
初
か
ら
、他
の
パ
ー
ト

ナ
ー
さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
ウ
ェ
ル
カ
ム
な
雰

囲
気
で
、す
ぐ
に
馴
染
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今

も
良
い
メ
ン
バ
ー
で
や
れ
て
い
る
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
対
応
も
親
切
で
助
か
っ

て
い
ま
す
。振
り
返
っ
て
み
る
と
人
間
関
係
の
ス

ト
レ
ス
が
少
な
い
こ
と
が
休
ま
ず
に
出
勤
で
き
て

い
る
理
由
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。病
院
の
先
生

か
ら
も「
良
い
職
場
だ
ね
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
売
れ
る
新
商
品
を
作
り
た
い
で
す
。実
は
昨
晩

思
い
つ
い
た
商
品
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
る
の
で
早
速

開
発
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
も
の
に
な
っ
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。今
後
も
色
々
な
商
品
の
開
発
に
挑

戦
し
た
い
で
す
。

　
グ
ラ
ニ
ー
で
は
、障
が
い
が
あ
っ
て
も
み
ん
な

自
分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。や
り
た
い
こ
と
、好
き
な
こ
と
、や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
を
見
つ
け
て
、今
の
自
分
よ
り

も
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

商
品
開
発
チ
ー
ム
も
募
集
中
で
す
♡ 

た
く
さ
ん
の

人
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
良
い
も
の
を
一
緒
に
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
。ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
み
ん
な
優
し

い
の
で
安
心
し
て
来
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
の
趣
味
で
も
あ
る
お
菓
子
作
り
が
で
き
る

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
を
探
し
て
い
る
中
で

グ
ラ
ニ
ー
を
見
つ
け
ま
し
た
。ま
た
、手
作
り
で
量

産
を
し
な
い
、食
品
廃
棄
を
し
な
い
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
に
も
惹
か
れ
ま
し
た
。以
前
、パ
ン
屋
で
働

い
て
い
た
際
に
売
れ
残
っ
た
パ
ン
を
廃
棄
す
る
仕

事
が
あ
り
、自
分
の
作
っ
た
パ
ン
を
捨
て
る
の
が

ど
う
し
て
も
嫌
で
仕
方
な
か
っ
た
で
す
。消
費
の

ル
ー
プ
の
中
で
作
り
す
ぎ
て
捨
て
る
と
い
う
こ
と

に
違
和
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。な
の
で「
フ
ー
ド

ロ
ス
じ
ゃ
な
い
仕
事
が
し
た
い
！
」と
い
う
思
い

も
強
か
っ
た
で
す
。さ
ら
に
商
品
開
発
も
や
っ
て

消
費
の
ル
ー
プ
か
ら

抜
け
出
し
て

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
植
田
　
南 

美
穂
さ
ん

み
な
み

み
ほ

Work Style
南さんの場合

10：00 17：00

PROFILE 勤続：１年３ヶ月（11月現在）
ワークスタイル：１日６時間（週５日）

配属：セントラルキッチン植田
時給：1,080円

12：30 13：30 15：30

休憩

南さんは料理の知識が豊富で、キッチンになくてはな
らない存在です。いつもキッチンで和気あいあいと他
のパートナーさん達と楽しく勤務しているのが印象的
です。商品開発にも主体的に挑戦していて、どんどん
成長されています。他の
パートナーさんへの気配り
もしてくださっています。
今後も体調と相談しつつ、
グラニーを支えていってほ
しいです。

グ
ラ
ニ
ー
を
利
用
し
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

椙
山
女
学
園
大
学
や
南
山
大
学
と
の
コ
ラ

ボ
商
品
の
開
発
で
大
活
躍
で
し
た
ね
！

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ラ
ボ
で
、良
か
っ
た
こ
と・

大
変
だ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

グ
ラ
ニ
ー
を
利
用
し
て

何
か
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

今
後
、仕
事
で
挑
戦
し
て
み
た
い
事
は

あ
り
ま
す
か
？

『
フ
ク
ミ
ル
』を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
に

伝
え
た
い
事
は
あ
り
ま
す
か
？

出勤

掃除

退勤

就労継続支援Ｂ型事業所

〒460-0008
名古屋市中区栄3-3-1
Maruei Galleria 1F
☎052-228-7555

〒468-0003 名古屋市天白区鴻の巣2-116 2F　TEL：052-680-8061　FAX：052-680-8082

広小路通

錦通

大
津
通

栄

錦通大津
サンシャインサカエ●

ビーノサカエ●

ドンキホーテ●

●三越

●ラシック

●
オ
ア
シ
ス
21

●ファミリーマート

名
城
線 

栄
駅

久
屋
大
通
公
園

OPEN 10：00－21：00（L.O 20：30）
《年中無休》

国道153号

↑
日
進
駅

県
道
５
７
号

愛知
池→

知々釜北

愛知警察署南

御獄公園
白鳥公園

高嶺
小学校

ドラッグユタカ
●

警察署

●セブン
　イレブン

高嶺
小学校

●アオキスーパー

　●
パレ マルシェ
ダイソー

●
建デポ

瀬戸
信用金庫

●

〒470-0155
愛知郡東郷町
白鳥2-4-6
☎0561-56-0203

OPEN 11：00－18：00（L.O 17：30）
《日曜定休》

grany-shop.com

MY
WORK
PLACE Vol.9

生活支援員 飛田想

Interview
グラニー

キッチン作業
グラノーラのバルク作成、
野菜や果物のカットなど

締め作業
洗い物や
清掃など

グラニー
栄マルエイガレリア店 グラニー東郷店

セントラルキッチン植田

grany_sakae
grany.sakae

grany_togo
grany.togo

素材にこだわった手作りグラノーラ
P R O D U C E D  BY  G R A N Y 心を込めた、あなただけのオリジナルギフト

ご予算・お好みに合わせたカスタマイズギフト承ります！

スタッフと相談して
オリジナルギフトを作成

グラニーでは、お客様のご予算やお好みに合わせたオリジナルギフトを承っております。
既存のパッケージのセレクトだけでなく、容量もお客様の好みやご予算に合わせて調整可能。
お客様だけの特別なグラノーラギフトをお作りします。
お手土産・プチギフト・お祝いの贈り物に最適です。また、地方発送や大量注文も承ります。
心を込めた手作りのギフトで皆さまに素敵なひとときを。

新春初売り開催！

HAPPY NEW YEAR SALE !

2025年は、栄マルエイガレリア店は１月２日（木）、
東郷店は１月４日（土）より営業いたします。

各店舗の初日には、【グラニーの日】として　　　　
全商品が１０%OFFに！ 新年のスタートをお得に！ 
帰省の手土産やお年賀などにも是非ご利用ください。

各店舗限定のオリジナル企画もご用意して　　　　
皆様のご来店をお待ちしております。

NEWS2025.1.2 THU　        2025.1.4 SATSAKAE TOGO

※商品は代金の支払い後に作成、発送となります。

みそ七味ブラックペッパー薬膳カレー発 酵ティラミス

アールグレイショコラココナッツメープルプレーン

店頭にて

選ぶだけ
だから
カンタン♪

贈る相手の好みや、予算に合わせて
お客様だけのオリジナルギフトが作れます。

毎月２日と新年初営業日は

グラニーの日
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援
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美容食ジビエの魅力

Beau t y food Gi b i e r ヒグマ100%パテ使用 熊のクレピネット

「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、
現時点で一般企業への就職が困難
な障がいをお持ちの方に就労機会
を提供するとともに、生産活動を通
じて、その知識と能力の向上に必要
な訓練などの福祉サービスを供与す
ることを目的としています。Ｂ型は雇
用契約を結ばず、利用者の方が作
業分の工賃を貰い、比較的自由に働
ける「非雇用型」の事業所です。

就労継続支援Ｂ型事業所

!"#"$%&'("

本日のボリートミスト

ボリートミストとは、イタリア・ピエモンテ州の郷土料理の一つで
いろいろなお肉や野菜を煮て作る大胆で贅沢な “イタリア風おでん” です。
当店では鹿や猪などのジビエ肉に季節の野菜をごろっと石鍋に入れてご提供いたします。
しっとりジューシーなジビエ肉、ほっくりとした野菜、ジビエの滋養スープで
寒い時期にはぜひ食べていただきたい！ とっておきの一皿です。

森のごちそう隠れ家ジビエレストラン【zoi】ゾイ

〒470-0153 愛知県愛知郡東郷町和合林清池90-1 《水曜定休》
TEL.0561-56-7115　FAX.0561-56-7116

)) *+, ‒ )- *+,.（/01.)+ *+,）
)2 * ,, ‒ 33 * ,,.（/01.3) * ,,）415678

国道153号

県道36号

県
道
57号

大坂

神ノ木

和合前田

和合ゴルフ練習場

ららぽーと愛知東郷店

豊田西バイパス

和合ゴルフ
練習場
大坂豊田西バイパス

神
ノ
木
↓

0561-56-7115 ぐるなびサイト

ご予約なしでもご利用OK！お気軽にご来店ください

!"#"$%9'("0:(;<6=

ご予約
お電話・WEB

アラカルトは全50種！その他にもランチとディナーで提供するコース料理や、豊富なドリンクをご用意しております。

赤池駅・日進駅
無料送迎サービス
※事前にご連絡ください

詳しいメニューは
こちらから▶

オープンからゾイを盛り上げ支えてくれている
若杉隆聖さん。YouTubeをっきかけに興味を
もった音楽。音楽の勉強を続けるために、仕事
を頑張っています。苦手を克服しながら、日々
成長をし続けている隆聖さんに、今の率直な気
持ちを聞いてみました。

ま
す
。朝
の
清
掃
を
し
て
い
る
と
汚
れ
て
い
る
所

が
と
て
も
気
に
な
り
、掃
除
を
し
て
綺
麗
に
な
る

こ
と
が
楽
し
い
で
す
。洗
い
物
は
、最
初
は
食
器
を

割
っ
て
し
ま
う
の
が
と
て
も
怖
く
て
嫌
で
し
た
が
、

徐
々
に
割
ら
な
く
な
り
、今
で
は
た
く
さ
ん
あ
る

食
器
が
片
付
い
て
い
く
こ
と
に
達
成
感
が
あ
り
ま

す
。ス
ム
ー
ズ
に
洗
う
た
め
に
は
最
初
に
油
汚
れ

を
き
れ
い
に
洗
っ
て
か
ら
食
洗
機
で
洗
う
な
ど
の

ポ
イ
ン
ト
を
シ
ェ
フ
に
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
、

ス
ム
ー
ズ
に
仕
事
を
終
わ
ら
せ
た
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　
ゾ
イ
を
利
用
し
て
最
初
の
頃
は
掃
除
や
洗
い
物

な
ど
う
ま
く
い
か
な
い
時
も
あ
り
、汗
水
、時
に
は

涙
を
流
し
て
大
変
な
思
い
を
し
な
が
ら
日
々
過
ご

し
て
い
ま
し
た
が
、そ
れ
を
乗
り
越
え
、お
給
料
を

も
ら
え
た
時
に
は
達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。

　
料
理
内
容
が
毎
月
変
わ
り
、

仕
込
み
な
ど
で
も
知
ら
な
い
料

理
名
な
ど
が
多
い
た
め
、そ
の

名
前
を
覚
え
る
こ
と
が
と
て
も

難
し
い
と
感
じ
ま
す
。わ
か
ら

な
い
時
な
ど
は
ス
タ
ッ
フ
に
聞

い
て
確
認
す
る
こ
と
で
ま
た
新

し
い
料
理
な
ど
を
知
り
、わ
か

る
よ
う
に
な
る
こ
と
の
繰
り
返

し
で
す
。

　
朝
出
勤
し
て
、ホ
ー
ル
準
備
、朝
礼
、営
業
、休
憩
、

片
付
け
、仕
込
み
を
行
い
、決
ま
っ
た
時
間
に
作
業

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、心
も
安
定
し
て
ス
ム
ー
ズ

に
働
け
て
い
ま
す
。ま
た
、時
間
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
、移
動
時
間
も
含
め
た
準
備
が
で
き
る
よ

う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
主
に
洗
い
物
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、料

理
に
も
興
味
が
出
て
き
ま
し
た
。今
後
は
前
菜
の

準
備
、盛
り
付
け
、フ
ォ
ロ
ー
な
ど
も
行
っ
て
い
き

た
い
で
す
。理
由
は
、①
仕
込
み
で
使
う
も
の
の
名

前
を
覚
え
ら
れ
る
。②
仕
込
み
で
使
っ
て
い
る
料
理

が
ど
の
よ
う
に
お
客
様
に
提
供
し
て
い
る
の
か
が

わ
か
る
。③
今
や
っ
て
い
る
洗
い
物
な
ど
も
、い
つ

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
盛
り
付
け
る
か
が
わ
か
る
と

そ
の
あ
と
ス
ム
ー
ズ
に
洗
い
物
も
で
き
る
よ
う
に

な
る
。④
他
の
ス
タ
ッ
フ
が
体
調
な
ど
を
崩
し
休
ん

で
し
ま
っ
た
時
に
み
ん
な
の
助
け
に
も
な
れ
る
。

何
よ
り
困
っ
て
い
る
仲
間
の
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
た

ら
一
番
嬉
し
い
で
す
。

　
ゾ
イ
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、仕
事
の
大
変

さ
、人
の
助
け
に
な
れ
る
こ
と
の
喜
び
を
知
り
、今

で
も
学
ん
で
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
関
わ

り
を
持
つ
経
験
や
、苦
難
を
乗
り
越
え
た
時
に
手

に
入
る
達
成
感
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
Ｙｏ
ｕ
Ｔｕ
ｂｅ
で
音
楽
に
興
味
を
持
ち
、音

楽
の
学
校
に
通
う
の
が
夢
で
し
た
。音
楽
を
続
け

る
た
め
に
は
時
給
の
高
い
と
こ
ろ
で
働
く
必
要
が

あ
り
、時
給
１
０
０
０
円
と
い
う
工
賃
に
惹
か
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。以
前
、車
の
部
品
を
は
め

る
仕
事
を
し
て
み
た
の
で
す
が
、そ
こ
で
は
工
賃

が
３
０
０
円
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、そ
れ

で
は
な
か
な
か
音
楽
の
学
校
に
通
え
な
い
た
め
ゾ

イ
を
利
用
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
朝
出
勤
し
て
、掃
除
や
植
物
の
水
や
り
な
ど
の

営
業
の
準
備
、ラ
ン
チ
営
業
中
は
主
に
洗
い
物
を

し
て
い
ま
す
。利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
日
々
出
来

る
仕
事
が
増
え
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

夢
に
向
か
っ
て

M
Y
 W

O
R
K
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L
A
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E
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若
杉 

隆
聖
さ
ん

わ
か
す
ぎ

り
ゅ
う
せ
い

Work Style
若杉さんの場合

10：00 15：00

PROFILE 勤続：１年９ヶ月（11月時点） 配属：接客チーム
ワークスタイル：１日４時間（週５日） 時給：1,080円

11：00

毎朝のホールの清掃業務では細かなところまで
隅々掃除をしてくれます。そして営業中は大量の
お皿や調理器具などの洗い物を文句も言わず
黙々と片づけてくださり、ありがとうございます。
一つ一つの仕事に責任感を持ちながら作業をし
てくださるので、とても
助かっています。また違
う業務もできるようにサ
ポートしていきます。こ
れからもよろしくお願い
します。

ゾ
イ
を
利
用
す
る
き
っ
か
け
は
？

実
際
ゾ
イ
を
利
用
し
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？

仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
？

働
い
て
み
て

難
し
い
と
思
う
こ
と
は
？

仕
事
を
し
て
い
て
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

今
後
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

最
後
に
フ
ク
ミ
ル
を
読
ん
で
い
る
方
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

出勤

My
Work
Place Vol.8

職業指導員：澤田和規

Interview
ゾ イ

野菜をカット
したり、計量し
たりします。

朝礼にて本日
の予約の確認
をします。

大澤シェフ

１０月に期間限定で、zoiオリジナルメニュー「熊のクレピネット」をご提供。
おかげ様でご好評いただき、ただいま定番メニューとして検討中です。
北海道のヒグマのもも肉を粗めのミンチにして
網脂で包み焼き上げた “熊肉100%” のハンバーグ！
ジビエ愛好家が最も愛するヒグマの肉汁を閉じ込めた
シェフ渾身の贅沢かつ斬新なハンバーグです。

就業

当店では、創意工夫によりジビエの可能性を追求しています。味も品質も、お客様に高評価をいただいています。

税込 ¥2,800

ホール清掃

残
っ
た
業
務
の
引
き

継
ぎ
を
し
て
終
了
。

洗浄朝礼 洗浄休憩 仕込み

調理器具・
皿などを洗
浄します。

ホール内を
掃 除 機 で
清 掃し ま
す。ガラス
拭きや、ト
イレ掃除も
行います。

MENUA lacarte

おすすめアラカルト

14：3012：00 13：00
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永野さんの場合永野さんの場合永野さんの場合

work  sty le
永野さんの場合

就労継続支援B型事業所「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、
現時点で一般企業への就職が困難
な障がいをお持ちの方に就労機会
を提供するとともに、生産活動を通
じて、その知識と能力の向上に必要
な訓練などの福祉サービスを供与す
ることを目的としています。Ｂ型は雇
用契約を結ばず、利用者の方が作
業分の工賃を貰い、比較的自由に働
ける「非雇用型」の事業所です。

MY
WORK
PLACE

Interview
ユニボ

転職の際にパニック障害になり、2年間表立っ
て行動することができなくなっていた永野さ
ん。今では仕事をする仲間と積極的にコミュ
ニケーションを取ることができ、みんなから頼
られるチームの中心的な存在です。
そんな永野さんに利用のきっかけやご自身の
変化、これからの目標などを伺いました。

業
務
に
も
携
わ
る
こ
と
が
で
き
、全
然
わ
か
ら
な

か
っ
た
植
物
の
扱
い
や
P
C
の
触
り
方
な
ど
を
覚

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
不
登
校
児
支
援
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に

メ
イ
ン
で
入
り
、子
供
達
と
接
し
て
い
る
の
が
楽
し

く
、充
実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

　
ユ
ニ
ボ
で
は
店
舗
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
や
運
営
、外

で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
、イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
は
遠
出

の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
の
で
色
ん
な
経
験
が
で
き
て

と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　
最
近
で
は
、不
登
校
児
支
援
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
に
も
本
格
的
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、活
動
日

誌
な
ど
を
作
る
事
務
作
業
だ
っ
た
り
、保
護
者
様

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、子
ど
も
達
と
の
会

話
や
一
緒
に
物
事
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る
こ
と
が

楽
し
い
で
す
。

　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
達
の
居
場
所
づ
く

り
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、子
ど
も
達

の
や
り
た
い
事
や
し
て
み
た
い
事
な
ど
に
ど
う
し

て
も
寄
り
添
え
な
い
部
分
が
あ
っ
た
り
、保
護
者

様
の
意
向
も
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
の
で
す
が
本

人
と
の
す
れ
違
い
に
よ
り
話
を
聞
い
て
も
ら
え
な

い
日
が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
そ
こ
が
難
し
い
と
感

じ
ま
す
。

　
私
も
子
ど
も
が
い
る
身
な
の
で
、今
後
は
子
ど

も
達
に
役
立
つ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
、楽
し

く
学
べ
る
ス
ク
ー
ル
内
容
を
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
事
だ

け
で
な
く
、自
分
自
身
の
成
長
に
繋
げ
る
挑
戦
と

し
て
、動
画
編
集
や
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
と
い
っ
た

I
T
関
係
の
技
術
に
つ
い
て
も
身
に
付
け
ら
れ
る

よ
う
に
勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　　
ユ
ニ
ボ
は
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
体
験

が
で
き
、そ
れ
を
仕
事
の
中
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、今
ま
で
気
づ
け
な
か
っ
た
新
し
い
自

分
に
も
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
一
度

来
店
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
過
去
に
転
職
を
考
え
て
い
た
時
に
パ
ニ
ッ
ク
障

害
に
な
り
、２
年
間
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ず

に
何
も
で
き
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な

時
に
知
人
か
ら
ユ
ニ
ボ
を
紹
介
さ
れ
、車
が
好
き

だ
っ
た
の
で
レ
ー
シ
ン
グ
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

ま
た
見
学
し
た
際
に
、ユ
ニ
ボ
が
デ
ジ
タ
ル
関
係

の
業
務
を
行
っ
て
い
る
こ
と
も
知
り
、そ
ち
ら
に

も
興
味
を
持
っ
た
た
め
利
用
を
始
め
ま
し
た
。

　
初
め
は
植
栽
チ
ー
ム
で
作
業
を
し
て
い
ま
し
た

が
、周
り
の
ス
タ
ッ
フ
や
他
の
利
用
者
さ
ん
が
優
し

く
教
え
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、接
客
や
I
T
関
係
の

興
味
か
ら
自
身
の
強
み
へ

MY WORK PLACE 007

　
永
野 

健
太
郎
さ
ん

な
が
の

け
ん
た
ろ
う

Vol.07

Profile
勤続：1年４ヵ月（１１月現在） 配属：フリースクールチーム

ワークスタイル：１日５時間（週５日） 時給：1,080円

生活支援員：池田大樹

健太郎さんはもともと人とのコミュニケー
ションを苦手としていて、初めは植栽チーム
で作業を行っていましたが、仕事に慣れてき
てからは他のチームの業務にも入れるように
なり、今ではどのチームにとっても頼れる仲
間です。今後はフリースクールのことや動画
編集などに挑戦してい
くという事で、1人で仕
事が受けられるように
なれるよう全力でサ
ポートしていこうと思
います！

ユ
ニ
ボ
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ユ
ニ
ボ
に
実
際
に
入
っ
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
？

や
っ
て
い
て
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

や
っ
て
い
て
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
、挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

最
後
に
、フ
ク
ミ
ル
を
読
ん
で
い
る
方
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

終業
お疲れ様
でした！

午後の作業
レーシングイベントの企画
フリースクールの保護者様対応。

作業開始
店舗の清掃
フリースクール受け入れ。

Player’s Base
!"#$%"&'"!($'"

クリエイターに最適な超性能PC、RTX4080PCで仮想空間
メタバース制作をその身で体感！
3Dモデリングや3Dアニメーション、3Dゲームなども製作可
能で、ソフトを体験してみたという方にオススメ！
ユニボではDaVinci塾も運営しており、プロクリエイターから
のコーチングも受けることができちゃいます！

メタバース体験からスキルアップ！

【使用機器】 超性能PC：RTX4080／メモリ 32G／ SSD 1TB／Core i7
【体験料金】 通常料金 １時間 ￥380　DaVinci塾（講師付） １コマ ￥2,500
【体験場所】 UNIBO 豊田T-FACE店 Metaverseルーム

Unity
ゲームクリエイターも使用してい
て、主にC#を用いたプログラミング
開発ができ、PCゲームだけでなくモ
バイルやWEBブラウザなど幅広い
分野で活躍しているソフトです。

導入ソフト

〒471-0026 愛知県豊田市若宮町
１丁目57-1 T-FACE A館 8F

TEL.0565-47-4700  FAX.0565-47-4701

Open  10：00- 20：00〈L.O 19：30〉
《年中無休》※T-FACEの営業日に準ずる

UNIBO  豊田  T-FACE店

unibo.unique_laboratory
@UNIBO_TOYOTA

名鉄「豊田市」駅
すぐ横の徒歩１分！

愛
知
環
状
鉄
道 

新
豊
田
駅

T-FACE

T-FACE

名
駅 

豊
田
市
駅

●ギャザ●ギャザ

WEB unique-lab.jp

遊べるだけじゃない！

IＴ技術をイチから学ぼう！

UNIBO SDGs CAFEでは
ジビエレストランzoi・グラノーラ専門店GRANYの協力をもとに
ジビエを使った料理や低カロリーなスイーツを提供しています。

これらのグラノーラバーは、デーツとメープルシロップを使用した自然な
甘さが特徴で、人工甘味料や白砂糖、乳製品、小麦粉、卵を使用してい
ないため、健康志向の方やアレルギーをお持ちの方にも適しています。
グラノーラソフトは、各フレーバーのグラノーラに合わせたフルーツソー
ス、アイスをトッピングしたボリューミーなデザートです。
どちらもローカロリーですが、満足感たっぷりな逸品です！

【販売場所】 SDGs CAFE（UNIBO内）
【商品名・販売価格】 グラノーラバー ￥356 ／グラノーラソフト各種 ￥600

9：55 15：30

10：00 13：00

出勤 終業
お疲れ様
でした！

始業

12：30

休憩

Special
GRANY オーガニックなお手軽デザート！

グラノーラバー
& グラノーラソフト

50 51

障
が
い
者
支
援　

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所

F
o

r P
e

o
p

le



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1 January
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

2 February
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News

▲ ▲ ▲

散髪へ行こう

Event イベント

文：アペロ・スコーレ名古屋南店  吉田愛未花

お店でプロに髪を切ってもらう経験のない方へ、「好きな髪型にしてみたい」の想いを叶えるお手伝いをさせて
いただきました。少し緊張して理容室椅子に座られた方もかっこいい・可愛い仕上がりに大満足のご様子です。

Info ご案内名古屋南店WEB
アペロ・スコーレ

A n s w e rアペロ・スコーレ名古屋南

特別な一年の幕開け！！！特別な一年の幕開け！！！
今年のアペロはどんなアペロに？

ある方が持ち込んだ月見バーガーのクーポン券を
見て「美味しそう、食べたいね」と盛り上がったの
で、月見バーガーを作りました！！ バーガーにナ
ゲット、ポテトにコーラのフルセットに挑戦。玉子
がつぶれてしまったり、バターが均等にならなかっ
たりと苦労もありましたが、ワイワイ料理すると楽
しい。何より大変さもふっ飛ぶ美味しさです。

新競技追加  アペロ運動会
今年は春風さんからネットを頂き、障害物競争
を種目に追加！！ 初めての網をくぐる動きに笑い
と熱気があふれていました。

沢山の本に囲まれて 図書館へ行こう
読書の秋をめざして図書館へ。過去に借りたこと
はあっても、入って読むのは初めての経験。たく
さんの本、大きな絵本にびっくりです。

宇宙を学ぼう マイクロバスの旅 第二弾
バスは航空宇宙博物館へ、レッツゴー！ 普段は
見上げる小さな飛行機が大きくなって目の前に。
運転シュミレーションが面白い！！

　
世
の
中
で
一
番
素
晴
ら
し
い
も

の
や
、美
し
い
も
の
は
な
ん
だ
ろ

う
。私
は「
優
し
さ
」だ
と
思
い
ま
す
。

皆
様
は
心
が
ホ
ッ
と
温
ま
る
、そ
ん

な
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？

　
私
は
、仕
事
で
少
し
疲
れ
て
し

ま
っ
た
時
に
利
用
者
様
が「
吉
田
さ

ん
、大
丈
夫
？
」と
声
を
か
け
な
が

ら
、背
中
を
ト
ン
と
叩
い
て
く
れ
た

と
い
う
経
験
が
あ
り
ま
す
。私
を
励

ま
す
た
め
に
歌
を
歌
っ
た
り
、食
べ

て
い
た
お
菓
子
を
く
れ
よ
う
と
し

た
り
。そ
ん
な
利
用
者
様
の
優
し
さ

に
心
が
ホ
ッ
と
温
ま
り
、自
然
と
笑

顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。振
り
返
っ

て
み
る
と
こ
れ
ま
で
人
に
し
て
も

ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と
、そ
の
全

て
に
人
の
優
し
さ
が
あ
っ
た
な
と

今
に
な
っ
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
そ
れ
ぞ
れ
の
優
し
さ
の
伝
え

方
が
あ
っ
て
、そ
の
ど
れ
も
が
目
に

は
見
え
ず
手
で
触
れ
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。で
す
が
、心
で
な
ら
触

れ
ら
れ
る
。た
く
さ
ん
の
優
し
さ
に

触
れ
た
私
だ
か
ら
こ
そ
、次
は
優
し

さ
を
届
け
る
人
に
な
り
た
い
な
と

思
い
ま
す
。

心温まる経験。それには人の優しさが常にあった。

手作り商店で買い物体験。商品価格は市場に近
く、生活に活きています。「残金○円、○品買って
ください」等、一人一人に合わせた指令が出ます。

お買い物ミッション社会人マナー

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月21日（火）

2025！ 最初のお祭りを！
新年会

2月14日（金）

今年は何を作ろうかな？
バレンタイン

2月4日（火）

鬼も福も仲良くうちに！
節分レク

1月11日（土）

今年の皆様の願掛けは？
初詣

9月 秋の定番☆ アペロ月見バーガー

地下鉄を乗り継ぎ、名古屋市科学館へ行きました。
目的は駅や車内でのマナーや過ごし方の体験です
が、やっぱり楽しい科学館！！ こちらがメインに
なってしまいました。皆さんフロア内の様々な展示
にうっとりされたり、体験型ブース・ゲームに夢中
でした。スコーレに帰ってから、何が楽しかった？ 
と尋ねると「全部！」と答えてもらえました。

Work&School 生産活動＆スクール

アカパックン
アカパックンは私たちの大事なお仕事です。
一つ一つのアカパックンを箱や袋に入れ、傷や
汚れがないかを入念にチェックします。

生産活動

10月 社会訓練☆ 電車に乗って出かけよう

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　定休日
　　　　　　　　定休日
目標計画会
書き初め
D-MUSIC
お正月遊びをしよう
生活力ＵＰ
初詣
　　　　　　　　定休日
社会人マナー
マラソン大会
課題サポート
A-MUSIC
洗車の日
　　　　　　　　定休日
　　　　　　　　定休日
お買い物レク
新年会
WORKOUT
壁アート
社会人マナー
餅つき大会
　　　　　　　　定休日
お誕生日会
A-MUSIC
奉仕活動
D-MUSIC
目標達成会

　　　　　　　　定休日
　　　　　　　　定休日
目標計画会
節分レク
社会人マナー
D-MUSIC
社会訓練①
お楽しみ会
　　　　　　　　定休日
生活力ＵＰ
サイエンス
課題サポート
お買い物レク
バレンタイン
　　　　　　　　定休日
　　　　　　　　定休日
A-MUSIC
WORKOUT
カラオケ大会
D-MUSIC
社会訓練②
お料理レク
　　　　　　　　定休日
商品開発の日
お誕生日会
A-MUSIC
ボッチャ大会
目標達成会

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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アペロ・スコーレ 豊田東新店
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News

▲ ▲ ▲

バランスボールブーム到来！

Event イベント

文：アペロ・スコーレ豊田東新店  塚原龍介

スコーレ東新ではバランスボールが流行中！ ひたすら乗って跳ねている方、枕代わりにしてぼーっとして
いる方、いろいろな乗り方を試したりする方など、十人十色で様々な楽しみ方をされています。

Info ご案内豊田東新店WEB
アペロ・スコーレ

A n s w e rアペロ・スコーレ豊田東新

楽しいイベント盛りだくさん楽しいイベント盛りだくさん
明けましておめでとう！

クリエイティブ活動  オリジナル時計を作ろう！
オリジナル時計作りをしました！ ドライヤーで
塗った絵の具を伸ばしたり、スパンコールを付け
たりもして、とても素敵な時計に仕上がりました。

防災レク 保存食を食べてみよう
防災意識を高めるために、保存食の試食会を
行いました。お餅とアルファ米のご飯、どちら
もおいしく食べられていました！

アート教室  チョークアート
月一開催のチョークアート、９月のテーマは「り
んご」でした。単に塗るだけでなく、指で伸ばす
などの特殊な描き方も教えてもらっています。

　「
縁
を
大
切
に
し
な
さ
い
」私
の

恩
師
は
こ
の
言
葉
を
よ
く
話
し
て

い
ま
し
た
。こ
の
縁
と
は
、単
に
人

と
の
出
会
い
だ
け
を
指
す
言
葉
で

は
な
い
と
私
は
考
え
ま
す
。人
と
出

会
い
、ど
ん
な
出
来
事
を
経
験
し

て
、私
自
身
が
ど
う
受
け
止
め
た
か

を
指
す
言
葉
で
あ
り
、縁
を
大
切
に

す
る
と
は
、そ
の
縁
を
ど
の
よ
う
に

活
か
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、仕
事
で
出
会
う
人
達
と

は
良
好
な
人
間
関
係
を
築
き
、互
い

に
影
響
し
合
う
こ
と
で
よ
り
良
い

結
果
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、学
生
時
代
や
趣
味
で
出

会
っ
た
人
達
と
の
経
験
や
思
い
出

は
、き
っ
と
今
後
の
人
生
に
お
い
て

様
々
な
面
か
ら
私
を
支
え
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

　
ヘ
レ
ン・ケ
ラ
ー
は
盲
ろ
う
者
で

し
た
。そ
ん
な
彼
女
が
様
々
な
障
が

い
を
乗
り
越
え
て
こ
の
言
葉
を
残

し
た
の
は
、き
っ
と
師
で
あ
り
友
で

あ
っ
た
人
と
の
間
に
、何
に
も
変
え

難
い
繋
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

縁を大切に

あいさつ編、身だしなみ編、お金の計算編、掃除
講座編と日々の生活に必要な社会人マナー講座。
身に付くよう真剣に取り組んでいます。

社会人マナー講座生活力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

2月28日（金）

シンプルだけど奥深い！
ボッチャで遊ぼう！

2月7日（金）

笑いあり、涙ありのひととき
映画鑑賞

1月17日（金）

思いを筆に乗せて
書き初め大会

1月10日（金）

新年のご挨拶！
初詣に行こう！

部品取り付け
プラスチックの部品に輪状のゴムを取り付ける
作業です。捻じれやズレがないよう、皆さん丁
寧に作業を進められています。

生産活動

暑い日差しにも負けずＢＢＱ大会を行いました！ 
みずみずしい野菜、おいしいジュース、そして焼
き鳥、カルビ、ステーキ肉などのたくさんのお
肉！ 焼けた直後から待ちきれないと言わんばか
りに頬張り、皆さんとても美味しそうに食べて
いました！ 緑の自然に囲まれながらのＢＢＱは
とっても素敵な夏の思い出になりました。

１０月と言えばハロウィン！ スコーレ東新で
はハロウィンパーティーを開きました。所内
をハロウィン仕様に飾り付け、ドラキュラや
魔女の仮装、かぼちゃをメインにしたハロ
ウィンメニューのランチ、お菓子が景品のビ
ンゴ大会と、ハロウィンを楽しみ尽くしまし
た。最後には以前から練習していたダンス
を全員で踊り、所内は大盛り上がりでした！

Work&School 生産活動＆スクール

9月 夏にまけるなBBQ大会！

10月 とってもこわい？ ハロウィンパーティー

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
開所日
　　　　　　　　定休日
奉仕活動
バランスボール／おやつクッキング
アート教室
ストレッチ教室
初詣に行こう！
　　　　　　　　定休日
　　　　　　　　定休日
カラオケ大会
個別課題
マナー講座
ストレッチ体操
書き初め大会
　　　　　　　　定休日
　　　　　　　　定休日
奉仕活動
バランスボール／個別課題
床屋さん
床屋さん
防災レク
開所日
　　　　　　　　定休日
奉仕活動
お誕生日会
マナー講座
ストレッチ教室
クリエイティブ活動

　　　　　　　　定休日
　　　　　　　　定休日
奉仕活動
バランスボール／おやつクッキング
マナー講座
ストレッチ教室
映画鑑賞
　　　　　　　　定休日
　　　　　　　　定休日
奉仕活動
カラオケ大会
アート教室
ストレッチ教室
クリエイティブ活動
開所日
　　　　　　　　定休日
奉仕活動
バランスボール／個別課題
床屋さん
床屋さん
防災レク
　　　　　　　　定休日
　　　　　　　　定休日
お楽しみ会
お誕生日会
マナー講座
ストレッチ体操
ボッチャで遊ぼう！

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-

54 55

F
o

r P
e

o
p

le

障
が
い
者
支
援
　
生
活
介
護
事
業
所



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1 January
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

2 February

春風 緑店

春風 緑店

Next Guide

2025. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

才能が開花？！

Event イベント

以前は他の人が作っているのを見ると「作って」とお願いしていたのに…。いつの間にか自分で作るように！ 絵本
に登場する生き物をストーリー順に増やしたり減らしたりして遊んでいました。今後はどんな物を作るのかな☆

生き物たちの隠れ家ショップ「アペロヒューレ・ビオ
ス」へ遊びに行きました。写真撮ってー！ あれもこ
れも触りたい！ と興味深々で目を輝かせていまし
た。中には、怖いよー…とちょっと触るだけの方も
いましたが、「また行きたい！」と見るのは楽しかっ
た様子でした。普段見ることのない生き物たちを見
て触って、良い経験になりました。

開会のあいさつから始まり、準備体操をしていざ
競技スタート。借り物競争・風船運びリレー・パン
食い競争と皆さん頑張っていました！ パン食い競
争は去年よりも上達していた利用者様もいて成長
を感じました。閉会のあいさつも利用者様が行っ
てくれて無事に終了しました。真剣な表情やたくさ
んの笑顔が見られました☆

Info ご案内緑店WEB
春風

A n s w e r春風　緑

2025年もよろしくね！2025年もよろしくね！
あけましておめでとうございます

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

道中もワクワク  公園で遊ぼう
ブランコや滑り台など、交代しながら仲良く遊び
ました。鉄棒ができるようになった利用者様が
いて、嬉しそうに話していました。

だるまさんが  こーろんだ!?
初めてのイベントで、この遊びを知らない方もい
ましたが教えあいながら行いました。楽しかった
ようで、鬼を交代しながら何回も遊びました。

お菓子くれなきゃ…  ハッピーハロウィン
皆で仮装をして撮影会。からの、特別なお菓子
を賭けて蜘蛛の巣的当てゲーム。皆で遊んで楽
しんだ後は、お菓子を食べて大満足です！

　
随
分
と
昔
の
こ
と
に
な
る
が
、

一
人
で
重
い
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
を
背

負
っ
て
世
界
を
旅
し
て
い
た
時
の

こ
と
だ
。言
葉
も
大
し
て
話
せ
な

い
。そ
の
地
域
の
文
化
や
人
々
の

考
え
方
も
よ
く
分
か
ら
な
い
。そ

ん
な
完
全
ア
ウ
ェ
イ
な
中
で
の
思

い
出
で
、今
で
も
心
に
残
っ
て
い

る
こ
と
の
多
く
は
、有
名
な
観
光

地
や
綺
麗
な
景
色
で
は
な
く
、そ

の
時
々
に
出
会
っ
た
人
々
の

ち
ょ
っ
と
し
た
親
切
や
思
い
や
り

の
言
動
な
の
だ
。多
分
日
本
で
同

じ
経
験
を
し
て
も
、さ
ほ
ど
心
に

響
か
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
こ
と
も
、

そ
の
時
は
し
み
じ
み
う
れ
し
く 

あ

り
が
た
く
感
じ
た
こ
と
を
今
で
も

鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。そ
し
て
、日

本
に
い
る
時
よ
り
も
純
粋
に
謙
虚

に
な
っ
て
い
る
自
分
に
も
気
づ
い

た
の
だ
。き
っ
と
こ
の
時
の
私
は
、

見
た
り
触
っ
た
り
で
き
な
い
け
れ

ど
、世
の
中
で
一
番
貴
い
も
の
を

体
感
し
て
い
た
の
だ
と
思
う
。そ

し
て
そ
れ
は
、時
が
経
っ
て
も
決

し
て
消
え
る
こ
と
の
な
い
自
分
の

宝
物
に
な
っ
て
い
る
。

それは心で感じ触れるもの。そして誰にも奪うことができないもの。

School スクール

2月3日（月）

鬼は外・福は内
節分

1月29日（水）・2月23日（日）

皆でお祝いしよう
誕生日会

1月15日（水）

甘酸っぱい
イチゴの日
1月27日（月）・2月1日（土） 他

どこにあるかな？
お宝探し

体力づくりアートセラピー

9月 昆虫を見に行こう！ ～アペロヒューレ・ビオス～

10月 春風緑運動会

文：春風緑店  田中紀江

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
新年会
書初め
ビンゴ大会
運動の日
動画鑑賞会
お菓子パーティー
プラバン作り
自立への道
成人のお祝い
お菓子のつかみ取り
風船バレー
イチゴの日
卓球
タブレットの日
防災訓練
たこ焼き
プラバン作り
ピザパーティー
運動の日
春風マーケット
ポップコーン作り
カラオケ
自立への道
お宝探し
実験遊び
誕生日会
ボーリング大会
季節の飾り作り

お宝探し
防災訓練
節分
ビンゴ大会
動画鑑賞会
お菓子パーティー
プラバン作り
室内遊び
自立への道
ボーリング大会
運動の日
お宝探し
卓球
バレンタイン
カラオケ
実験遊び
お菓子のつかみ取り
習字
プラバン作り
ピザパーティー
タブレットの日
季節の飾り作り
誕生日会
運動の日
春風マーケット
ポップコーン作り
風船バレー
ご当地おやつ

季節の飾り作り
季節のぬりえを好きな色で自由に塗って、ハサ
ミでカット。細かいところはスタッフの手を借り
て、カラフルでかわいい飾りが完成しました。

運動の日
来所すぐから「今日は運動？」「今日は何の運
動？」とやる気満々の皆さんです。休憩をはさ
みながら３０分頑張りました。

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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春風 豊田店

春風 豊田店
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News

▲ ▲ ▲

春風！ 冬仕様！

Event イベント

文：春風豊田店  曾澤瑠奈

秋もすぐに過ぎ去って、すっかり冬がやってきました！ 最近は寒さが厳しくなってきたので、お布団やソファー
カバーが冬用になりました！ ぬくぬくぽかぽかあったかい♪ 寒さに負けず元気に過ごしましょう！

今年の夏はとても長く、９月なのに外に出
られないほどの暑さが続きました…。この
日も朝からとても暑く、そうめんパーティー
にはうってつけの一日！ 自分たちで好きな
食材を選んで、オリジナルそうめんの完成！ 
蝉の声を聴きながら、涼しい部屋で皆さん
ニコニコ笑顔でペロっと完食♪ おかわりも
たくさんしてくれました！

Info ご案内豊田店WEB
春風

A n s w e r春風　豊田

楽しい１年にしようね♪楽しい１年にしようね♪
2025 年はもうすぐそこ！

昔の遊びを体験  お手玉遊び♪
お手玉をぽんぽん♪ 慣れない遊びに苦戦しつつ
も楽しくお手玉遊び！ 最後はキャッチボール！ 
遊び方無限大なお手玉遊びでした♪

甘くておいしい♡ スイートポテト作り♪
秋といえば…さつまいも！ 材料を混ぜたり計った
り、難しい工程ばかりでしたが、とても上手に作
れました！ ほくほく美味しい活動でした♪

叩いて膨らむ！？  風船実験！
お酢の入った袋を重曹を入れた風船の中に入れて、
思いっきり叩くとどんどん膨らむ不思議な実験！ 
風船にビビりながらも楽しく参加してくれました♪

集中力アップ

　
人
の
感
情
は
お
金
で
は
買
え
な

い
。と
よ
く
言
い
ま
す
が
、好
き
や

嫌
い
、楽
し
い
や
辛
い
な
ど
の
人
間

の
感
情
、心
は
そ
の
場
で
簡
単
に
手

に
入
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。体

験
し
た
こ
と
、経
験
し
た
こ
と
に
後

か
ら
つ
い
て
く
る
大
切
な
も
の
で

す
。し
ん
ど
い
、辛
い
な
ど
の
マ
イ

ナ
ス
な
感
情
も
後
か
ら
客
観
的
に

見
れ
ば
、そ
の
瞬
間
の
思
い
出
で
も

あ
っ
た
り
。自
分
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
た
ス
パ
イ
ス
だ
と
思
え
る
時
が

来
る
で
し
ょ
う
。

　
他
人
か
ら
受
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取
る
些
細
な
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葉
も
そ
の
一
つ
。あ
り
が
と
う
。大

好
き
。そ
の
一
言
に
沢
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思
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詰
ま
っ
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え
マ
イ
ナ
ス
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言
葉
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れ
た
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し
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の
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必
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に

考
え
て
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む
を
得
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発
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一
言

だ
っ
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も
し
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ま
せ
ん
。

　
目
に
見
え
な
い
。触
れ
ら
れ
な
い

か
ら
こ
そ
、し
っ
か
り
見
つ
け
て
受

け
止
め
る
と
、自
分
の
中
の
素
晴
ら

し
く
、美
し
い
も
の
に
な
る
と
私
は

考
え
ま
す
。

自分の心で感じ取ること

School スクール

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月4日（土）

近くの神社にご挨拶！
春風近隣☆初詣

2月2日（日）

鬼は外！ 福は内！
節分☆室内豆まき
2月24日（月・祝）

季節の果物たくさん♪
イチゴのミルフィーユ作り♪

1月13日（月・祝）

思いを紙に…！
書き初め大会

9月 残暑も吹き飛ぶ！ そうめんパーティー☆

今年も春風ハロウィンパーティーが開催されました☆ 
皆さん様々な衣装に身を包んで、怖いお化けに大変
身！ お昼ご飯もハロウィン仕様♪ もちろんお楽しみ
のミニゲームやお菓子パーティーもありました！ ス
タッフも一緒に思いっきり楽しみました♪ 来年はど
んなパーティーにしようかな？ 今から皆さんの楽し
そうな笑顔が待ち遠しいです！

10月 毎年恒例！ ハロウィンパーティー☆

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
春風近隣☆初詣
七草がゆを食べよう
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム＆パズル
スキルアップ
誕生日会／防災レク
新年会
書き初め大会
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム＆パズル
スキルアップ
オリジナル絵馬作り
凧あげ大会
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム＆パズル
スキルアップ
みかんゼリー作り
春風実験室
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム＆パズル
スキルアップ

春風近隣散策
節分☆室内豆まき
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム＆パズル
スキルアップ
バレンタインリース作り
クリームシチュー
スキルアップ
映画観賞会＆おやつパーティー
スキルアップ
タングラム＆パズル
スキルアップ
ガトーショコラ作り
春風近隣公園
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム＆パズル
スキルアップ
誕生日会／防災レク
春風実験室
イチゴのミルフィーユ作り
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム＆パズル

季節の飾り作り
毎週火曜日はアートの日☆ 細かい作業もスタッ
フと一緒に一つずつ！ 皆さんのおかげで、春風
にはいつも季節の風が吹いています♪

アートセラピー タングラム＆パズル
木曜日はタングラム＆パズル☆ いつも笑顔で取
り組んでくれる皆さん♪ 今後も楽しいアイテム
を取り入れていきたいと思います☆

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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春夏秋冬 緑店

News

▲ ▲ ▲

魚釣りゲーム
皆さん童心に帰って楽しそうに参加されており、釣り上げた魚を数える際には間違わないよう皆さん慎重に
カウントしていました。特に一番多く魚を釣り上げた利用者様の笑顔はとても輝いていました。

Info ご案内緑店WEB
春夏秋冬

Next Guide

2025. 01 - 02

Event イベント

文：春夏秋冬 緑店  小林英美

普段から行っている曼荼羅
塗り絵ですが、いつもはファ
イルにしまい披露することは
ありませんでした。
今回、スタッフの提案で「折
角綺麗に塗れたのだから皆
さんに見ていただこう」とい
うことになり、壁面画として
デイルームに飾りました。

A n s w e r春 夏 秋 冬 　 緑 店

今年もよろしくお願いします今年もよろしくお願いします
新年あけましておめでとうございます

School スクール

壁面画「まんだら塗り絵」

おやつレク
おやつレクでクッキーを作りました。生地
を捏ねたり型を抜いたりして、できあがった
クッキーは格別な味でした。

わくわくデイ
お寺に涅槃像を見に行きました。天気は
少し悪かったですが、外の空気に触れて
皆さん楽しそうにされていました。

工作 「ペンダント作り」
造形用粘土に絵の具を混ぜて自分好みの
色にして、形を作り、素敵なペンダントに
仕上げました。

笑顔が原動力です。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月6日（月）・7日（火）・8日（水）

初詣

1月13日（月・祝）・2月11日（火・祝）

防災訓練

1月9日（木）・2月28日（金）

誕生日会

2月3日（月）

節分会

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
変わりおせち／新年会
　　　　　　　　定休日
初詣／初釡
七草がゆ／初詣
福笑い／初詣
すごろく／誕生日会
絵手紙／太極拳教室
曼荼羅塗り絵／ぜんざい
　　　　　　　　定休日
数字塗り絵／防災訓練
間違い探し／笑いヨガ教室
漢字脳トレ／太極拳教室
工作／みたらし団子
工作／習字教室
ことわざクイズ／テーブルゲーム
　　　　　　　　定休日
工作／チョークアート教室
計算脳トレ／太極拳教室
折り紙／ポトフ
壁面画／習字教室
壁面画／チョコクッキー
壁面画／工作教室
　　　　　　　　定休日
切り絵／マッサージ
お楽しみ鍋／習字教室
カレンダー塗り絵／文字パズル
カレンダー塗り絵／笑いヨガ教室
カレンダー塗り絵／太極拳教室

フレンチトースト／玉入れ
　　　　　　　　定休日
恵方巻／節分会
曼荼羅塗り絵／太極拳教室
漢字脳トレ／ボーリング
マドレーヌ／笑いヨガ教室
計算脳トレ／テレビ体操
マス塗り絵／百人一首
　　　　　　　　定休日
絵手紙／イチゴ大福
ことわざクイズ／防災訓練
おでん／折り紙
マス計算／棒体操
太極拳教室／チョコパフェ
わくわくデイ／切り絵
　　　　　　　　定休日
工作／マッサージ
工作／太極拳教室
工作／チョークアート教室
味噌煮込みうどん／笑いヨガ教室
壁面画／習字教室
壁面画／工作教室
　　　　　　　　定休日
壁面画／クラフト教室
海鮮チヂミ／習字教室
カレンダー塗り絵／太極拳教室
カレンダー塗り絵／ピンポンカップインゲーム
カレンダー塗り絵／誕生日会

習字教室
先生の指導のもと、皆さま花丸をもらえる
ようにたくさん練習をされています。とても
人気のある教室です。

チョークアート教室
チョークを使ってお花などの絵を立体的に
描いています。できあがった作品はお持ち
帰りいただき、玄関などに飾る方も。

「
世
の
中
で
一
番
素
晴
ら
し
い
も
の

や
、一
番
美
し
い
も
の
は
、観
た
り

触
っ
た
り
で
き
ま
せ
ん
。」

　
こ
の
テ
ー
マ
を
も
ら
っ
た
時
に

初
め
て
こ
れ
が
ヘ
レ
ン・ケ
ラ
ー
の

名
言
だ
と
知
り
ま
し
た
。そ
し
て

そ
の
言
葉
の
意
味
を
調
べ
て
い
く

う
ち
に「
素
晴
ら
し
い
も
の
や
美

し
い
も
の
は
心
で
感
じ
る
も
の
」

と
い
う
こ
と
に
行
き
当
た
り
、私

が
心
で
感
じ
る
も
の
と
は
？ 

と
考

え
た
時
、出
て
き
た
答
え
は
利
用

者
様
の
笑
顔
で
し
た
。利
用
者
様

が
春
夏
秋
冬
で
過
ご
さ
れ
る
時
間

を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
時
の
笑

顔
を
見
る
と
自
然
と
私
も
笑
顔
に

な
り
、疲
れ
て
い
て
も
仕
事
へ
の

意
欲
が
わ
き
ま
す
。こ
の
気
持
ち

こ
そ
が
心
で
感
じ
る
素
晴
ら
し
い

も
の
で
あ
り
、仕
事
へ
の
意
欲
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
に
春
夏

秋
冬
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
き
、心
か
ら
の
笑
顔
で
一

日
を
過
ご
せ
る
よ
う
日
々
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-

Happy 
Birthday
September&October
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春夏秋冬 東郷店

News

▲ ▲ ▲

編み物教室
春夏秋冬東郷店のスタッフによる編み物教室がスタートしました。初回から皆様やる気満々で、真剣に取り
組まれていました。ゆっくりと分かりやすい指導に、利用者様は「とっても楽しい～」と喜ばれています。

Info ご案内東郷店WEB
春夏秋冬

Next Guide

2025. 01 - 02

Event イベント

A n s w e r春 夏 秋 冬 　 東 郷 店

今年もはりきって行こう！今年もはりきって行こう！
2025年もパワー全開☆

School スクール

丸く切ったオーナメントの
塗り絵を利用者様全員に
塗っていただき、リボンや
ビーズなどを貼り付けてク
リスマスツリーの形に表現
しました。皆様完成したク
リスマスツリーを見て、「綺
麗だね」「可愛いね」と大
喜びでした。

クリスマスツリー

創作レク
秋らしい装飾の壁飾りを作りました。利用
者様同士お話しされながら楽しく参加され
ました。完成品を手に笑顔いっぱいでした。

カレンダー作成
利用者様は毎月のカレンダー作成をとても
楽しみにされています。秋の装飾と色塗り
をして、とても可愛いく仕上がりました。

おやつレク
さつま芋の茶巾絞りを作りました。役割分
担をして、皆で協力し手際よく行われてい
ました。甘くて美味しいと大好評でした。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月4日（土）

年始イベント

2月3日（月）

節分イベント

1月8日（水）

初釜

1月6日（月）

初詣

　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
　　　　　　　　休業日
年始イベント
　　　　　　　　定休日
初詣
ヨガ教室
初釡
音楽療法教室
お楽しみＤＡＹ
鏡開き
　　　　　　　　定休日
そよ風
太極拳教室
防災訓練
ヨガ教室
おやつレク（いももち）
工作
　　　　　　　　定休日
そよ風
創作レク
チョークアート教室
カレンダー作成
太極拳教室
おやつレク（しっとりチョコクッキー）
　　　　　　　　定休日
音楽療法教室
太極拳教室
おやつレク（マーブルケーキ）
そよ風
おやつレク（パンケーキロール）

おやつレク（わらび餅）
　　　　　　　　定休日
節分イベント
習字教室
太極拳教室
お楽しみDAY
壁面絵
そよ風
　　　　　　　　定休日
ヨガ教室
太極拳教室
チョークアート教室
音楽療法教室
おやつレク（クリームどら焼き）
工作
　　　　　　　　定休日
音楽療法教室
防災訓練
創作レク
カレンダー作成
太極拳教室
カレンダー作成
　　　　　　　　定休日
カレンダー作成
太極拳教室
おやつレク（いちご大福）
ヨガ教室
そよ風

文：春夏秋冬 緑店  小松通子

美しい心でいたい

Happy 
Birthday
September&October

習字教室
専門講師による本格書道教室。心静かに書
を描く時間、心がすっと癒されると人気の
教室です。ストレス解消にもバッチリ。

ヨガ教室
ヨガは体操と呼吸を組み合わせた健康法で
す。独特の呼吸法を学び、心身共にスッキ
リとした気持ちになりましょう。

　
ヘ
レ
ン・ケ
ラ
ー
の
名
言
は
、「
一

番
美
し
い
も
の
は
見
た
り
触
っ
た

り
で
き
な
い
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

人
と
し
て
の
美
し
さ
や
価
値
は
、内

部
に
秘
め
て
い
る
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。他
人
の
心
は
見
る
こ
と
は
不

可
能
で
す
の
で
、自
分
自
身
の
心
を

説
い
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
ヘ
レ
ン
ケ
ラ
ー
は
、幼
い
頃
の
病

気
の
影
響
で
聴
覚
も
視
覚
も
失
い
、

話
す
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況

だ
か
ら
こ
そ
、「
心
で
感
じ
る
」こ

と
に
人
一
倍
敏
感
で
い
た
の
だ
と

察
し
ま
す
。五
体
満
足
で
健
康
な
人

ほ
ど
、素
晴
ら
し
い
も
の
、美
し
い

も
の
は
分
か
ら
な
い
の
か
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
私
は
介
護
の
世
界
で
は
、愛
情
を

持
っ
て
接
し
て
い
る
場
面
を
見
て

感
動
を
覚
え
ま
す
し
、利
用
者
様
に

楽
し
ん
で
も
ら
う
為
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
か
と
考
え
て
行
動
す
る

姿
に
も
感
銘
を
受
け
ま
す
。私
自
身

も
毎
日
の
変
化
の
中
、笑
顔
で
触
れ

合
う
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま

す
。心
こ
そ
大
切
な
れ
と
い
う
思
い

で
す
。

世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、
見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things in the world 
cannot be seen or even touched.
 - Helen Keller（ヘレン・ケラー）-
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e-sportsを通じて、年齢や性別、様々な障がいや国籍を問わない多様

性ある社会の形成に努めます。さらに、その過程や成果について、地域

コミュニティからWebまで、あらゆる場を通じて発信して参ります。

エッジスとは

資料請求・個別相談

随時受付中！

無料体験レッスン

随時受付中！

松本国際高等学校 名古屋校
〒468-0047  名古屋市天白区
井の森町 232-1 アイコービル４Ｆ
TEL：052-746-0111

能力探究塾「DaVinci」
〒471-0025 豊田市若宮町1-57-1
T-FACE  Ａ館８Ｆ（UNIBO内）
TEL：0565-47-4700

松本国際高等学校 名古屋校の通信制課程では、いよいよ  
１２月中旬から令和７年度新入生の募集がスタートします！
名古屋校では自分のペースで学びながら、高校生活を思
いっきり楽しむことができる環境が整っています。勉強はも
ちろん、さまざまな活動を通して自分らしさを見つけること
ができるチャンス！ 一緒に未来を切り開く仲間と出会うた
めの第一歩です。
通信制課程だからこそ可能な柔軟な学び方で、個性を活か
しながら成長できる松本国際高等学校 名古屋校で新たな
スタートを切りませんか？ 興味がある方はぜひお問い合わ
せしてみてくださいね。

自分らしい未来を見つけよう！

松本国際高等学校 名古屋校 通信制課程
新入生募集スタート！

初心者大歓迎！基礎から学べるチラシ制作！

＼レッスン風景を日々更新中！／

Instagram

mkhs-nagoya.jp

davinci-tanq.com

１０月１４日（月・祝）にＵＮＩＢＯにて開催しましたマイクラケイドロ大会！ 元々は、ＵＮＩＢＯのフリースクー
ルに通う子が、大人気ゲームの『マインクラフト』でＴ‒ＦＡＣＥを作る！ と言い始めたことでスタートしまし
た。当初は、ＵＮＩＢＯのみで進める予定でしたが、Ｔ‒ＦＡＣＥの方に相談させていただき図面を頂くなどの
協力をいただけることになりました。そういった経緯もあり、当日はＴ‒ＦＡＣＥの管理をされている方にも
お越しいただきました。

たくさんの方にご協力いただきました当企画ですが、合計参加
者５５名とたくさんの方にご参加いただけた上に、２回、３回と
参加してくれる子もおり、大成功のイベントになりました。

子どもが中心となり、大人がそれをサポートする。お互いにとっ
てとても良いイベントになりました。

９月のデジ・ツリーは豪華３本立て！ 初登場レーシング・シュミレーター
は、よりリアルなレース体験ができます！ ２つ目はＫＡＴ ＶＲ！ 最新技術
でよりリアルなＶＲ体験をサポート！ そして大人気企画のマイクラプログ
ラミング！ 大人も子供も関係なく、遊びながら勉強ができちゃいます！

そして１０月は、好評につき連続の登場となりましたレーシングシュミレー
ターとスマブラ体験会を行いました！

どちらもたくさんの方にお越しいただき、たくさんの笑顔を見ることができました！ 
１２月以降もまだまだ行いますので、興味のある方はぜひご参加ください！

まだまだやります、DIGI TREE with UNIBO! 《9月・10月》

edgesメンバー名鑑
かとう しん加藤 伸

【好きなゲーム】 原神
【プラットフォーム】 Pc / mobile
【プレースタイル】  好きなキャラをとことん！

#22

『原神』
miHoYo ｜ 2020.9.28

『原神』はオープンワールドのアクションRPGで、美し
い世界「テイワット」を冒険しながら、失われた双子
の片割れを探す物語です。元素を駆使した戦闘やパズ
ル、豊富なキャラクター育成が魅力。多彩なキャラと
奥深いストーリー、自由度の高い探索がプレイヤーを
引き込み、世界観や音楽のクオリティも人気の理由で
す。PCでもスマホでもプレイできますので、ゲーム初
心者の方は、ぜひやってみてください！

イ チ 推 し GAME
by edges staff

文：加藤伸

思い出に残っているゲームQ

太鼓の達人（初めて姉と遊んだから）

始めてプレーしたゲームQ

ポケットモンスター赤

　 Youtube チャンネル開設！

チャンネル登録お願いします♪

＼各種ＳＮＳにて活動の様子を日々更新中！／

Instagram
エッジス事務局

☎052-746-0122

Contact Us

個性豊かなメンバーをご紹介！

■生年月日  2001.9.19
■出身 知立市
■趣味 デザイン・新しい技術を試すこと
■特技 3Dモデリング
■自分の性格 好奇心が旺盛
■好きな言葉 足るを知る者は富む

Facilitator’s FILE vol.20
2D デザイン担当

市川 唯月 デザインを始めたきっかけは？

絵がちょっとだけ上手だったから
デザイン以外の趣味は？

色んな人とお話しすること

生徒に一言！

物を観察して、要素分解→再構築をすることがクリエイティブの基本だと考えて
います。いろいろなことに興味を持って、インプットとアウトプットどちらも
上手にできるようになりましょう！

能力探究塾【DaVinci】では、e-sports／プログラミング／動画編集／
２Ｄデザイン／３Ｄモデリングの５つのコースを提供しています。

１つのコースを専門的に学ぶもよし！ 複数のコースを幅広く学ぶもよ
し！ 学び方は無限大です！ 初心者の方でも通えるように生徒一人ひと
りの興味や能力に合わせてカスタマイズされたカリキュラムで、クリエイ
ティブなスキルを磨くことができます！

今回は、DaVinci豊田校で毎週木曜日に受講することができる２Ｄデザ
インのご紹介！ ２Ｄデザインの授業では、チラシ制作の技術からイラス
ト作成までのノウハウをデザインのプロから教わることができ、基礎か
ら応用ができるようになるまで優しくサポートします！ 是非一度体験し
てみてはいかがでしょうか？

T-FACEを『マインクラフト』で再現！

マイクラケイドロ大会を開催しました！

2D デザイン3D モデリング

動画制作プログラミングe-sports

＼学校の最新情報を発信中！／

最後に一言Q

好きじゃないと続かない！ 好きなところを遊びつくせ！
ゲームを始めたきっかけQ

父に憧れて
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Recent popular menu here

こんにちは【BringUp KITCHEN】です。
私たちは、事業所を利用する皆様のお食事を担当しています。
皆さんは普段の食事で、タンパク質を意識して摂取していますか？
タンパク質は体内で水分の次に占める割合が多く、体を作る重要な栄養素です。Food distribution service

BringUp Kitchen

おからのフレンチトーストおからのフレンチトースト
朝食やおやつにもタンパク質を！

Okara french toast

体を作るタンパク質体を作るタンパク質 何をどれだけ
食べたらいい？

【BringUp KITCHEN】は、就労継続支援Ｂ型事業所「アペロ・ヒューレ」からの社外就労先にもなっています。料理が好きなスタッフ大募集中！！

おからパウダー ２０g
ベーキングパウダー 小さじ１⁄２杯
卵  １個
はちみつ  小さじ１杯
無調整豆乳 ８０cc
バター（無塩） １０g
 卵 １個
 無調整豆乳 ８０cc
 はちみつ 大さじ１杯
 バニラエッセンス 適量

樋口 葵 Aoi Higuchi

《材料：１人分》
①  耐熱容器におからパウダー、ベーキングパウダー、卵、はちみ
つ、豆乳を入れてよく混ぜ、レンジ６００Wで３分～３分３０秒加
熱する。レンジから取り出し、粗熱が取れたら半分に切る。

②深めのバットに卵を割り入れて溶きほぐし、豆乳、はちみつ、
バニラエッセンスを加えて混ぜる。

③①を②に５分漬け込んだらバターを熱したフライパンに入れ、
両面焼き色がつくまで焼く。

④お好みでバナナやはちみつをトッピングしても◎。

《作り方》

水分 60％

脂質 15％

その他 5％

タンパク質
20％

水分を除き
体の約半分を
構成している！

タンパク質は、肌・髪・筋肉・内臓・体内のホルモン・酵素・免疫物質など、体を作る材料です。水分を
除くと体の約半分を占めており、体に最も重要な栄養素と呼ぶこともできます。

しかし、炭水化物の多い食生活やダイエットによるカロリー制限、動物性食品を口にしない菜食主義者
など、食の嗜好の多様化により、現代のライフスタイルでは十分なタンパク質が摂取できていないケー
スが多く見られます。

タンパク質ってどのくらい大事？

タンパク質には、動物性タンパク質と植物性タンパク質があります。

体内への吸収率は動物性タンパク質の方が高いですが、動物性タンパク質は脂質が
多いものもあり、低脂質で脂肪燃焼効果が高い植物性タンパク質を組み合わせて、
１：１の割合でバランスよくとるのがオススメです。

動物性と植物性の摂取バランスは？

日本人の食事摂取基準（2020年版）に示されているタンパク質推奨量は、18～64歳
の男性で65g、女性で50gとなります。そのため、１食に必要なタンパク質量は20～
30gが目安です。

また、食品に含まれているタンパク質量が分からなくても、摂取する食品のおおよその
量は自分の手を基準にして量ることができます。１食あたりの主菜量は、肉や魚の場
合は手の平の大きさと厚みが目安です。豆腐・納豆・卵は、手の平にのる分が１食の
目安になります。

どれくらい食べたらいいの？

タンパク質１食分の目安

動物性タンパク質
肉や魚介、卵、乳製品など 大豆製品など

植物性タンパク質
1：1
理想の
バランス

まぐろ赤身（100g） 26.4ｇ

塩さけ（100g） 22.4ｇ

鶏ささみ（100g） 23.9ｇ

国産牛肉（100g） 20.8ｇ

卵１個 7.1ｇ

納豆１パック（50g） 8.3ｇ

絹豆腐１⁄２丁（150g） 8.0ｇ

豆乳（200ml） 7.6ｇ

食品に含まれる
タンパク質含有量

●肉類…100g程度　　●魚介類…100g程度
●納豆…１パック（約50g）　　●豆腐…１⁄２丁（約150g）
●卵…１個　　●牛乳・豆乳…コップ１杯（約200ml）

【卵液】

全国から日本の学生を集め、当財団とつながりのある６つの国から学生が国を選び計画・企画を
し、現地に行くサポートをさせていただきます。インターンは２０２５年８月予定。国はお馴染みの
「カンボジア」をはじめ、「インド」「ネパール」「タイ」「オランダ」「エジプト」のラインナップ。
それぞれ簡単には経験できない繋がりが当財団にあるのが魅力です。
また、このインターン計画に欠かせない学生２名が今後大活躍してくれます。また、一部利益は
海外支援に充てることも目的としています。乞うご期待！

国際交流／教育／支援

海外インターン計画中

国際交流／福祉

２０２４年１２月、日本国際財団からＥＣサイトがオープンします。
『Cludy.（クルディ．）』は「社会とつながる、世界とつながる」をス
ローガンに、「フェアトレード」と「ウェルフェア」に関連する商品
を販売し、その収益を元に障がい・福祉や世界の貧困層の支援を
目的としたオンラインストアです。
今後の『Cludy.（クルディ．）』の進展にこうご期待！ このサイトに
掲載したい商品がある！ という方は、日本国際財団の柴田・池澤
までご遠慮なく、いつでもご連絡・ご相談ください。

『Cludy.（クルディ.）』オンラインストア
OPENします！

日本国際財団（ＪＩＦ／ジフ）とは、日本と世界を
福祉と教育で繋ぐことを目的とした団体です。

〒468-0047  愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
[TEL] 052-746-0133　　[FAX] 052-715-9667　　[WEB] https://japan-if.org/

一 般 財 団 法 人
日 本 国 際 財 団

日本国際財団がコーディネートさせていただいたＪＷＣＯのカンボジア海外研修（期間：２０２４年１０月
２３日～２８日）、メンバー１４名全員無事研修を終えて帰国いたしました。
ＪＷＣＯが２０１２年にカンボジア視察をしてから第６回目となった今回のカンボジア研修・支援は更な
る輪の広がりを感じました。今回の研修は昨年度２０２３年のカンボジア研修メンバーのたくさんの熱
い意見「もっと主体的に動きたい」「チーム分けをしよう」「前回メンバーもサポートします」があった
からこそだと思います。そして２０２４メンバーが８月に確定した後、５つのチームをつくり、研修までの
２ヶ月間、メンバー全員に通常業務がある中それぞれ研修に向け何度も会議を重ねながら進めてくれ
ていました。これまでの経緯が今回の研修の成果にも繋がっています。研修の感想は６ページの特集
にてお楽しみください。今後メンバーがどのようにこの研修を活かしていくかも楽しみです。
我々も日本・海外に関わらず、もっともっと大きく革新的な支援になっていくようにサポートしていきま
す。また日本に残りサポートしてくださったＪＷＣＯのスタッフの皆様やＮＰＯ法人スロラニュプロジェク
ト様、日本語ガイドのトンさんがいなければ成り立ちませんでした。本当にありがとうございました。

国際交流／教育／支援

JWCOカンボジア海外研修 2024 Vol .6

カンボジア海外研修２０２４の詳細と感想は、６・７ページにて特集しています！
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世の中で一番素晴らしいものや、一番美しいものは、見たり触ったりできません。

The best and most beautiful things 
in the world 

cannot be seen or even touched.
Helen Keller

この一年を振り返り、一番大切なものを考える

Vol.34 2025. 1-2

Get connected and live together for a better tomorrow

今号の見所は、天真爛漫で好奇心旺盛な娘さんの可能性の多さを語って
くださった親御さんインタビュー「オヤゴコロ」！ また、１０月には選抜さ
れたメンバーがカンボジアへ渡航し、今年も無事に海外研修を終えてきま
した。現地での活動の様子や、メンバーたちが感じた思いなどをレポート
として特集しています。２０２４年もあと１ヶ月、良いお年をお迎えください。

つながり、より良い明日を共に生きる。福祉情報誌＆JWCO 社報誌

つながり、より良い明日を共に生きる

■障がい支援事業
　グループホーム 「アドハウス」 〈bring up（株）運営〉
　【梅里】 〒458-0001 愛知県名古屋市緑区梅里1-25 タウン梅里 TEL：052-680-9301 FAX：052-715-9667
　【鹿山】 〒458-0045 愛知県名古屋市緑区鹿山2-79-7
　【山根】 〒468-0038 愛知県名古屋市天白区山根町3

■相談支援事業
　指定特定相談支援事業所 「春風」
　〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667

■高齢者介護サービス事業
　特別養護老人ホーム「tomoni+」
　〒456-0053 愛知県名古屋市熱田区一番2-12-20 TEL：052-659-3758 FAX：052-659-3760
　デイサービス 「春夏秋冬」
　【緑   店】 〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-621-3003 FAX：052-621-3013
　【東郷店】 〒470-0162 愛知県愛知郡東郷町大字春木字和合前田2209-1 TEL：0561-37-1020 FAX：0561-37-1021

■訪問看護事業
　訪問看護ステーション 「春夏秋冬」
　〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-693-5213 FAX：052-621-3013

■自立支援事業
　自立支援寮 「Halfway House」
　〒458-0035 愛知県名古屋市緑区曽根2-244 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667

■教育部門
　通信制高校 「松本国際高等学校」名古屋校  〈bring up（株）運営〉
　〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル4F TEL：052-746-0111 FAX：052-746-0112
　能力探究塾 「DaVinci」 〈bring up（株）運営〉
　【豊田校】 〒471-0026 愛知県豊田市若宮町1-57-1  T-FACE  A館8F TEL：0565-47-4700

■配食事業
　配食サービス 「BringUp KITCHEN」 〈bring up（株）運営〉
　〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116-2F TEL：052-680-9301 FAX：052-715-9667

Recruit

JWCOはあなたの“挑戦”を応援します。ご応募お待ちしております！

［本部 採用人事課］ 濵島
☎052-715-9666

求人情報

お問い合わせ 求人の詳細はWEBにてご確認ください
http://n-fukushi.jp/recruit

□子どもが好き

□おじいちゃん・おばあちゃんが好き

□ボランティアや福祉に興味がある

□資格や経験を活かしたい

□誰かのために働きたい

一つでも当てはまる方は JWCOで働いてみませんか？
あなたに合った仕事があるかもしれない。

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
TEL：052-715-9666　FAX：052-715-9667　MAIL：info@n-fukushi.jp
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キッズインストラクター（指導員）・スクールインストラクター（児童指導員）・
ライフサポーター（生活支援員）・ジョブトレーナー（職業指導員）・保育士・
児童発達支援管理責任者・サービス管理責任者・生活相談員・機能訓練指導員・
介護スタッフ・看護師・相談支援専門員・事務スタッフ など

正社員・パート・アルバイト・未経験者も歓迎

一緒に働く仲間募集中！！ 福祉
To  s e e  a nd  t o  k n ow  we l f a r e

〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 2F
TEL：052-680-9301　FAX：052-680-9302

株式会社

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
TEL：052-746-0133　FAX：052-715-9667

■障がい支援事業
　ショートステイ・日中一時支援 「春風」
　【緑　店】 〒458-0036 愛知県名古屋市緑区六田1-281 TEL：052-624-8882 FAX：052-624-8883
　【豊田店】 〒471-0875 愛知県豊田市下市場町6-57 TEL：0565-42-8711 FAX：0565-42-8712
　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス」
　【名古屋滝ノ水校】 〒458-0021 愛知県名古屋市緑区滝ノ水2-101シティーコーポ滝の水1棟106 TEL：052-891-3031 FAX：052-891-3032
　【名古屋南校】 〒457-0863 愛知県名古屋市南区豊1-49-14 TEL：052-693-6131 FAX：052-693-6536
　【名古屋植田校】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-680-8066 FAX：052-680-8088
　【豊田若草校】 〒471-0031 愛知県豊田市朝日町5-15-1 TEL：0565-41-6010 FAX：0565-41-6124
　【豊田荒井校】 〒470-0333 愛知県豊田市荒井町下原428-2 TEL：0565-45-6900 FAX：0565-45-6901
　【豊田聖心校】 〒471-0844 愛知県豊田市聖心町4-10-40 TEL：0565-85-8285 FAX：0565-85-8290
　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアスラボ」
　【名古屋平手校】 〒458-0008 愛知県名古屋市緑区平手北2-1701 TEL：052-680-8221 FAX：052-680-8231
　【名古屋道徳校】 〒457-0846 愛知県名古屋市南区道徳通3-16 TEL：052-613-8852 FAX：052-613-8853
　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス・スタディ」
　【名古屋瑞穂校】 〒467-0856 愛知県名古屋市瑞穂区新開町23-5 TEL：052-618-6001 FAX：052-618-6002
　【名古屋緑校】 〒458-0801 愛知県名古屋市緑区鳴海町字砦23 TEL：052-825-6001 FAX：052-825-6002
　【名古屋天白校】 〒468-0002 愛知県名古屋市天白区焼山1-420 TEL：052-803-8111 FAX：052-803-8112
　児童発達支援 能力探求スクール 「ジーニアスKIDS」
　【名古屋篭山校】 〒458-0007 愛知県名古屋市緑区篭山2-108 TEL：052-715-8230 FAX：052-715-8231
　〈bring up（株）運営〉
　【名古屋植田校】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-746-0035 FAX：052-746-0036
　生活介護事業所 「アペロ・スコーレ」
　【名古屋南店】 〒457-0005 愛知県名古屋市南区桜台1-23-19 TEL：052-811-5911 FAX：052-811-5912
　【豊田東新店】 〒471-0045 愛知県豊田市東新町6-12-5 元町ハイツ101 TEL：0565-47-1500 FAX：0565-47-1501
　就労継続支援B型事業所 「アペロ・ヒューレ」 「アペロヒューレ・ビオス」
　【本店 相生店】 〒468-0035 愛知県名古屋市天白区境根町152 TEL：052-715-8500 FAX：052-715-8855
　【別館 ビオス】 〒468-0034 愛知県名古屋市天白区久方1-148 TEL：080-7072-6530
　就労継続支援Ｂ型事業所 「GRANY」
　【栄マルエイガレリア店】 〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄3-3-1 Maruei Galleria 1F TEL：052-228-7555
　【東郷店】 〒470-0155 愛知県愛知郡東郷町白鳥2-4-6 TEL：0561-56-0203 FAX：0561-56-0204
　【セントラルキッチン植田】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116-2F TEL：052-680-8061 FAX：052-680-8082
　就労継続支援Ｂ型事業所 「zoi」
　〒470-0153 愛知県愛知郡東郷町和合林清池90-1 TEL：0561-56-7115 FAX：0561-56-7116
　就労継続支援Ｂ型事業所 「UNIBO」
　〒471-0026 愛知県豊田市若宮町1-57-1  T-FACE  A館8F TEL：0565-47-4700 FAX：0565-47-4701
　就労移行支援・自立訓練事業所「JOBs COLLEGE」
　【天白校】 〒468-0058 愛知県名古屋市天白区植田西1-522 TEL：052-803-5001 FAX：052-803-5002
　【豊田校】 〒471-0026 愛知県豊田市若宮町1-57-1  T-FACE  A館8F TEL：0565-47-4700 「チャレンジを続ける明るい太陽のような存在」

親御さんインタビュー「オヤゴコロ」 ▶P.8Interview

インタビュー 特 集
Special edition

JWCOスタッフ海外研修2024
研修レポート ▶P.6


