
The daily footprints
naturally give the answer of life.
Clean footprints hold clean water.

毎日毎日の足跡が

おのずから人生の答えを出す

きれいな足跡には

きれいな水がたまる

－ 相田みつを －

前を向き、そして歩く。まずはそこから。
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Get connected and live to gether for a better tomorrow

今号は、周りの人たちの助けでここまで来られたと話す親御さんインタ
ビュー「オヤゴコロ」を掲載！ 「Staff Voice」では職業指導員・菅野さんに
福祉への想いを語っていただきました。そして今年２月にオープンしたばか
りのジビエレストラン【zoi】の特集ページでは、おいしそうな料理の写真
を見ているだけでついついヨダレが……。 フクミル２４号スタートです！

つながり、より良い明日を共に生きる。福祉情報誌＆JWCO 社報誌

特 集
Special edition

森のごちそう隠れ家ジビエレストラン
就労継続支援Ｂ型事業所【zoi】 ▶P.08

福祉
To  s e e  a nd  t o  k n ow  we l f a r e

「多くの方 に々支えられ、助けられてきました」
親御さんインタビュー「オヤゴコロ」 ▶P.06Interview

インタビュー
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毎日毎日の足跡が答えを出す。

当たり前の事ですが、これ程行動に移すことが難しい事はないので
はないか？ と思います。

私もそうですが、ついつい日々ダラケてしまうことは多々有ります
が、人生においてこのダラケも楽しく、必要だとも思います。人生
の残日を数え焦るよりもゆっくり生きること、丁寧に暮らすことを大
切にすることも必要です。

では毎日の足跡とは…

日々生きる中、一日でクッキリとした足跡など残せることは無く、自
身気付き思った事、考えた事、疑問に思った事等に向き合い、考え
ることから始まるのではないでしょうか。

そしてＳＤＧｓ効果も有り、先進国に遅れながらやっと日本も少しず
つ幸福に生きる為の課題に目を向けられる様になってきました。こ
れからの日本も様々な課題が山積みされています。

時代の変化も有りますが個人が幸せに生きる道を皆で創っていくこ
とが大切であり、１人１人が考えることから始めましょう。

ご挨拶

福祉を見る
To  s e e  a nd  t o  k n ow  we l f a r e

JWCO 一般社団法人 日本福祉協議機構
　 代表理事  濵野 剣

P.04… 特集：私たちのSDGs

P.05… JWCO TIMES

P.06… オヤゴコロ「多くの方々に支えられ、助けられてきました」

P.07… 〈読者参加型〉ＪＷＣＯ防災の取り組みの巻

P.08… 特集：森のごちそう隠れ家ジビエレストラン【zoi】

P.10… スタッフボイス「職業指導員」菅野颯
P.12… 激写！イベントレポート by障がい者支援施設

 Life is story. 『黒龍の棺（上）』

P.14… 激写！イベントレポート by高齢者支援施設

 Care Manager Q&A 「脳トレって、実際どれだけ効果がある？？」

P.16… PHOTO GALLERY

 Always relieve you. 「春の眠気について」

P.17… JWCOエリアマップあ

福祉・介護支援という特性上、状況においてソーシャルディスタンスを保てない場合や、掲載写
真において撮影のためにマスクを外している場合がございますが、各事業所コロナウィルス感
染予防対策(出勤、入所時の検温・利用時間内のバイタルチェック・消毒・換気など)は徹底して
行っております。ご理解の程よろしくお願いいたします。

あなたと、未来とつながっている Japan Welfare Consultative Organization
日本福祉協議機構
一般社団法人

北方謙三（幻冬舎文庫、2005 年）
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特集ページにてゾイの取り組みや絶品料理を紹介しています。
お電話・ＷＥＢからご予約可能！ 是非一度ご来店ください！

森のごちそう隠れ家ジビエレストラン

【zoi】ＣＢＣチャントにて紹介されました！
NEWS

3.17
２月にオープンしました就労継続支援Ｂ型事業所 森のごちそう隠れ家ジ
ビエレストラン【zoi】が３月１７日（金）放送のＣＢＣチャントさん『只今挑
戦中』にて紹介されました。調理責任者の澤田シェフが、食材にこだわり、
自ら猪や鹿を銃猟し、害獣被害対策やフードロスに向けた取り組みも
行っていることなどをご紹介いただきました。ゾイは今後も、社会課題に
とことん向き合うレストランとして挑戦してまいります！

JWCO !mes 2023,024JWCO !mes

見逃し配信は４月７日（金）までご覧いただけます。
まだご覧になっていない方はお早めに、是非ご視聴ください。

大高イオンモールにて第２回ミドリアートフェスティバルを開催しました。名古屋市緑区自立支援連絡協議会が毎年主催する「障害のある人
もない人も共につくる緑区民のつどい」の一環として昨年よりはじまった『ミドリアートフェスティバル』。名古屋市緑区にお住まい、または縁
のある障がいのある方々のアート作品を展示するイベントにＪＷＣＯはプロデュースとしてお手伝いさせていただきました。それぞれの想いを
のせた素敵な作品の数々。アートを通した活動により、地域の皆様との繋がりを感じる機会となりました。

NEWS 1.20-26 第２回 ミドリアートフェスティバル

NEWS 3.5 松本国際高等学校名古屋校 卒業式
第二回 松本国際高等学校名古屋校卒業証
書授与式を執り行いました。３年間、時にい
ろいろな事で悩みながらも、最後は立派な
姿で卒業してくれたことを教職員一同誇り
に思います。そしてたくさんの保護者の
方々、来賓の方々にご来場いただき、大変
良い雰囲気の中、卒業生を見送ることがで
きました。皆様大変ありがとうございまし

２周年イベントはYouTubeライブ配信
アーカイブよりご覧いただけます。

NEWS 1.31 【edges】設立２周年
e-sports協会【edges】が２周年を迎えました。
日頃から応援、ご協力いただいています皆様に
感謝申し上げます。障がいの有無、性別、国籍
を問わず皆が楽しみ活躍できるプラットフォー
ムを目指してまだまだこれから。引き続き見
守っていただけましたら幸いです。

Ｐ.８

生き物たちの隠れ家ショップ

【ビオス】中日新聞で紹介されました！
NEWS

1.20
就労継続支援Ｂ型事業所 生き物たちの隠れ家ショップ【アペロヒューレ・ビオス】が１月２０日（金）に発行
された中日新聞の朝刊で紹介されました。“命の大切さと働く喜び”  まさに、アペロ・ヒューレが目指してき
たこと。パートナーの皆さんがとても楽しく働けていける、このような場所がもっと増えるといいなと感じま
す。ＪＷＣＯは今後も社会全体を巻き込み、誰もが働きやすい環境づくりを目指してまいります！

アペロヒューレ・ビオスでは、昆虫の生体や標本、ベタ、飼育用品、グッズなどを販売。
店舗の詳細はＰ.４７へ。Yahoo!ショッピングにも出品中です！ Yahoo!ショッピング ▶

Social impactSocial impact

Social impact Social impact

JWCO日本福祉協議機構では、様々な社会課題解決に貢献する福祉事業を通し

SDGsが掲げる“誰一人取り残さない”共生社会を次世代へ繋ぐことを目標とし

共感・ご賛同いただく企業や教育機関と連携し

循環型サスティナブルな福祉プロジェクトに取り組んでいます。

私たちのSDGs

社会課題にとことん向き合うレストラン
森のごちそう隠れ家ジビエレストラン【zoi】ゾイ

e-spor t s×デジタルクリエイティブ空間【UNIBO】ユニボ

世界の昆虫と植物のお店【APERO HYLE】アペロヒューレ

SustainableConcept

限定されない森。十人十色、広がる世界

次世代就労型DXイノベーターの育成
自然派グラノーラ専門バルクショップ【GRANY】グラニー

地球にやさしい選択をグラニーから

野生動物廃棄問題 × ジビエレストラン
獣害被害の名の下に廃棄される野生動物を減らすため、消費量増加
を目指し気軽に食せる場を運営。また、次世代の子供たちへ環境教
育やイベントを通して、山や森の恵みを守る必要があることを次世代
に継承していきます。

障がい者就労の力で、ジビエの美味しさを広げ、消費量増加による廃棄動物を減らしていく

教育 × eスポーツ＆IT事業
eスポーツやICT教育を通じてコミュニケーション力を向上、マナー・
スポーツマンシップを習得し、ITリテラシーや仮想空間におけるコ
ミュニケーションの方法の習得を推進し未来に向けた活用法を推進。

地域貢献 × スポーツ＆ICT教育
eスポーツやICT教育を通じて、既存の地域コミュニティを活性化さ
せるだけでなく、新たな地域コミュニティを創出。いつでもどこでも人
と人とが繋がれる環境を生み出し、共生社会構築に役立てます。

障がい者就労＆雇用機会の創出
製造・販売全てに障がい者就労を行い、障が
い者のスキルアップや就労率、継続率の上昇
を目指し、障がい者雇用を促進。あらゆる産
業での新人材を活性化させ新たな職域を生
み出すことで雇用創出へとつなげます。

障がい者工賃の保証＋職業選択の拡大
就労支援工賃の最低賃金を保証し、障がい
者の自立をサポート。
障がい、国籍、性別を超えて誰もが自由に職
業・生き方の選択をできる社会を目指します。

多様性を認め合う共生社会づくりに貢献
各種就労支援の運営を通じて、障がい者
と健常者の接点を増やし、相互理解を増
加させ、全ての人の健康と福祉を構築でき
る共生社会を目指します。

JWCO 社会課題解決型・次世代就労継続支援B型事業所の取り組み

野生動物廃棄問題×

障がい者就労の力で、次世代型ICT教育の推進で多文化共生型の社会を実現 障がい者就労の力で、フードロス、農作物廃棄量の削減＆持続可能なエシカル消費を推進

障がい者就労の力で、持続可能な生態系・環境保全を推進、生物多様性社会を目指す

eスポーツ＆IT教育×

廃棄物削減 × グラノーラバルクショップ
過剰包装を廃止し、環境に優しく汚染物質を含まない製品（包装や
ストローなど）を採用することで、有害な化学物質が流れ込むことを
最低限にすることに貢献する。

フードロス・廃棄農作物削減 × グラノーラバルクショップ
量り売り販売により、個人生活内での食品ロスを削減。また規格外農作物
をアップサイクルし製品化することで、農作物の廃棄量削減に貢献。使い
捨て容器を削減するためデポジット容器制度の導入でゴミ削減にも貢献。

フードロス削減＆環境保護×

生態系・環境保全 × 植物＆生き物ショップ
保護しなければならない動植物の密猟や、法律に反した取引を行わ
ず、ブリード下の生産や販売を行う。また、動植物を廃棄せず自社療
養しながら生産販売を行う。生物の多様性や生態系を守ること、そ
れらを持続可能な形で活用していける活動を通じて貢献していく。

生態系・環境保全×
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ジーニアスラボ道徳校では防災かるたで遊びました。防災かるたは自然災害に備え、遊びな
がら学ぶことができます。子供たちと一緒に地震が起こった時の避難場所や非常食、ライフ
ラインの確保方法などについて書かれた文字札を読んで絵札を取り合いました。最初は簡
単だと思っていたのですが、実際に遊んでみると知らなかったことがたくさんあり、とても勉
強になりました。防災かるたは災害時に必要な知識を遊びながら学ぶことができる、とても
有意義な遊びだと感じました。皆さんもぜひ一度、遊んでみてはいかがでしょうか。

読者
参加型 ＪＷＣＯ防災の取り組み

の
巻

名古屋南エリアは、放課後等デイサービス３施設と生活介護１施設の計４施設で構成され、毎月１回の
防災スクールを通して利用者様に防災の大切さを伝えています。「自分の身は自分で守ること」の精神と
子ども達でも興味が持てる内容を交え、各施設の防災担当スタッフが工夫しながら活動しています。

紙とビニール袋で作れる！

スクールレポート ジーニアスラボ道徳校：防災かるた

《準備するもの》
●紙（チラシ、コピー用紙、新聞紙など）
●ラップや厚めのビニール袋

かんたんお茶碗 タオルは災害時とても役に立ちます。
まず【防寒】避難所は広い空間で、冷
え対策は必須。【敷物】長期間座る場
合、足腰への負担を軽減できます。【目
隠し】着替える時や横になる時、日よ
けにも便利です。そして小さいお子様
には【おむつ】避難生活では紙おむ
つのストックが無くなることも考えら
れます。防災グッズにはタオルを！

コンパクトタオル

名古屋南エリアの取り組み

スタッフイチオシ！

防災グッズ

アペロ・スコーレ名古屋南店：建守雄太

災害時に持っていく避難道具
セット。その中にラジオや懐中
電灯、救急セットなどは入れてい
たけど、コップやお茶碗はかさば
るし壊れてしまう…などの理由
で入れなかったら無くて困った！
そんな時、この材料さえあれば
簡単にお茶碗が作れます！

防災
工作

大賞作品には防災に役
立つグッズをプレゼン
ト！ 皆様のご応募をお
待ちしております！

防災についての川柳  まだまだ募集中！！

防災川柳の応募はこちら

防災クイズ！クイズで
学ぼう！

もしもの時に知っていると役に立つ！

水に濡らすだけでタオルになるので日常でも使えると思います。
お子様がいる方はお出かけの時にお絞りとして使っても便利だと思います！
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ク
を
あ
げ
る
と
い
っ

た
状
況
下
で
目
ま
ぐ
る
し
い
日
々
で
し
た
。
学

校
に
入
っ
て
か
ら
は
、
体
が
小
さ
い
こ
と
も
あ

り
周
り
の
方
々
に
面
倒
を
み
て
も
ら
え
た
り

と
可
愛
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
ね
。
行
事
の
と

き
な
ど
も
一
番
小
柄
で
何
処
に
い
る
か
直
ぐ

を
受
け
た
頃
か
ら
ガ
ク
ッ
と
体
重
が
落
ち
、

少
し
ず
つ
精
神
的
に
も
不
安
定
に
。
そ
の
た

め
高
校
生
活
は
大
変
で
し
た
。
移
動
距
離
も

長
く
周
り
の
子
と
の
体
格
差
も
あ
っ
た
の
で

体
力
的
に
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
期

か
ら
は
進
路
を
体
力
的
な
こ
と
、
通
う
距
離
、

軽
作
業
で
あ
る
な
ど
体
の
負
担
に
な
ら
な
い

こ
と
を
一
番
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
生
活

介
護
の
場
を
選
び
ま
し
た
。
ア
ペ
ロ
・
ス
コ
ー

レ
に
は
何
度
か
体
験
に
行
き
、
サ
ポ
ー
ト
が

手
厚
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の

バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
本
人
も
楽
し
そ
う
で
、
行

き
た
い
と
の
希
望
も
あ
り
決
め
ま
し
た
。

　

本
人
は
や
は
り
最
初
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

て
い
た
よ
う
で
す
。
学
生
時
代
は
受
け
身
で

よ
か
っ
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
こ
こ
（
生
活
介

護
）
は
自
分
で
考
え
動
い
て
い
く
場
で
す
か

ら
最
初
は
よ
く
嘔
吐
し
て
い
ま
し
た
。
で
も

「
行
き
た
く
な
い
」
と
は
あ
ま
り
言
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
に
助
け
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

家
族
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
学

生
の
間
は
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
18
〜

19
時
頃
が
帰
宅
時
間
で
し
た
が
、
今
は
16
時

ま
で
で
す
の
で
家
事
を
す
る
時
間
が
取
れ
な

か
っ
た
り
仕
事
を
セ
ー
ブ
し
て
い
ま
す
。
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
っ
て
あ
り
が
た
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す（
笑
）。
生
活
介
護
利
用
後

の
移
動
支
援
や
日
中
一
時
サ
ー
ビ
ス
も
考
え

ま
し
た
が
、
急
に
始
め
る
と
体
調
を
壊
し
や

す
く
心
配
で
す
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
感
染
の
不

安
も
あ
り
ま
し
た
か
ら
事
業
所
を
増
や
し
た

く
な
い
と
の
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。
今
は
時

間
に
追
わ
れ
て
い
る
日
々
で
す
。
家
族
同
士

の
交
流
の
場
で
あ
っ
た
り
話
せ
る
場
所
、
息

抜
き
で
き
る
場
所
を
求
め
て
い
ま
す
ね
。

　

親
が
２
人
と
も
元
気
で
過
ご
し
て
い
る
間

は
自
宅
で
一
緒
に
暮
ら
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
ち
ら
か
が
病
気
等
に
な
っ
た
と
き
は
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
を
考
え
て
お
り
、

そ
の
た
め
の
準
備
も
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た

と
き
は
皆
様
の
手
を
借
り
ら
れ
る
、
そ
ん
な

環
境
で
生
活
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

絵
は
自
慢
で
す
ね
。
他
の
家
族
の
誰
に
も

な
い
絵
心
で
す
。
集
中
す
る
と
２
時
間
で
も
３

時
間
で
も
紙
に
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
で
も
描

か
な
い
時
期
も
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
中
３
ま
で

は
自
分
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
活
か
し
た
抽
象
的
な

絵
を
よ
く
描
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
高
校
で
は

精
神
的
な
不
安
定
さ
も
あ
り
、
興
味
の
な
い
期

間
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
そ
の
時
は
学
校
で
習
っ

た
刺
繍
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
を
得
意
と
し
て
い
ま

し
た
。
学
校
で
は
制
作
的
な
活
動
の
時
間
が
あ

り
そ
こ
で
学
び
ま
し
た
。
手
先
が
器
用
な
ん
で

す
ね
。
そ
の
時
期
が
過
ぎ
、
最
近
ま
た
絵
を
描

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

や
数
字
が
出
て
く
る
作
品
を
作
り
ま
す
。
油
絵

を
勧
め
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
絵
具
は
す
ぐ

黒
を
混
ぜ
て
し
ま
う
の
で
上
手
く
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
色
鉛
筆
を
使
っ
た
作
品
が
き
れ
い
な

色
合
い
に
仕
上
が
り
、Ｄ
に
合
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
色
の
種
類
も
多
く
持
っ
て
い
ま
す
。
あ

と
数
字
や
計
算
が
好
き
で
す
。「
何
年
の
何
月

何
日
は
何
曜
日
？
」と
聞
く
と
答
え
る
ん
で
す
。

―
―（
ス
タ
ッ
フ
驚
き
）―
― 

計
算
の
仕
方
が

あ
る
よ
う
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
せ
る
と
暗
算

で
答
え
て
く
れ
る
ん
で
す
。
ほ
ぼ
当
た
っ
て
い

ま
す
。
最
近
少
し
お
休
み
し
て
い
ま
す
け
ど
カ

レ
ン
ダ
ー
を
ず
っ
と
見
て
い
た
時
期
が
あ
り
、

兄
妹
の
お
友
達
に
も
問
題
を
出
さ
れ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

「
親
心
」

子
を
思
う

親
の
愛
情

- oyagokoro -

#12

「多くの方々に支えられ  　　
助けられてきました」

■
ど
の
よ
う
な
お
子
様
で
し
た
か
？

■
卒
業
後
の
進
路
に
生
活
介
護
を
選
ば
れ
た

時
の
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

■
通
い
は
じ
め
て
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

■
ご
家
族
さ
ま
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

■
将
来
へ
の
想
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

■
お
子
様
の
自
慢
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

取材：アペロ・スコーレ名古屋南店　間宮功子・吉田愛未花

スケッチブックに色鮮やかな絵を描かれるアペロの画伯・
Ｄさん。素敵な感性はご家庭で培われ、子供時代を経て
大人へと成長された今、そして未来のお話を伺いました。

とてもクリエイティブなＤさん。
いつか個展を開いてほしいとスタッフは望んでいます。

○をひらがなで埋めてみよう！

正解は…
でした！
みんなはわかったかな？

おさない（押さない）
はしらない（走らない）
しゃべらない（喋らない）
もどらない（戻らない）

お

は

し

も

火事や地震が起きたとき！
一度は聞いたことがあるかも
しれない大事な「あの」言葉！
みんなは言えるかな？

か　　じ

いち　 ど

だい　 じ こと　 ば

き

い

じ　  しん お

お茶碗の作り方
❶ 半分に折る。
　 さらに半分に折って、
　 折りすじをつける。

❸ 反対側の１枚のカドを外側に
　 折り、もう１枚も同様に折る。

❺ 底になる方を３分の１ほど
　 折って、折りすじをつける。
❻ お椀を開き底の部分を外側に
　 三角に折り、立つようにする。
❼ お椀の両端を外側に折ると
　 できあがり！
★ラップやビニール袋を被せると
　汁物も入れられ、再利用もＯＫ！

❹ わになっていない方を
　 それぞれ外側に折る。

❷ わになっている方のカドを
　 三角に折る。
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ＪＷＣＯの新しい挑戦、森のごちそう隠れ家ジビエ

レストラン【ｚｏｉ】がついにオープンしました！

オープン早々大反響の理由を探るべく、今回は突撃

取材を決行。シェフの澤田さんにお話を伺い、ｚｏｉ

への熱い想いを語っていただきました。

　農作物に深刻な被害を与える野生害獣。狩猟ブームに伴いジビ

エを食す機会は増えましたが、多くが市場に出回ることなく廃棄

されています。

　大きな被害があるとはいえ、人間の都合で無下に扱う「生命」

があっていいのだろうか。JWCOは【アペロ・ヒューレ】にて植物

や昆虫、同じ生命を扱う事業者として、見過ごせない課題と向き合

うことを決断しました。ジビエに対するネガティブイメージを調理

力と加工力で払拭し、ジビエが持つ様々な栄養価や高タンパクで

低カロリーなヘルシー食材であることを正しく発信していくことで、

消費量増加に貢献していきます。

「命への敬意と感謝」をコンセプトに東郷町にオープ

ンしたジビエレストラン【ｚｏｉ】。

敬遠されがちなジビエのイメージを覆し、食べやすく

おいしいごちそうメニューでおもてなしします。

2 023 年 2月OPEN ！

獣害という「社会課題」を

「生命」として向き合う

「ｚｏｉ」 = ギリシャ語で 「生命」

五感で楽しむ
ジビエレストラン

国道153号

県道36号

県
道
57号

大坂

神ノ木

和合前田

和合ゴルフ練習場

ららぽーと愛知東郷店

豊田西バイパス

和合ゴルフ
練習場

大坂豊田西バイパス

神
ノ
木
↓

〒470-0153 愛知郡東郷町和合林清池90-1　◉駐車場完備　◉ららぽーと愛知東郷から徒歩６分！
［営業時間］ランチ 11：30 - 14：30（L.O. 13：30）／ ディナー 18：00 - 22：00（L.O. 21：00）　［定休日］水曜日

駐車場完備／送迎サービス有／ららぽーと愛知東郷から徒歩６分

森のごちそう隠れ家ジビエレストラン

【 zoi 】
ゾイ

森のごちそう隠れ家ジビエレストラン 【zoi 】 ゾイ

　【zoi】はただジビエを食べるだけの場所ではなく、地域と人と

をつなぐ目的もあります。

　一つ目の目標は、食材を調達している豊田市の過疎地域に人を

呼び込み、活性化すること。古くから山村集落の住民たちが守っ

てきた豊かな自然が過疎・高齢化により手入れできず、荒れた森

林や休耕地となっています。この自然を保持しながら山遊びや川

遊び、狩猟体験など、都会ではできない経験ができる「体験型自

然保護施設」のプロジェクトを継続中です。

　二つ目の目標は、就労支援Ｂ型事業所として障がい者が調理補

助や接客を担当することによって雇用を創出すること。社会問題や

教育に関わるということは、就労支援を受ける利用者（パートナース

タッフ）にとって大きな誇り、やり甲斐、生きる潤いとなると同時に、

地域住民や子供たちと障がい者との関わりを増やします。関わるこ

と、知ることで生まれる、本当の意味で多様性社会が期待できます。

“食”でつなげる
包括的で持続可能な社会

　数々の工夫を凝らしたメニューはどのようにして生まれるのか。

シェフの澤田さんは語ってくれました。

「骨まで余すことなく使用したいという想いが強いです。生きて

いる命を殺し、血抜きをして加工するところまで全て見ています。

大切な生命をいただいているという意識で調理しています」

　レシピはすべて澤田シェフのオリジナル。試行錯誤を繰り返し

完成したレシピは独特な臭みやクセがなく、固定概念を覆す出来

になっています。

「ジビエが苦手な方はどんなところが苦手でどのようにしたら好

きになってもらえるのか、いつも想像しながら作っています。でき

るだけ季節のものを使用し、一年を通して楽しめる味を目指して

います。ジビエが苦手な人にこそ食べてほしい、自信作です」

　澤田シェフのイチオシの食べ方はロースト。シェフ同士でも褒

められるという絶妙な火加減で焼き上げたロースト肉は絶品の一

言です。柑橘系のソースであふれる肉汁も気にならず、さっぱり

とお召し上がりいただけます。

レシピに込められた
シェフの想い

今回、寺井がリポーターとしてzoiにお邪魔して、シェフおすすめコー
スを頂いてきました！

いろいろな創作料理があり、今まで食べたことのない見た目や味に
感動し、衝撃を受けました。ジビエの肉だけではなく、魚や野菜に至
るまで大変美味しく頂きました。特に僕が気に入ったのはダチョウの
ロースト。臭みも無く、肉も柔らかくあっさりしていて、女性の方にも
おすすめです。店内も隠れ家的な落ち着いた雰囲気で、記念日など
にもピッタリですので皆様もぜひ一度訪れてみてください。

突撃！寺井の晩ご飯

赤池駅・日進駅まで無料送迎いたします送迎サービス有

☎０５６１-５６-７１１５（ご予約受付時間 10：00 ～ 22：00）
Instagram

ＷＥＢからもご予約いただけます gibier-zoi.com

▲季節の野菜とジビエのブイヨンスープ ▲大根のポタージュスープ ▲前菜盛り合わせ８種 ▲ジビエのラグーリゾット ▲ピーカンナッツタルト
　ローズマリーとフランボワーズのソルベ
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W!k Style

-募集施設-

JWCO はただいま「職業指導員」を

私たちと一緒に働きませんか？
Let's work together!!

絶賛大募集中！

お問い合わせは裏表紙をご参照ください

Job Type

024Sta$ Voice
現場スタッフに密着

自分が学んできたこと、それを困っている人を救うことに活かせないか
という想いが強かったためだと思います。

My Favor ite TimeProf i le

菅野 颯

勤続：１年７ヶ月（2021年9月入社）

好きな言葉：素敵

尊敬する人物：家族

趣味：読書・旅行

所属：就労継続支援Ｂ型事業所 「アペロ・ヒューレ」相生店

入社のキッカケ

Profile

離れている（時にはもう既にこの世にいない）著者と
つながることができる ―― これが読書の醍醐味かな

と思います。彼らの言葉を通し
て何を伝えたかったのか想像
していると、いつしか自分がタ
イムスリップしているような気
持ちになります。

読書というタイムトラベル

My
Favorite
Time

出社 開店 終業閉店

朝礼・開店準備
従業員全員で朝礼を行い、その
日の業務を確認。10時半の開店
に向けて準備をします。

利用者支援（業務指導）
開店後はそれぞれのチームに分かれての作業です。パートナーの
皆さんに指示を出したりして、全体をまとめています。

面談対応 など
午後からもチームごとの作業に
なります。この時、パートナーさ
んとの面談も行います。

休憩 送迎・接客

学びを活かし、人と関わる。
　
ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
に
職
業
指
導
員
と
し
て
勤

務
す
る
菅
野
さ
ん
は
、前
職
で
は
予
備
校
の
教
師

を
し
て
い
ま
し
た
が
、大
学
で
勉
強
し
た
心
理
学

を
活
か
せ
な
か
っ
た
た
め
福
祉
の
仕
事
を
選
ん
で

Ｊ
Ｗ
Ｃ
Ｏ
に
入
社
し
た
そ
う
で
す
。菅
野
さ
ん
が

心
理
学
を
学
ぶ
こ
と
を
決
め
た
き
っ
か
け
、福
祉

の
道
を
進
む
こ
と
に
し
た
思
い
、そ
し
て
菅
野
さ

ん
の
夢
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
高
校
時
代
は
真
面
目
に
勉
強
し
て
い
た
の
で
す

が
、あ
る
日
突
然
嫌
に
な
り
、授
業
に
も
出
ず
音

楽
室
で
楽
器
を
弾
い
て
い
た
ん
で
す
。当
然
す
ご

く
怒
ら
れ
て
、生
徒
指
導
室
で
鍵
を
か
け
ら
れ
夜

９
時
頃
ま
で
何
人
も
の
先
生
に
囲
ま
れ
て
い
ま
し

た
。僕
は
泣
き
出
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
が
、最

後
に
担
任
の
先
生
が
来
て
怒
る
わ
け
で
も
な
く
僕

の
話
を
聞
こ
う
と
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。誰
に
も

助
け
て
と
言
え
な
く
て
悩
ん
で
い
た
時
期
だ
っ
た

の
で
、こ
う
い
う
大
人
も
い
る
ん
だ
と
強
く
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。そ
の
こ
と
が
大
学
で
心
理
学

を
学
び
た
い
と
思
う
き
っ
か
け
と
な
り
、そ
れ
か

ら
は
ま
た
真
面
目
に
勉
強
し
ま
し
た
。

　
僕
は
岩
手
出
身
で
す
が
家
は
沿
岸
部
で
は
な
い

た
め
東
日
本
大
震
災
の
被
害
は
少
な
か
っ
た
の
で

す
が
、大
学
に
は
親
を
亡
く
し
た
人
や
福
島
で
い

じ
め
ら
れ
て
地
元
を
出
た
人
な
ど
苦
し
ん
で
い
る

友
人
も
い
ま
し
た
。被
災
地
に
支
援
に
行
く
機
会

も
あ
り
、自
分
が
何
を
す
べ
き
か
一
番
迷
っ
た
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。悩
ん
で
い
る
人
を
助
け
た
い

と
い
う
思
い
は
そ
の
頃
か
ら
ず
っ
と
あ
っ
て
、看

護
師
で
あ
り
人
に
対
し
と
て
も
思
い
や
り
の
あ
る

母
の
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。だ
か
ら
今
、

助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
の
た
め
に
働
け

て
い
る
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
し
、迷
惑
を
か
け
て

き
た
家
族
に
社
会
人
と
し
て
安
心
さ
せ
ら
れ
て
い

る
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

　
菅
野
さ
ん
は
福
祉
の
仕
事
を
始
め
て
、想
像
と

違
う
と
こ
ろ
が
見
え
た
と
話
し
ま
す
。

「
大
学
で
も
福
祉
に
つ
い
て
勉
強
し
、前
職
で
も

ビ
ル
の
清
掃
員
が
障
が
い
者
の
方
だ
っ
た
り
と
僕

自
身
は
福
祉
を
身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
現
場
で
感
じ
た
の
は
、一
般
就
労
に
つ
い
て
企

業
の
方
や
役
所
の
人
と
話
し
て
み
る
と
”障
が
い

地元・岩手に戻り、もっと進んだ福祉を広めるために…
が
あ
る
か
ら
“と
線
引
き
さ
れ
て
い
る
部
分
が
思
っ
て
い
た
よ

り
も
ず
っ
と
多
い
こ
と
。み
ん
な
も
っ
と
福
祉
に
つ
い
て
知
っ

て
い
て
開
け
た
世
界
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、実
際
は
社

会
と
福
祉
の
繋
が
り
が
薄
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。僕
は
心
理

士
な
ど
の
資
格
が
取
り
た
く
て
ず
っ
と
勉
強
し
て
お
り
、い
ず

れ
は
地
元・岩
手
に
戻
っ
て
福
祉
の
仕
事
、で
き
れ
ば
病
院
な

ど
で
働
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。予
備
校
を
辞
め
て
名
古
屋

に
残
っ
た
の
は
都
会
で
進
ん
だ
福
祉
を
知
る
た
め
。し
か
し
意

外
と
進
ん
で
い
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、こ
こ
で
広
め
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、そ
れ
が
わ
か
れ
ば
地
元
で
も
活

か
せ
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　
多
く
の
人
を
救
い
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
る
け
ど
実
際
は
難

し
く
、と
り
あ
え
ず
は
目
の
前
に
い
る
人
た
ち
の
最
善
を
考
え

る
こ
と
が
今
は
大
事
。最
近
は
養
護
学
校
に
行
く
機
会
が
多
い

の
で
発
達
障
が
い
者
の
支
援
に
力
を
入
れ
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ハ
サ
ミ
な
ど
道
具
の
使
い
方
、時
計
の
読
み

方
、お
金
の
使
い
方
な
ど
が
わ
か
ら
な
い
方
も
多
い
で
す
が
、

学
ぶ
環
境
が
無
か
っ
た
だ
け
だ
と
思
う
ん
で
す
。そ
ん
な
人
た

ち
の
で
き
る
こ
と
を
増
や
せ
る
支
援
を
し
た
い
で
す
」

　
社
会
と
福
祉
を
も
っ
と
繋
げ
た
い
と
願
う
菅
野
さ
ん
。利
用

者
様
の
存
在
が
支
え
に
な
っ
て
い
る
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
入
社
し
て
半
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
、仕
事
で
悩
ん
だ
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。僕
と
歳
が
近
い
自
閉
症
の
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん

は
普
段
か
ら
名
前
を
呼
ん
だ
り
し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、そ
の

日
の
朝
、僕
の
様
子
を
見
て『
菅
野
さ
ん
元
気
？
』と
声
を
か
け

て
く
れ
た
ん
で
す
。思
わ
ず
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。彼

は
言
葉
を
上
手
く
伝
え
ら
れ
な
い
方
で
し
た
し
自
閉
症
に
つ
い

て
”相
手
の
感
情
を
察
し
に
く
い
“と
勉
強
し
て
き
た
の
で
す

が
、そ
れ
が
全
て
で
は
な
く
、彼
の
本
当
の
姿
が
見
え
た
気
が

し
ま
し
た
。勉
強
し
て
理
解
し
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
た
け
ど
、

環
境
な
ど
に
よ
っ
て
人
そ
れ
ぞ
れ
全
然
違
う
ん
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。支
援
の
現
場
で
は
あ
る
け
れ
ど
、ス
タ
ッ
フ
と
パ
ー
ト

ナ
ー
が
お
互
い
を
必
要
と
し

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。パ
ー

ト
ナ
ー
の
皆
さ
ん
は
僕
に

と
っ
て
大
事
な
存
在
。誰
か

が
い
る
か
ら
頑
張
ろ
う
、社

会
に
は
助
け
て
く
れ
る
人
も

い
る
と
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て

ほ
し
い
で
す
。そ
し
て
み
ん

な
が
働
き
や
す
い
世
の
中
に

な
っ
て
ほ
し
い
し
、し
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
の
で
す
」

Machiko Oue

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：
広
報
部 

三
浦
彩
野

Q &A about w!k
●仕事上で難しいと感じることは？

言語心理学など言葉について勉強してきたので、
やっぱり人は言葉を通じていろいろ理解するんだ
ろうと思います。そういう意味では、言葉を上手
く発せられない人の考えや感じていることを理解
することが難しく、もどかしく感じてしまいます。

●この仕事のやりがいは？

パートナーさんがやりがいを持って働いている
様子が見られるところ。ヒューレの仕事を通し
て社会との繋がりを感じてもらえたら嬉しいで
す。またスタッフとパートナーがお互いを頼っ
て一緒に仕事をすること自体が楽しいですね。

●仕事をする上で大切にしていることは？

相手の話をよく聞き、話す前に言葉を選ぶよう
にしています。普段はよく喋るほうですが、た
くさん喋れば喋るほど相手を傷付けてしまう
きっかけも増えてしまいます。些細な一言が相
手の中で残ってしまうこともあるので、仕事で
は言いたいことを口に出す前によく考えてか
ら、ふさわしい言葉を選んで話します。

●この仕事はどんな人に向いている？

人のことを思いやれる、想像力のある人。
障がいがあるからハサミは使えない、知的障が
いがあるからデジタル時計にするなどと決めつけ
ず、「ハサミを使えるようになりたいのかも」「文
字盤の時計が読みたいのかも」と本人が本当に
求めていることは何だろうと想像することが大事。
答えを曖昧にできる人が合っていると思います。

かんの はやて

現在「職業指導員」を

募集している事業所は
ココ!!CHECK

- 職業指導員 菅野さんのとある一日 -

職業指導員障がい者支援

Job Type 024 職業指導員

10：00 10：30 12：30 13：30 15：00 17：00 18：00 19：30

グラノーラ専門店 グラニー
●栄マルエイガレリア店（名古屋市中区）
●東郷店（東郷町）
●セントラルキッチン植田（名古屋市天白区）
ジビエレストラン ゾイ
●東郷店（東郷町）
e-sports×クリエイティブカフェ ユニボ
●栄スカイル店（名古屋市中区）

就労移行支援・自立訓練事業所
ジョブズカレッジ
●天白校（名古屋市天白区）
就労継続支援Ｂ型事業所
植物＆昆虫ショップ 
アペロ・ヒューレ ／ ビオス
●相生店（名古屋市天白区）

生活介護事業所
アペロ・スコーレ
●名古屋南店（名古屋市南区）
●豊田東新店（豊田市東新町）

シフト作成 など
パートナーさん達の条件を考慮し
ながらシフトを作成。終業までか
なり時間をかけて行います。
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２０２３年も笑顔ではじまり、新年から元気いっぱいの皆さん。今年も
みんなでたくさん笑って過ごしたいですね。輝く年にしましょう！！

相談支援事業所「春風」 
平井  和行 （ひらい  かずゆき）

今年もいい年になりますように♪
2023年！新しい年のスタートだ！

super shot ! Event Report

寒さに負けず凧揚げなどのお正月遊びを楽しみ、初詣にも行きました。
みんなで美味しいものを食べて、最高の笑顔で新年を迎えました！

Consultation supp#t M
essage from a Counsel#

From

『
黒
龍
の
棺
（
上
）
』

北
方
謙
三
（
幻
冬
舎
文
庫
、
２
０
０
５
年
）

　
こ
れ
ま
で
自
己
啓
発
本
の
紹
介
を
し
て
き
ま
し
た
が
、今
回
は
歴
史
物
の
本
を
紹
介

し
ま
す
。

　
江
戸
時
代
末
期
の
京
都
で
治
安
維
持
の
た
め
に
活
動
し
て
い
た
、京
都
守
護
職
の
新

撰
組
の
副
長
を
務
め
た
土
方
歳
三…

僕
は
こ
れ
ま
で
に
今
回
紹
介
す
る
本
と
、司
馬
遼

太
郎
著
書
の『
燃
え
よ
剣
』し
か
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、農
家
に
生
ま
れ
た

男
が
武
士
に
憧
れ
、強
い
信
念
を
持
ち
、新
撰
組
副
長
に
な
り
明
治
２
年
の
戊
辰
戦
争

の
最
後
の
戦
場
に
な
っ
た
北
海
道
の
箱
館（
函
館
）五
稜
郭
の
防
衛
線
で
戦
死
す
る
ま

で
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、紹
介
す
る「
上
巻
」は
幕
末
の
元
治
元
年
６
月
５
日
に
起
き
た
池
田
谷
事
件

か
ら
物
語
が
始
ま
り
、親
友・山
南
敬
助
と
の
友
情・交
感
を
軸
と
し
て
物
語
が
展
開
さ

れ
、そ
の
後
の
山
南
の
脱
走・切
腹
に
至
る
ま
で
の
非
情
な
土
方
と
の
対
立
、同
志・近

藤
勇
と
の
別
れ
の
予
感
、新
撰
組
の
未
来
と
己
の
夢
を
賭
け
、命
を
燃
や
し
な
が
ら
幕

末
と
い
う
時
代
を
奔
っ
た
男
た
ち
の
話…

何
か
に
憧
れ
、成
し
遂
げ
、最
後
ま
で
信
念

を
貫
き
通
し
た
生
き
様
に
惹
か
れ
何
度
も
本
を
読
み
か
え
し
ま
し
た
。

　
約
10
年
前
に
初
め
て
、母
の
相
談
支
援
専
門
員
と
出
会
っ
た
と
き
に
同
じ
よ
う
な
思

い
を
感
じ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
時
代
背
景
は
違
え
ど
僕
は
、福
祉
の
人
間
と
し
て
だ
け
で
な
く
生
き
て
い
く
た
め
に

信
念
を
持
つ
こ
と
は
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
構
わ
な
い
、

僕
は
相
談
員
と
し
て
だ
け
で
な
く
２
児
の
父
と
し
て…

障
が
い
を
抱
え
る
両
親
の
息
子

と
し
て
、様
々
な
思
い
と
信
念
を
持
っ
て
い
ま
す
。今
年
も
新
し
く
年
も
明
け
、ま
た

新
た
な
１
年
を
ど
ん
な
風
に
奔
り
ぬ
こ
う
か
を
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
か
せ
て
も
ら
っ
て
い

た
時
に
思
い
に
耽
っ
て
い
ま
し
た
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、司
馬
遼
太
郎

著
書
の『
燃
え
よ
剣
』が
映
画
化
さ
れ

て
い
ま
す
。僕
が
何
度
も
読
ん
だ
本
と

好
き
な
俳
優
が
土
方
歳
三
を
演
じ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、何
度
も
観
ま
し
た
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
１
度
ご
覧
に
な
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

Life is story.⋧⺣ᡰេኾ㐷ຬߩ

੺⚫ࠍ☋ᦠ߼ߔߔ߅ Life is story.⋧⺣ᡰេኾ㐷ຬߩ

੺⚫ࠍ☋ᦠ߼ߔߔ߅

激写！
イベント
レポート
Event Report

Photo By ： 障がい児者支援事業所

障がい者
支援

初詣＆食べ歩き、餅つき、新年会で満福！！

凧上げ・かるた・福笑い…笑う門には福来る！

お正月遊びを全力☆ＥＮＪＯＹ
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Home care supp"t

M
essage from a Care manager

こんにちは！ 早いもので、もう今年も折り返しに近づいていますね。
花粉は落ち着いた頃でしょうか？ 今年は通常の10倍と言われていました。皆様は大丈夫でしたか？
奥野は目の痒みとくしゃみに翻弄されていました…（涙）　

脳トレって、実際どれだけ効果がある？？

Care manager Q & A
介護支援専門員がお答えします

From
季楽居宅介護支援事業所 春夏秋冬

奥野 淑美 (おくの よしみ )

Photo By ： 高齢者デイサービス「春夏秋冬」

毎月季節に合わせたカレンダーを手作りしてい
ます。折り紙等を使用して可愛いカレンダーが
できあがり、利用者様方にとても人気です。

カレンダー作成

おやつの時間にお抹茶と和菓子でちょっと
一息。皆さん昔から習っていたお作法で、
お上品に召し上がりました。

お抹茶会

マッサージ

ウクレレ演奏会

マッサージをしながらゆったりと過ごされているご様子をパシャリ！ 
仲良く並んでマッサージをしながらのおしゃべりは最高ですね♡

スタッフの習っているウクレレ教室の先生が演奏会を開いてください
ました。楽しい演出に皆さん始終笑顔で演奏に聞き入っていました。

節分イベント

おせち

新年初めの昼食はスタッフ手作りの変わりおせち。その出来栄えに利
用者様から歓声が上がりました。お味の方も美味しいと大好評でした。

今年もスタッフが体を張り、赤鬼と青鬼になりきりました。豆まきでは
ボールを鬼に思い切りぶつけ鬼退治。ストレス発散できましたね（笑）

初詣

年始イベント

獅子舞いとピチピチ（？）の巫女にスタッフが変身！ おみくじを
引いたり福笑いをしたりと皆さん終始笑顔で過ごされました。

初詣に行き、おみくじも引きました。おみくじの結果は皆さん良
かったようで、笑顔で一年の始まりを喜びあいました。

激写！
イベント
   レポート

Event R
eport

day service  SYUNK ASYUTO MIDORI and TOGO

高齢者
支援

近年、「脳トレ」という言葉は身近になってきているのではないでしょうか。デイサービスに通っている方
も、ご家族も、関心がある方が多いと思います。今回は、高齢者の方向けの脳トレについて、実際どんな
効果があるのか？ など、知っているようで知らなかったお話をしたいと思います。

人は誰でも、年齢を重ねると脳内の血流が悪化してきます。そうすると、脳内にエネルギーを運ぶ酸素や糖分が不足してきて、認知
機能に影響してきます。大事なことは、脳を刺激すること＝脳トレ というわけです。
脳トレは、脳内の血流を促進して認知機能の低下を防ぎます。脳内の、前頭葉と呼ばれる箇所の前頭前野が、記憶・学習・感情をコン
トロールする役割を担っています。この前頭前野を活性化させることにより脳の老化スピードを遅くできる
のです。活性化するためには格別難しい問題を解く必要はありません。ごく単純な計算やクイズなどでよい
ので、脳トレを継続することが重要なのです。

デイサービスに通っている皆様は、いつもやっているあれね！ と思い当たると思います。
めんどくさいな～と思わず、是非とも「脳を活性化しているんだ！」と楽しんで取り組んで継続してくださいね。

●脳トレは、脳内の血流を促進して認知機能の低下を防ぐ効果がある
●脳トレは、正解を出すのが目的ではない大事なポイント
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▶睡眠のリズムは自律神経によってバランスが保たれています。
▶疲れやストレスにより自律神経のバランスが乱れてしまうことで、しっかり睡眠をとったつもりでも、仕事や学習、家事の途中で眠気を感じてしまいます。
▶冬から春への季節の変わり目は、知らず知らずのうちに疲れやストレスが溜まりやすく、自律神経が乱れやすい時期だと言われています。特に４月を迎え、
新しい生活が始まり、環境が変わり、周りに馴染もうとすることは、自分で思っている以上に気力や体力を使うのです。

その場の眠気をスッキリさせることと合わせて、日頃から眠くなりにくい生活習慣を作ることも大切です。
疲れやストレスを溜めないようにするとともに、バランスの取れた食事、睡眠、適度な運動を心がけましょう。

春の眠気についてTheme

豊田市

23
24

25

26

27

南区 緑区

東郷町

天白区瑞穂区

中区

❶❷❸

❺
❻
❹
❼
13

20

19

18

15

16 17

❽
❾

10
11 12

14

21

22

※グループ会社「bring up株式会社」運営施設も含みます。

エリアマップ

❶焼山
　○放課後等デイサービス「ジーニアス・スタディ」天白校

❷鴻の巣「植田」
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」植田校
　○児童発達支援事業「ジーニアスKIDS」うえだ校
　○配食サービス「BringUp KITCHEN」

❸植田西「塩釜口」
　○就労移行支援・自立訓練（生活訓練）事業所「JOBs COLLEGE」天白校

❹境根「相生山」
　○就労継続支援B型事業所「アペロ・ヒューレ」相生店／「アペロヒューレ・ビオス」

❺井の森「野並」
　○JWCO本部
　○松本国際高等学校 名古屋校
　○能力探究塾「DaVinci」
　○e-Sports協会「edges」

❻梅里
　○グループホーム「アドハウス」梅里

天 白 区

20朝日
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」若草校

20荒井
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」荒井校

20聖心
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」聖心校

20東新
　○生活介護事業所「アペロ・スコーレ」東新店

20下市場
　○ショートステイ・日中一時支援「春風」豊田店

26

27

25

24

23

豊 田 市

20春木「赤池」
　○デイサービス「春夏秋冬」東郷店
　○居宅介護支援事業所「春夏秋冬」

20白鳥
　○就労継続支援B型事業所「GRANY」東郷店

20和合
　○就労継続支援B型事業所「zoi」東郷店

東 郷 町

21

22

18新開町
　○放課後等デイサービス「ジーニアス・スタディ」瑞穂校

瑞 穂 区

19栄
　○就労継続支援B型事業所「GRANY」栄マルエイガレリア店

中 　 区

❼滝ノ水
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」滝ノ水校

❽平手
　○放課後等デイサービス「ジーニアスラボ」平手校

❾篭山
　○児童発達支援事業「ジーニアスKIDS」かごやま校

10鳴海
　○放課後等デイサービス「ジーニアス・スタディ」緑校

11六田「鳴海」
　○ショートステイ・日中一時支援「春風」緑店

12姥子山「有松」
　○デイサービス「春夏秋冬」緑店
　○指定特定相談支援事業所「春風」
　○訪問看護ステーション「春夏秋冬」

13梅里
　○グループホーム「アドハウス」梅里

14鹿山
　○グループホーム「アドハウス」鹿山

緑 　 区

15豊
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」南校

16道徳
　○放課後等デイサービス「ジーニアスラボ」道徳校

17桜台
　○生活介護事業所「アペロ・スコーレ」南店

南 　 区

TOYOTA

NAGOYA
+ TOGO

M
essage from a Nurse

Nurse Station Vol.24
少しずつ春の心地よさも感じられるようになってきました。
心地よい日差しの中で眠気を催すことがありませんか？ 春はなぜこんなに眠気を感じるのでしょうか？

いつもあなたに安心を

Always  re li e ve  you.

東郷店
P.58

南 校
P.20

道徳校
P.38

南店
P.48

若草校
P.24

荒井校
P.26

聖心校
P.28

豊田店
P.54

東新店
P.50

瑞穂校
P.30

滝ノ水校
P.18

かごやま校
P.40

平手校
P.36

緑 店
P.52

緑 店
P.56

緑 校
P.32

植田校
P.22

うえだ校
P.42

P.60
名古屋校

P.60

P.61edges

相生店
P.46

天白校
P.34

天白校
P.44

JWCO施設を利用中のご利用者様には、利用中に看護師による
健康チェック（バイタル測定等）や、緊急時の対応も行っています。 Always relieve you... From

訪問看護ステーション「春夏秋冬」 奥村 美紀

《睡眠について》

《眠気の撃退法》
自律神経の働きには、交感神経と副交感神経とのスイッチの切り替えがあります。このスイッチをうまく切り替えることで眠気を撃退しましょう。

PHOTO GALLERY 惜しくも表紙に選ばれなかった素晴らしい写真を一挙ご紹介！！

レモンなどの柑橘系に含まれる「リモネン」という成分には、交感神経を刺激し、
頭をスッキリさせる働きがあります。リモネンに限らず、好みの香りを嗅いでもいいでしょう。① 嗅ぐ

ガムなどの噛み応えのある物を噛み続けることで刺激になります。
メントールの香りは中枢神経を刺激するので、よりスッキリするでしょう。② 噛む

Limonene
Menthol

16 17
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集中力アップ
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News

▲ ▲ ▲

今年の鬼は一味違う

School スクールEvent イベント

ふっくらふわふわ♡  ガトーショコラ
チョコレートを砕いて、卵黄を入れ混ぜます。
卵白は白くなるまでハンドミキサーで混ぜまし
た。焼いたらとってもふわふわでしたね。

迫力満点！ 名古屋港水族館
イルカショーを見ながらお昼ご飯を食べました。
イルカの飛び跳ねる様子や水しぶきを見て、大
興奮。水族館の中も見て回りましたよ。

乗りたい！遊びたい！ 東山動物園遊園地
乗りたい乗り物はどれ？ いろいろな乗り物があ
りました。ジェットコースターの上から手を振る
お友達に行ってらっしゃいと声をかけました。

節分の日、滝ノ水校に鬼がやってきました。ゴリラに変装した鬼を追い払い、豆をまきました。いたい、いたいと逃げ
ていましたが、かぶり物をとられてスタッフだとばれてしまいました。ゴリラのかぶり物けっこう人気がありましたよ。

大きなキャラクターの風船を見たり、キャ
ラクターと写真を撮ったり、かわいらしい
展示に釘付け。ずっと見ていたい様子でし
た。キャラクターと遊ぶゲームもありまし
た。数字と数字を結んで10にするゲーム
では、時間内にたくさん結んでポイントを
ゲット！ みんなで力を合わせて高得点に
なりました。ゲームも楽しかったよ。

どんな恵方巻にしようかな？ とワクワクでした。
大きなのりにご飯をのせて、エビやサーモン、い
くら、ベーコンなどをはさみ、巻いて作りました。
太くて長～いのり巻きです。どっちに向いて食べ
ればいいの？ 今年の恵方は南南東微南です。両
手でしっかり持って、大きな口でぱくっ。とっても
おいしかったね。大満足でした。

Info ご案内滝ノ水校WEB
ジーニアス

沢山の経験をしていこう‼A n s w e rジーニアス名古屋滝ノ水

元気で吹き飛ばせ！！元気で吹き飛ばせ！！
梅雨のじめじめした気持ちも

5月18日（木） 他

楽しく実験をしよう
サイエンス

6月18日（日）

晴れるといいな！
水遊び

5月28日（日） 他

目指せ！スーパージャンプ！！
トランポリン

5月5日（金・祝）

子どもが主役だ！
焼肉パーティー

生活教室
室内運動遊び
外出イベント
工作
焼肉パーティー
公園に行こう
おやつレク
公園で遊ぼう
外国語で遊ぼう
ビジョン活動
子ども会議
数字で遊ぼう
料理レク
子ども会議実践編
SST
ビジョン活動
公園で遊ぼう
サイエンス
ダンス教室
合同トランポリン
外出イベント
おりがみ教室
体幹
防災の日
SST
お金の勉強
お誕生日会
トランポリン
ダンス教室
ことばレッスン
体幹

ビジョン活動
SST
外出イベント
料理レク
子ども会議
ダンス教室
外国語で遊ぼう
公園で遊ぼう
おりがみ教室
トランポリン
サイエンス
ビジョン活動
公園で遊ぼう
ダンス教室
数字で遊ぼう
防災の日
おやつレク
水遊び
ことばレッスン
お金の勉強
サイエンス
生活教室
公園で遊ぼう
お誕生日会
トランポリン
工作
SST
室内運動遊び
体幹
ダンス教室

1月 サンリオキャラクターフェスに行ったよ

2月 恵方巻とっても長～い

　
毎
日
生
活
を
し
て
い
る
と
、楽
し

い
こ
と
も
沢
山
あ
る
け
ど
嫌
な
こ

と
や
や
り
た
く
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
ね
？ 

そ
ん
な
と
き
、ど
う

し
ま
す
か
？

　
是
非
、嫌
な
こ
と
や
や
り
た
く
な

い
こ
と
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
！ 

す
る
と
意
外
と
楽
し
か
っ
た

り
好
き
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
っ
た
り
、新
た
な
発
見
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。私
は
細
か
い
作

業
が
嫌
い
で
す
が
、整
理
整
頓
の
細

か
い
作
業
は
好
き
で
し
た
。好
き
や

嫌
い
の
中
に
も
種
類
が
あ
る
の
で

す
ね
。だ
か
ら
、苦
手
な
タ
イ
プ
だ

と
思
う
人
に
も
積
極
的
に
関
わ
っ

て
い
く
と
、実
は
気
が
合
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。そ
う
や
っ
て
色
々
な
人

に
出
会
っ
た
り
経
験
を
積
ん
で
、自

ら
答
え
を
導
け
る
素
敵
な
大
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
沢
山
の
足
跡
が
残
っ
た
先
に
は

ど
ん
な
未
来
が
待
っ
て
い
る
か
楽

し
み
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
ジ
ー
ニ

ア
ス
で
沢
山
の
経
験
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。将
来
、み
ん
な
の
足
跡

に
き
れ
い
な
水
が
た
ま
る
よ
う
に
。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ビジョン活動
スタッフが指し示す矢印の方向を見て、足を出
します。矢印をよ～く見て右足、左足を出せま
した。次回はもっと早く矢印を出そうかな？

ぞうきんがけレース
掃除するのは嫌だけど、みんなと競争ならやっ
てみる！ と、とても張り切ってできました。み
んなのおかげで床がピカピカになりました。

生活力アップ

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -

文：ジーニアス滝ノ水校　野島くみ
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ジーニアス 名古屋南校

ジーニアス 名古屋南校

News

▲ ▲ ▲

優しい笑顔のスタッフが仲間入り♪

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス南校　堀崎洋夢

自然とふれあい  愛知牧場
ふれあい広場に行き、みんなでヤギやウサギ、
羊にエサをあげました！！ 他にもお小遣いで美味
しい食べ物を食べ、みんな楽しそうでした！

小麦粉で！？  粘土工作
小麦粉で粘土を１から作り、好きな色を付けて
型取りしました！ 好きなキャラクターや自分の
家族を粘土で作って、とっても楽しかったね♪

かわいい！ キャラクター肉まん作り
肉まんを好きな色にし、目や耳を付けてみんなの
好きなキャラクターを作りました！ とってもにこ
にこで美味しそうに食べていました！

ジーニアス滝ノ水校から寺井先生がやってきました！！ みんなからの人気者で子どもからもスタッフからも
大人気！34歳だけど、子どもたちに負けないくらいの無邪気さで南校を盛り上げてくれています☆

新年最初のイベントは鍋パーティー！！ みんなで野菜を
切ったりちぎったりして、力を合わせて作りました。頑張っ
て作った温かいお鍋はとってもおいし
かったね！ 昼からはなんとなんと、南
校からのお年玉でトランポリンに行き
ました！ 子ども達はサプライズに大喜
びでした。先生たちはみんなの喜んで
くれている顔を見て癒されました♡

南校になんと鬼が現れました！！ 怖いと言いつつ
も「おにはそと、ふくわうち」と力を合わせて鬼
退治をしました！ みんなの頑張りのおかげで、も
う鬼は来ないことでしょう。また怖い鬼がやって
きたら力を合わせて、退治しよう！！ お片付けも
手伝ってくれて、最後の最後までみんな頑張りま
した☆ 子どもたちが幸せに過ごせますように♪

Info ご案内南校WEB
ジーニアス

　
人
生
は
過
去
が
あ
る
こ
と
で
現

在
が
あ
り
、そ
し
て
未
来
が
あ
り

ま
す
。人
生
で
は
小
さ
い
も
の
か

ら
大
き
い
も
の
ま
で
沢
山
の
選
択

を
し
て
い
き
ま
す
。

　
私
は
、「
世
の
中
の
困
っ
て
い
る

人
の
何
か
助
け
に
な
り
た
い
」と

い
う
理
由
で
福
祉
の
大
学
に
行
く

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。大
学
で
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
す
為
、現
在
、児

童
指
導
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

こ
の
施
設
で
子
ど
も
た
ち
と
の
出

会
い
を
通
し
て
、子
ど
も
達
か
ら

驚
き
や
発
見
、楽
し
さ
を
教
え
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。私
は
こ
の
道

を
選
ん
で
良
か
っ
た
、こ
の
足
跡

を
つ
け
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。行
く
場
所
や
し
て
い

る
こ
と
、そ
れ
を
続
け
る
こ
と
が

あ
な
た
の
足
跡
に
な
り
ま
す
。

　
失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。日
々
の
努
力
を
近
く
で
見
て

く
れ
て
い
る
人
は
い
ま
す
。あ
な

た
に
と
っ
て
き
れ
い
な
足
跡
を
つ

け
、そ
の
足
跡
に
き
れ
い
な
水
を

溜
め
ら
れ
る
人
生
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

あなたの足跡を見てくれている人はいますA n s w e rジーニアス名古屋南

全力で楽しもう☆全力で楽しもう☆
梅雨なんて関係ない！

5月21日（日）・6月18日（日）

みんなで作るの楽しいね☆
食事レク

5月4日（木・祝） 他

どこに行くのかな？？
外出レク

6月4日（日）・17日（土）

トントントンクルクルクル
工作レク

5月17日（水） 他

博士になろう
サイエンス

専門の講師の先生にお越しいただき、傍で丁寧
に教えてもらいながら季節や行事に合わせた
チョークアート作品を作っています！

創作活動 SST
最近は眼球運動を通して目を鍛える活動を
行っています。遊びながら鍛えることができる
ので子ども達も楽しく参加してくれています！

チョークアート教室

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

生活力アップ

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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1月 みんなで囲った…

2月 みんなで鬼退治だぁ～！
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三
月
は
旅
立
ち
の
季
節
。ジ
ー
ニ

ア
ス
か
ら
巣
立
っ
た
子
ど
も
達
が
、

そ
れ
ぞ
れ
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出

し
て
い
っ
た
。

　
誰
も
が
そ
れ
ぞ
れ
の
一
歩
を

持
っ
て
い
る
。大
き
な
一
歩
、小
さ

な
一
歩
。ゆ
っ
く
り
と
歩
く
一
歩
、

早
歩
き
の
一
歩
。大
き
け
れ
ば
良
い
、

早
け
れ
ば
良
い
と
い
う
こ
と
は
な

い
。み
ん
な
自
分
の
一
歩
を
持
っ
て

い
る
。み
ん
な
違
っ
て
良
い
の
だ
。

　
砂
浜
で
は
、波
に
足
跡
は
消
さ

れ
、雪
国
で
は
、吹
雪
に
一
瞬
で
足

跡
は
か
き
消
さ
れ
る
。都
会
の
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
の
上
で
は
、そ
も
そ
も
足

跡
は
わ
か
ら
な
い
。そ
れ
で
も
足
跡

が
無
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
。見
え

な
く
な
っ
て
い
る
だ
け
だ
。春
に
な

れ
ば
新
緑
に
お
お
わ
れ
花
は
咲
き
、

実
が
な
り
鳥
が
さ
え
ず
る
。そ
れ
ぞ

れ
の
足
跡
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
花
が

咲
き
、実
を
結
ぶ
の
だ
。無
駄
な
一

歩
な
ど
ど
こ
に
も
無
い
。こ
れ
か
ら

も
一
歩
一
歩
、た
く
さ
ん
の
足
跡
を

残
し
て
行
こ
う
。

　
そ
の
為
に
私
た
ち
は
全
力
で
応

援
す
る
よ
。

ジーニアス 名古屋植田校

ジーニアス 名古屋植田校

News

▲ ▲ ▲

おかえりなさい！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス植田校  中村重幸

植田校は鬼ばかり！？ 植田の鬼を討伐せよ！
鬼のお面や金棒を手作りしました！ １人１人
違った工夫があり、個性豊かな小鬼たちが爆
誕！！ ボス鬼を大豆を使って追い払いました♪

解説はまかせて！ 動物博士ちゃん！？
東山動植物園に行ってきました♪ 生き物に詳し
いお友達の音声ガイド付きで、面白く動物たちを
観察することができました♪

五感で楽しむ♪ シャカシャカ×チョコまみれ
チョコエッグ作りに挑戦！！ 振ってみると面白い
音がするね♪ 壊すと中からカラフルなチョコが！ 
施設中いい香り！ 口いっぱい甘かったね♪

中村先生と田中先生が植田校に帰ってきました！ 見覚えのある先生と「お久しぶりです！」元気に再開！
はじめましてのお友達に先生たちのことを紹介してくれるお友達もいました♪ これからまたよろしくね♪

新年最初の月！ リニア鉄道館やVSパーク、ピザパーティー
やビンゴ大会！ みんなの「大好き」を堪能しました♪ ビ
ンゴ大会では、みんなで楽しくビンゴをし
ました。でも、まさかの一等はスタッフで
したね！ ピザはみんなの大好物！ ピザで
乾杯！！ ６枚とサイドメニューがあっという
間に消えました…恐るべし、食欲！！

いちご狩りに行ってきました♪ お出かけ前から「練乳つ
けられるのかな？」「今日は15個食べる！」と話題はいち
ご狩りのことばかり！！大きな大きない
ちごを、大きな大きなお口でパク
リッ！ おいしくて次から次へとパクパ
ク♪ 一番おいしそうないちごを、お
友達にプレゼント♪ おいしそうに食
べてもらえて嬉しかったね！

Info ご案内植田校WEB
ジーニアス

それぞれの一歩。これからの一歩。A n s w e rジーニアス名古屋植田

「楽しい♪」をみつけよう！！「楽しい♪」をみつけよう！！
雨ニモ負ケズ風ニモ負ケズ

6月10日（土）

梅雨でも楽しんじゃおう♪
室内レク

5月13日（土）

日頃の感謝を伝えよう！！
プレゼント作り

5月5日（金・祝）

最高のＧＷにしたいね！
ビンゴ大会
5月7日（日）・6月4日（日） 他

この季節には何をたべる？？
おやつレク・お料理レク

集中力アップ 実　験

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

サイエンス
サイエンスでは、身近な実験からダイナミックな
実験まで、幅広く行っています。火を使った実験
が大人気？！ ぜひ一緒に実験しましょう！

1月 あけおめ！ことよろ！

2月 甘酸っぱい季節がやってきました♪

百マス計算オリンピック
10マス～100マス、＋－×。それぞれの「やって
みたい！」に合わせて挑戦！ 前回の自分の記
録、植田校最速記録を超えられるかな？
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カードゲーム
サイエンス
トランポリン
お出かけレク
ビンゴ大会
合同トランポリン
おやつレク
パソコン
生き物教室
記録に挑戦
サイエンス
運動
プレゼント作り
お出かけレク
チョークアート
SST
言語
百マス計算オリンピック
ボードゲーム
お出かけレク
お料理レク
お誕生日会
運動
文字検定
パソコン
SST
e-sports
トランポリン
パソコン
サイエンス
カードゲーム

運動
パソコン
合同トランポリン
おやつレク
サイエンス
SST
百マス計算オリンピック
記録に挑戦
ボードゲーム
室内レク
お出かけレク
お誕生日会
運動
言語
サイエンス
生き物教室
お出かけレク
お料理レク
チョークアート
カードゲーム
文字検定
パソコン
SST
e-sports
トランポリン
パソコン
サイエンス
ボードゲーム
運動
読み聞かせ

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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ジーニアス 豊田若草校

ジーニアス 豊田若草校

News

▲ ▲ ▲

新聞紙を丸めて豆を作っていると…

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス若草校　原田郁美

大好きなリニモに乗れたよ！ 電車でＧＯ！
リニモからは綺麗な景色が見られました。はな
みずき通駅で降りて走るリニモを橋から見たり、
子どもたちは切符を買う練習ができました☆

力を合わせて作ったよ！ 風船トランポリン
たくさんの風船を膨らませ、圧縮袋に入れたら
完成！ 飛び跳ねても、寝転んでも壊れない！ 
不思議なトランポリンで楽しく遊びました♪

動物たくさん☆  岡崎東公園
サルやフラミンゴ、カピバラまで！ 岡崎東公園
名物、ゾウのふじ子も見ることができました。大
きなゾウにみんな釘付けでした☆

アート教室で豆を作っていると、こわ～い赤鬼の登場！！ みんなで「鬼は外！ 福は内！」と作った豆を投げて退治！ 
いつもはちょっぴり怖がりの子も、お友達を守るために鬼に立ち向かっていきました☆ 見事に鬼退治できました♪

今年から成人年齢が18歳になりましたね。今回のハーフ成人
式は9・10歳の子と、成人式も兼ねて18歳の子もお祝いしま
した！ 今年は対象の子がたくさんいたのですごく盛り上がり
ました♪ 9・10歳の子には将来
の目標を発表してもらい、プレ
ゼントやおやつでお祝いしまし
た。これからも色々な経験をして
少しずつ大人になっていこうね！

寒い日でも関係ない！ ２月は外へたくさんお出
かけしました。お昼を食べて公園へ！ 公園に到
着して遊具を見つけると子ども達は遊具へ一目散
にダッシュ！ 時間いっぱいまで滑り台を何度も滑
る子、色々な遊具を少しずつ遊ぶ子など同じ公園
でも遊び方は十人十色！ 外の寒さも忘れて遊び
つくしました♪ やっぱり子どもは風の子ですね。

Info ご案内若草校WEB
ジーニアス

　
足
跡
は
人
に
よ
っ
て
ば
ら
ば
ら

で
あ
る
。歩
き
方
ひ
と
つ
で
足
跡

は
変
わ
る
。細
か
く
小
さ
く
歩
く

子
も
い
れ
ば
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で

軽
や
か
に
歩
く
子
も
い
る
。こ
こ

で
い
う
足
跡
と
は
日
々
の
積
み
重

ね
を
表
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。こ

の
毎
日
の
足
跡
の
積
み
重
ね
で
人

は
成
長
し
て
い
く
の
だ
と
思
う
。

そ
の
毎
日
の
一
歩
を
い
い
も
の
に

す
る
た
め
に
私
に
は
何
が
で
き
る

の
だ
ろ
う
か
。

　
き
れ
い
な
足
跡
と
は
ど
う
い
う

こ
と
だ
ろ
う
か
。私
は
子
ど
も
達

が
毎
日
を
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
だ
と
思
う
。成
長
の
仕
方
は

み
ん
な
違
う
。早
い
こ
と
が
正
解

で
は
な
い
。そ
ん
な
中
で
毎
日
を

明
る
く
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
、

こ
こ
で
い
う
き
れ
い
な
足
跡
が
で

き
、雨
が
降
っ
て
も
き
れ
い
な
水

が
溜
ま
る
の
だ
ろ
う
。

　
み
ん
な
が
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

す
た
め
に
、ど
う
す
れ
ば
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
の
か
を
常
に
考

え
、子
ど
も
達
と
関
わ
っ
て
い
き

た
い
。

A n s w e rジーニアス豊田若草

みんなで梅雨を吹き飛ばそう☆みんなで梅雨を吹き飛ばそう☆
じめじめしててもへっちゃら！

6月11日（日）

キラキラで食べるのがもったいない☆
あじさいゼリー
6月24日（土）

大好きな車のことを知ろう！
工場見学

5月20日（土）

遊び方は無限大！
チェーンリング遊び

5月4日（木・祝） 他

どんな風に遊ぼうかな？
公園レク

思考力アップ体力づくり プログラミング
新しくアプリを導入！ 携帯をリモコンにして『アリ
ロ』を動かします。障害物を上手くよけられるか
な？ ラジコンのような感覚でみんなに大人気！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

焦らなくてもいい。毎日を笑顔で過ごしていこう。

1月 大人への一歩！ ハーフ成人式をお祝いしました♪

2月 子どもは風の子☆ 外でたくさん遊びました！

体操教室
ラジオ体操で活動開始！ バランスボールやトラ
ンポリン、マットを使って体を動かします♪ みん
なの「できた！」がどんどん増えています。
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体操教室
ダンス＆リトミック
パン教室／避難訓練
公園レク
こどもの日パーティー
公園レク
じゃがいももち作り
ビジョントレーニング
ダンス＆リトミック
ジーニアスワーク
アート教室
自立教室
校外学習
フラワーボックス
体操教室
ダンス＆リトミック
ジーニアスワーク
アート教室
自立教室
チェーンリング遊び
クッキング／誕生日会
ビジョントレーニング
ダンス＆リトミック
ジーニアスワーク
アート教室
プログラミング
トランポリン
チョコスコーン作り
体操教室
ダンス＆リトミック
ジーニアスワーク

アート教室
自立教室
食パン＆バター作り
公園レク
体操教室
ダンス＆リトミック
ジーニアスワーク
アート教室
自立教室
トランポリン
あじさいゼリー
ビジョントレーニング
ダンス＆リトミック
ジーニアスワーク
アート教室
自立教室
もこもこおばけ／防災
クッキング／誕生日会
体操教室
ダンス＆リトミック
ジーニアスワーク
アート教室
自立教室
工場見学
ランプシェード作り
ビジョントレーニング
ダンス＆リトミック
ジーニアスワーク
アート教室
プログラミング

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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ジーニアス 豊田荒井校

　
例
え
ば「
九
九
を
覚
え
る
」と
い

う
同
じ
目
標
を
持
っ
た
二
人
が
い
る

と
す
る
。Ａ
さ
ん
は
ま
ず
九
九
表
を

見
な
が
ら
音
読
。少
し
覚
え
て
き
た

ら
表
を
見
ず
に
言
う
。更
に
逆
か
ら
、

バ
ラ
バ
ラ
に
し
て
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
い
っ
た
。Ｂ
さ
ん
は
九
九
表
を

見
な
が
ら
の
音
読
を
ず
っ
と
続
け

た
。覚
え
て
き
た
ら
Ａ
さ
ん
の
よ
う

に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
や
り
方
を

し
よ
う
、と
何
度
も
声
掛
け
を
す
る

が
、Ｂ
さ
ん
は
聞
く
耳
を
持
た
ず
や

り
方
を
変
え
な
か
っ
た
。あ
る
日
、

Ｂ
さ
ん
が
掛
け
算
の
問
題
を
解
け
ず

に
苦
戦
し
て
い
る
と
、Ａ
さ
ん
が
来

て
ス
ラ
ス
ラ
と
解
い
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
を
見
て
Ｂ
さ
ん
は
何
が
足
り
な

か
っ
た
の
か
気
づ
い
た
。

　
二
人
の
や
り
方
は
間
違
っ
て
い

な
い
。も
し
、Ｂ
さ
ん
が
ア
ド
バ
イ

ス
を
聞
き
、Ａ
さ
ん
の
状
況
を
見
て

い
た
ら
も
っ
と
早
く
気
づ
け
て
い

た
だ
ろ
う
。

　
私
は
子
供
た
ち
が
聞
く
耳
を
持

ち
、周
り
の
良
い
こ
と
を
た
く
さ
ん

吸
収
し
て
成
長
で
き
る
よ
う
お
手

伝
い
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
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News

▲ ▲ ▲

トミカ峠コースが大人気！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス荒井校  松井智映子

どうやってできるの？ 化石博物館
大昔、瑞浪市が海だったため海の生物の化石が
たくさんありました。地下壕では貝の化石を間近
で見ることができ、触れることもできましたよ！

お部屋でアウトドア  テント作り
みんなでどのように組み立てたら良いかを相談
しながら、テントを作りました。できあがったテ
ントを見て大はしゃぎ！ 素敵なテントの完成☆

豚カツで作る  恵方巻
真ん中に豚カツ入れてくるっと巻いて恵方巻の
完成！ 具をたくさん入れすぎてはみ出す子も。
自分で作った恵方巻は美味しくてペロリ☆

スタッフより、トミカ 峠やまみちドライブコースとミニカーの寄付があり、子供たちは新しいおもちゃに大喜び！
たくさんの子供が集まりますが、きちんと順番を守って仲良く遊ぶことができています。大切に使いましょうね！

2023年が始まりました。みんなはどんな１年にしたい
のかな？ 普段は持たない筆を使って書初めをしまし
た。みんなで今年の干支「卯（うさぎ）」を書いてみま
した。いろんな「卯」が書けました！ 
他にも墨で大好きなイラストを描い
た子、大好きな人へお手紙を書い
た子もいて、バラエティー豊かな書
初めが完成！ 良い１年にしようね♪

Info ご案内荒井校WEB
ジーニアス

聞く耳を育てよう！A n s w e rジーニアス豊田荒井

元気に遊びまわろう☆元気に遊びまわろう☆
新緑のシーズン！

6月25日（日）

プルコギを作って食べよう！
食レク

6月4日（日）

おいしいソフトクリーム食べよう！
牧場

5月13日（土）

不思議がいっぱい！
科学館

5月3日（水・祝）

みんなおおきくなあれ！
でかでかこいのぼり＆パイ作り

ジーニアス 豊田荒井校

２月からスタートした新しい活動です。テーマは
「食育」と「手芸」。食についての学習と、手芸を
通して物作りの楽しさを学びます。

スキルアップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

自立
服の着脱でボタン、リボン、たたむ練習をしま
した。日常のできないことが少しずつできるよ
うになり、新しい発見が見られます。

家庭科

1月 ２０２３年スタート

旬のくだもの「いちご」。採るのも楽しい、いちご
狩りに行ってきました！ 朝から「何個たべられる
か」の話で大盛り上がり。大きくて真っ赤ないち
ごをいっぱい採って食べたよ。そのままでも甘
かったけど、練乳をつけるとおいしさアップ！ 品
種は章姫と紅ほっぺ。どっちもおいしかったね☆
おいしいいちごの見分け方、マスターできたね！！

2月 まっ赤ないちごに大満足♪

家庭科
General  Art
でかでかこいのぼり＆パイ作り
マレットゴルフ大会
こどもの日Party
駄菓子屋さんに行こう
シーグラスを作ろう
実験
General  Art
プログラミング
数学
The  Music
科学館
防災／贈り物作り
家庭科
General  Art
Active
言語
プログラミング
トランポリン
箱の中身あてゲーム
実験
General  Art
プログラミング
SST
The  Music
フリースロー大会
校外学習
家庭科
General  Art
Active

自立
プログラミング
防災レク
牧場
実験
General  Art
プログラミング
数学
The  Music
プラレールでおやつ列車
社会見学
家庭科
General  Art
Active
言語
プログラミング
校外学習
贈り物作り
実験
General  Art
プログラミング
SST
The  Music
トランポリン
食レク／マスコット作り
家庭科
General  Art
Active
自立
プログラミング

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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ジーニアス 豊田聖心校
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News

▲ ▲ ▲

新生☆聖心校！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス聖心校  村瀬京子

カラフルで美しい！ タコ焼き機でフルーツ飴
タコ焼き機にグラニュー糖と水を入れグツグツ♪
飴状にしたら、串に刺したフルーツをつけました！
輝くイチゴやみかん☆ 甘くておいしかったね♡

滑れなくても挑戦！ モリコロスケート
モリコロパークでスケートにチャレンジ！ 最初は
フラフラしながらも慣れるとスイスイ滑る子が♪
慣れない氷の上で、みんながんばったね☆

鬼は外！福は内！ 豆まき＆お面作り
節分のお面作り☆ 黄色やオレンジなど、個性あ
ふれる鬼のお面が完成！ お面をかぶって、豆まき
もしました！ たくさんの福がありますように☆

聖心校では新しいスタッフが増えました！ 加藤さん、曾澤さん、近藤さん、宇佐美さん！ そしてみんな大好き
英語の達人、濱口さんも戻って来ました！ 新しいスタッフと一緒にまたいろいろな活動に挑戦していこう！

石畳ふれあい広場で足湯をしました！ 地域の方に混ざっ
て、みんなで温まりました。ほっこりまったり♪ お餅パー
ティーでは、きなこ餅、いそべ餅、おろし餅、おしるこ餅
とたくさんお餅を食べました♪ 
お餅でおなかいっぱい☆ おいし
かったね♪ ハーフ成人式パー
ティーではごちそうを食べて、
ハーフ成人を祝いました！

毎年恒例のいちご狩り☆ 今年も甘く瑞々しいいちごをたくさん
食べました。お友達とどっちが大きいいちごを見つけられるか
競争！ 見つけたら大きな口でパクリ☆
世界初の刃物の博物館「フェザーミュー
ジアム」に行きました！ 大きなカミソリ
に大興奮☆ 「切るのひみつ」のアニメを
見て、クイズやゲームにもチャレンジ♪

Info ご案内聖心校WEB
ジーニアス

A n s w e rジーニアス豊田聖心

美しい梅雨に心癒されよう♪美しい梅雨に心癒されよう♪
たまにはゆっくり雨の音を聞いて☆

ジーニアス 豊田聖心校

　
前
職
の
教
員
時
代
に
担
任
し
た

子
に
、９
年
ぶ
り
に
利
用
者
様
と

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
再
会
し
た
。

　
前
職
の
時
は
、担
任
す
る
子
の

現
状
と
望
む
べ
き
将
来
を
思
い
浮

か
べ
、こ
う
い
う
力
を
つ
け
て
ほ

し
い
、と
い
う
願
い
を
こ
め
て
指

導
に
あ
た
っ
て
い
た
。言
語
の
習

得
に
つ
い
て
特
に
重
点
的
に
指
導

し
て
い
た
記
憶
が
あ
る
。当
時
、私

を
含
め
同
僚
の
先
生
方
が
目
標
と

し
て
い
た
こ
と
、願
っ
て
い
た
こ

と
。そ
れ
ら
を
確
実
に
生
き
る
力

に
し
て
、元
気
に
過
ご
さ
れ
る
現

在
の
彼
の
様
子
を
見
て
、温
か
い

気
持
ち
に
な
っ
た
。

　
今
の
私
の
仕
事
で
は
、前
職
と

比
べ
て
確
実
に
利
用
者
様
と
共
有

で
き
る
時
間
は
減
っ
て
い
る
。し

か
し
、短
い
時
間
の
中
で
も
何
か

は
利
用
者
様
の
心
や
人
生
に
残
っ

て
い
く
は
ず
だ
。そ
れ
を
信
じ
、こ

の
会
社
で
し
か
で
き
な
い
経
験
を

通
し
て
、少
し
で
も
生
き
る
糧
と

な
る
よ
う
な
も
の
を
利
用
者
様
が

得
ら
れ
る
よ
う
に
、毎
日
を
大
切

に
支
援
し
て
い
き
た
い
。

毎日を大切に!

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

6月11日（日）

色もキレイ☆
あじさいゼリー作り

6月4日（日）

美しい日本の梅雨☆
あじさい祭り

5月21日（日）

雨の日を楽しもう♪
ビニール傘アート

5月7日（日）

地域のお兄さんやお姉さんと遊ぼう！
大学のお祭り

1月 ゆっくり温まって、おいしいもの食べて♪

2月 季節の食べ物♪ 初めての経験☆

ジーニアスワーク
アート教室
プラネタリウム
フルイドアート
こいのぼりお稲荷さん作り
お絵かきバッグ作り
大学のお祭り
ジーニアスワーク
English 教室
自立教室
体幹トレーニング
ダンススクール
クッキング／お誕生日会
花びん作り
ジーニアスワーク
アート教室
自立教室
ビジョントレーニング
ダンススクール
公園で BBQ
ビニール傘アート
ジーニアスワーク
English 教室
プログラミング
体幹トレーニング
ダンススクール
トランポリン
防災レク／カラオケ大会
ジーニアスワーク
アート教室
自立教室

ビジョントレーニング
ダンススクール
クイリングアート
あじさい祭り
ジーニアスワーク
English 教室
自立教室
体幹トレーニング
ダンススクール
トランポリン
あじさいゼリー作り
ジーニアスワーク
アート教室
自立教室
ビジョントレーニング
ダンススクール
パン作り／お誕生日会
なんちゃってフルーツ飴作り
ジーニアスワーク
English 教室
プログラミング
体幹トレーニング
ダンススクール
公園遊び
防災レク／おやつパーティー
ジーニアスワーク
アート教室
自立教室
ビジョントレーニング
ダンススクール

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -

体力づくり創作活動 アート教室 体幹トレーニング
どんな作品も１つとして同じものがありません。
子どもたちそれぞれの個性がキラリ☆ 様々なも
のを造りだしながら、感性を高め中！

立ったまま靴下を履けますか？ ふらふらするなら
体幹が弱いかも。ケガ防止のためにも、体を鍛え
ています。体中がぶるぶるしても頑張っています。
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ジーニアス・スタディ 瑞穂校
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半田市にある澤田農園さんに行きました。
みんな楽しみの「いちご狩り」です。種類に
よっては掌にあまるドデカいちごもありまし
た。制限時間は４５分。「エ～そんなに短い
の～？！」「急がなきゃ？！」「何個食べられる
かなあ？」「小さいほうが甘いの～？」とはい
え、２０分余りでギブアップでした～！

この日はラウンドワンへ行き、元気よく体を
動かしてきました！ 様々なゲームコーナーや
卓球、バッティングセンターやバドミントンな
ど多種多様な遊び場が盛りだくさん！ みんな
大興奮であっという間に３時間が終わってし
まいました。ローラースケートに挑戦しました
が、子どもたちの方がすいすい滑ることがで
き、スタッフは完敗でした！

1月 デカいちごを食べまくれ！！

2月 寒さなんてへっちゃら！ 体を動かそう

News

▲ ▲ ▲

木村先生が帰ってきた‼

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス・スタディ瑞穂校  今井康貴

トーナメント戦  e-sports
スタディ瑞穂校でeスポーツトーナメント戦を
行いました！ 白熱した試合が繰り広げられ、す
ごく盛り上がりました！

巨大折り紙  アートスクール
この日は巨大な紙を使って巨大折り紙に挑戦！
大きな鶴や大きな猫を作っている子も！ みん
な真剣に取り組む姿が素敵でした！！

気分爽快！  バスケしようぜ
この日はラボ平手校と合同でバスケットボール
を行いました！ 瑞穂校vs平手校の戦いは熱く、
いい試合となりました！

大スクープ！ なんと、２月の人事異動により瑞穂校に木村先生が２年ぶりに帰ってきました！ 久しぶりに
会えて子どもたちは大喜び。これは今まで以上に瑞穂校に活気が満ち溢れそうな予感がしますね！！

Info ご案内瑞穂校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ瑞穂

瑞穂パワーで盛り上げよう瑞穂パワーで盛り上げよう
雨に負けるな！

　
僕
は
学
生
の
頃
ま
で
努
力
が
嫌

い
で
し
た
。毎
日
コ
ツ
コ
ツ
続
け
る

こ
と
が
本
当
に
嫌
い
で
、ど
ち
ら
か

と
い
う
と
テ
ス
ト
の
前
日
に
な
っ

て
焦
っ
て
や
る
タ
イ
プ
。で
も
こ
れ

だ
と
そ
の
場
し
の
ぎ
に
な
る
だ
け

で「
自
分
の
た
め
」に
は
な
ら
な
い

ん
で
す
よ
ね
。だ
っ
て
す
ぐ
忘
れ

ち
ゃ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　
で
も
少
し
ず
つ
毎
日
コ
ツ
コ
ツ

や
る
と
ど
う
な
る
か
？ 

こ
ち
ら
の

方
が
十
分
覚
え
ら
れ
る
ん
で
す
よ

ね
。こ
れ
は
人
生
も
一
緒
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。１
日
で
人
生
を
変
え
る

と
い
う
の
は
不
可
能
だ
け
ど
、毎
日

の
習
慣
で
な
ら
変
化
を
生
み
出
す

こ
と
は
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

左
右
さ
れ
て
い
て
は
ダ
メ
で
す
。

や
る
気
が
あ
る
時
に
で
き
て
も
、

や
る
気
が
な
い
と
で
き
な
い
の
で

は
ダ
メ
な
ん
で
す
。毎
日
急
い
で

走
っ
て
ド
タ
バ
タ
な
足
跡
を
つ
け

る
の
で
は
な
く
、ゆ
っ
く
り
と
き

れ
い
な
足
跡
を
つ
け
て
い
け
ば
、

お
の
ず
と
結
果
は
生
ま
れ
る
と
僕

は
思
い
ま
す
。

変化を生み出す近道は…

思考力アップ ロジカルシンキング
論理クイズを用いて論理的思考能力を鍛えま
す！ 一つ一つ紐解いていけば必ず答えにたどり
着く！ 頭をフルで回転してクイズに挑め！

子ども会議自立への道

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

5月8日（月）

実験成功なるか！？
サイエンス

5月21日（日）

全力で体を動かせ！
スポーツ大会
5月27日（土）

スタディ瑞穂で
映画館

5月14日（日）・6月4日（日）

腕を磨こう
料理レク

ジーニアス・スタディ 瑞穂校

子どもたちにとってより良い環境を提供するため
には、本人たちの意見が大事！ 一つのお題に対
し、みんなで話し合う時間を設けています。

脳トレ
スポーツスクール
公園いこうぜ！
ポケカ大会
カラオケしよう
室内レク
外出イベント
サイエンス
スポーツスクール
ワーキングメモリー
SST
ダンススクール
いちご狩り
料理レク
脳トレ
スポーツスクール
ワーキングメモリー
SST
ボードゲーム部
室内レク
スポーツ大会
脳トレ
スポーツスクール
ワーキングメモリー
SST
ダンススクール
映画館
公園いこうぜ！
こども会議
スポーツスクール
ワーキングメモリー

SST
ダンススクール
公園いこうぜ！
料理レク
脳トレ
スポーツスクール
ワーキングメモリー
SST
ボードゲーム部
外出イベント
e-sports
脳トレ
スポーツスクール
ワーキングメモリー
SST
ダンススクール
外出イベント
スポーツしよう
脳トレ
スポーツスクール
ワーキングメモリー
SST
ボードゲーム部
トランポリン
公園いこうぜ！
脳トレ
スポーツスクール
ワーキングメモリー
SST
ボードゲーム部

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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ジーニアス・スタディ 緑校

News

▲ ▲ ▲

桜花大学へ遊びに行ったよ！

文：ジーニアス・スタディ緑校　木佐なつき

桜花大学にて学生さんの考えてくれたレクリエーションで一緒に遊びました！ しっぽ取りやじゃんけん列車
など、とっても盛り上がったね！ クリームソーダも作ってもらって特別な時間でした！

Info ご案内緑校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ緑

　
高
校
受
験
の
朝
、私
の
母
は
、

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
、頑
張
っ
て

ね
。違
う
な
、頑
張
ら
な
く
て
い
い

や
、十
分
頑
張
っ
て
き
た
ん
だ
か

ら
、い
つ
も
通
り
や
れ
ば
い
い
」と

言
い
ま
し
た
。一
大
事
の
娘
に「
頑

張
ら
な
く
て
い
い
」と
は
変
な
親
だ

な
と
思
い
な
が
ら
も
、少
し
肩
の
力

が
抜
け
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

な
り
の
時
間
や
人
生
を
歩
ん
で
き

た
人
は
、一
日
一
日
の
積
み
重
ね
が

結
果
と
な
る
こ
と
を
、身
を
も
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
。あ
の
時
の
母
や
今

の
自
分
の
よ
う
に
。

　
し
か
し
私
は
、必
ず
し
も
毎
日
の

足
跡
に
た
ま
っ
た
水
は
澄
ん
で
い

な
く
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。な
ぜ

な
ら
、も
が
い
て
苦
し
ん
で
歩
い
た

直
後
の
足
跡
に
は
濁
っ
た
水
が
た

ま
る
で
あ
ろ
う
か
ら
。

　
濁
っ
た
水
で
も
、時
間
が
経
て
ば

泥
が
沈
み
澄
ん
で
い
き
ま
す
。そ
れ

と
同
じ
で
、時
が
経
っ
て
振
り
返
る

と
、そ
の
時
の
苦
し
み
が
落
ち
着
い

て
、結
構
い
い
結
果
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

濁った水、それも軌跡

集中力アップ

レシピを完成させよう！ 野菜やお肉、これとこれ
を組合せると料理の完成！ 想像力を膨らませよ
う！ どんな料理ができたかな？

クッキングマスター 短期記憶を鍛えよう
１０秒でお友だちの数を覚えます！ どうやって
覚える？ レベルはどんどん上がります。早押し
対決で白熱のバトルが繰り広げられたね。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ジーニアス・スタディ 緑校

Next Guide

2023. 05 - 06 お出かけ日和だ！遊びつくそう！お出かけ日和だ！遊びつくそう！
暑くなってきたね！

5月4日（木・祝） 他

美味しく食べよう
食事レク

5月3日（水・祝）・6月4日（日） 他

集団行動を楽しもう
お出かけレク

5月20日（土）

ボルダリングにも挑戦だ！
トランポリン

5月13日（土）・6月11日（日）

オリジナルおやつができるかな
おやつレク

いよいよ２０２３年の始まりです！ スタディ緑の
スタートは近くの神社に初詣！ お参りの仕方を
レクチャーしてもらい、ご挨拶できました。出店
で好きな物をお買い物！ 美味しかったね！ 良い
スタートがきれました。オリジナルの凧を作り、
公園で上げるととってもよく飛んだね！ お正月
遊びも満喫しました。

刈谷交通公園にお出かけ！ ミニコースター
にバイキング、メリーゴーランド、楽しい乗
り物がいっぱい！ チームに分かれて話し合
い何に乗るか決めたよ！ 自分の意見だけで
なく集団行動で学ぶことはたくさんあるね。
お友だちの気持ちを考えたり、みんなの意
見を聴けたね。失くせない乗り物チケットも
自分たちで管理できました。

1月 新しい年2023年のはじまり！！

2月 寒さに負けずお出かけしたよ♪

Event イベント

もうすぐバレンタイン♪ 可愛いチョコ作り
みんなでチョコ作り♪ 割って溶かしてマシュマロ
やバナナをディップして、可愛くデコレーションし
て食べました！ あまーいバレンタインになったね。

おめでとう！！  ２分の１成人式
成人の日にスタディ緑でも２分の１成人式のパー
ティーを行いました！ オードブルを囲んでお祝い
だ！ おめでとう！！

なに食べるか迷うね  大須で食べ歩き
大須で食い倒れツアーを開催♪ 自分たちで財布
を管理し、食べたいものを買えました。恥ずかし
かったけど、大きな声で注文できたね！

School スクール

イメージドローイング
デュアルタスク
お出かけレク
食事レク
お出かけレク
工作レク
お出かけレク
イメージドローイング
インプットアウトプット
メモリーワード
答えを探せ
シンクモーション
おやつレク
お出かけレク
イメージドローイング
デュアルタスク
メモリーワード
答えを探せ
体幹トレーニング
トランポリン
お出かけレク
イメージドローイング
インプットアウトプット
メモリーワード
答えを探せ
シンクモーション
お出かけレク
食事レク
イメージドローイング
デュアルタスク
メモリーワード

答えを探せ
体幹トレーニング
工作レク
お出かけレク
イメージドローイング
インプットアウトプット
メモリーワード
答えを探せ
シンクモーション
お出かけレク
おやつレク
イメージドローイング
デュアルタスク
メモリーワード
答えを探せ
体幹トレーニング
食事レク
お出かけレク
イメージドローイング
インプットアウトプット
メモリーワード
答えを探せ
シンクモーション
お出かけレク
工作レク
イメージドローイング
デュアルタスク
メモリーワード
答えを探せ
体幹トレーニング思考力アップ

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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ジーニアス・スタディ 天白校

News

▲ ▲ ▲

新しい先生がやってきた！

文：ジーニアス・スタディ天白校　寺園文音

新しくスタディ天白に先生が来ました♪ 山本さんは、ゲーム好きらしい。いっぱい話して、遊んで、仲良
くなってね！

Info ご案内天白校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ天白

　
今
の
自
分
は
、過
去
の
選
択
と
行

動
の
積
み
重
ね
で
で
き
て
い
て
、未

来
か
ら
見
る
と
今
の
選
択
と
行
動

が
未
来
に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。私
た
ち
が
未
来
の
み
ん

な
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
っ
て
何

か
な
？ 

と
考
え
ま
し
た
。

　
勉
強
を
教
え
る
こ
と
、社
会
の

ル
ー
ル
を
伝
え
る
こ
と
、た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。で
も
私
た
ち
に
し
か
で

き
な
い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

私
は
”自
分
だ
け
の
好
き
な
こ
と
や

大
切
な
物
を
一
緒
に
見
つ
け
て
い

く
こ
と
“だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
学
校
で
で
き
な
い
こ
と
は
ジ
ー

ニ
ア
ス
で
で
き
ま
す
。ジ
ー
ニ
ア

ス
で
し
か
で
き
な
い
経
験
の
中
で
、

い
ろ
ん
な
発
見
を
し
て
自
分
だ
け

の
特
別
な
も
の
を
見
つ
け
て
ほ
し

い
。私
た
ち
は
そ
の
お
手
伝
い
を

す
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。だ
か

ら
、子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
は

常
に
全
力
で
す
。い
つ
か
悲
し
い

こ
と
が
あ
っ
て
も
、顔
を
上
げ
た

時
に
見
え
る
景
色
が
、ジ
ー
ニ
ア

ス
で
見
つ
け
た
大
切
な
も
の
だ
と

い
い
な
。

未来のためにできること

食事マナー、交通ルール、日常動作など。他人や
自分を守るために、マナーやルールを長期的に何
度も繰り返して学び、習慣化していきます。

マナー講座 思考力アップ ボードゲーム
最近のボードゲームでは「ポケモンカード」を行っ
ています。戦略を練るほど強くなるので、楽しく
遊ぶ中で思考力を鍛えることができますよ！

自立への道

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ジーニアス・スタディ 天白校

Next Guide

2023. 05 - 06 梅雨のじめじめを吹き飛ばそう！梅雨のじめじめを吹き飛ばそう！
アメニモマケズ

5月4日（木・祝）

世界各地の料理を食べよう！
スタディ天白大使館

5月3日（水・祝）

次の目的地は！？
DEP - 実行 -

5月1日（月）・6月1日（木）

勝つのは誰だ！？
e-sports

6月30日（金）

頭を柔らかくしよう！
脳トレ

新年最初のマイプロジェクトで、2023年の目標
を決めました。「去年、どんなことができなかっ
ただろう」などと考えること、数十分。「勉強を
今以上に頑張る！」「立派な５年生になる！」「た
くさん食べて大きくなる！」「誰よりもポケモンユ
ナイトで強くなる！」など、目標が決まりました。
その目標を目指して突き進もう！

２月の防災のスクールでは、避難所までの危険箇
所を調べました。地震が起きた場合を想定し、「こ
の窓が割れていて危ないかもしれない」「電柱が
倒れて、この道は通れないかもしれない」など、
少しでも危険な可能性がある箇所を探し出し、共
有しました。いつ何時災害があっても困らぬよう、
今回学んだことを忘れないようにしようね！

1月 2023年の目標を決めました！

2月 避難所までの危ない場所はどこ！？

Event イベント School スクール

冒険の始まりだ！ 牧野ヶ池緑地
アスレチックで体幹トレーニングをするべく、牧
野ヶ池緑地へ行きました！ 巨大なタワーに登った
り、なが～い滑り台を滑ったりしました！

目指せ頂点  ポケカ合同大会
ラボ平手と合同で、ポケカ大会を行いました！ 今
までの経験を存分に活かし、大会に挑みました！ 
悔しかった子は、もっと練習して強くなろう！

校外学習！？ トヨタ産業技術記念館
自動車の製造工程や、織物の機械を見学しまし
た♪ １５０年前の機械や、最新の大きな機械まで
見ることができました！

e-sports
マイプロジェクト
DEP ‐実行‐
スタディ天白大使館
ポケカ合同
定休日
定休日
マインドマップ
防災
体幹トレーニング
アウトプットトレーニング
マイプロジェクト
定休日
定休日
マイプロジェクト
体幹トレーニング
マイプロジェクト
マナー講座
アウトプットトレーニング
定休日
定休日
職業講座
マイプロジェクト
ボードゲーム
マイプロジェクト
体幹トレーニング
定休日
定休日
Google Earth 世界旅行
マイプロジェクト
謎解き

e-sports
防災
定休日
定休日
アウトプットトレーニング
マイプロジェクト
体幹トレーニング
マイプロジェクト
マインドマップ
定休日
定休日
マイプロジェクト
体幹トレーニング
The First Challenge
職業講座
マイプロジェクト
定休日
定休日
ボードゲーム
マイプロジェクト
アウトプットトレーニング
マイプロジェクト
マナー講座
定休日
定休日
体幹トレーニング
DEP - 計画 -
マイプロジェクト
Google Earth
脳トレ

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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ジーニアスラボ 平手校

ジーニアスラボ 平手校

Next Guide

2023. 05 - 06

News

▲ ▲ ▲

ハムスターがやってきました☆

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスラボ平手校  藪内広志

ラボに「モカ」ちゃんがやってきました。エサやり、水の交換はもちろん、小屋の掃除も自分たちで行います。
今日のモカちゃんはどんな様子？ 顔出してる？ じ～っと見るのもほどほどにね！（笑）

2023年のラボメンは一味違うよ！ 今年初めて
の合同企画は「桜花学園×ＪＷＣＯ」のコラボ
企画でした！ また、２月のポケカ合同大会に
向けて話し合いを重ねたり、動画編集の日に
は「edges」の協力のもと編集を教わっていた
り…。周りの人たちに感謝をしながら、ラボか
ら飛び出し「つながる」１年にしましょう！

２月に入り、５月のゴールデンウィークのイベ
ントを考え始めました。新しく子ども経営企画
部に「提案」の部分を取り入れ、企画するだけ
ではなく、その内容に説得力を持たせる「プ
レゼンテーション」ができるよう活動の幅を
広げています。ゴールデンウィークの次は夏
休みかな？！ みんなでラボを作っていこう！

Info ご案内平手校WEB
ジーニアスラボ 

A n s w e rジーニアスラボ  平手

学びも遊びもラボがいい！！学びも遊びもラボがいい！！
どうしよう！ラボが楽しすぎる！

5月21日（日）

街の平和は守られた…
出動★ラボ・ゴミ取り隊
6月24日（土）

自由な発想を！
餃子×アート（美術部）

5月6日（土）・6月11日（日）

新しいスポーツに挑戦！
スポーツday

5月2日（火）

渾身のカレーを作ろう！
ゆるキャン

スタディ天白合同  ポケカ大会
2月23日は待ちに待ったポケカ大会当日！ この日
のために12月から研究・練習を重ねたラボメン達
です！ 負けたってその涙は無駄じゃないよ。

この花はなんだ！？  デンパーク
LAB写真部としてデンパークに行きました！ そこ
には見たこともない花たちがたくさん！ 思い出と
共にしっかりとカメラに収めました♪

ちょっと特別な日♪  刈谷ハイウェオアシス
ラボメンが刈谷ハイウェイオアシスに降り立った！ 今
日はめいっぱい遊ぶことが目標！ 観覧車やゴーカー
トに乗ったり、いくつになってもはしゃぎたいね★

　
夢
の
大
成
功
を
収
め
た
こ
と
の

あ
る
大
物
は
特
に
皆
そ
う
で
あ
ろ

う
。「
こ
の
達
成
ま
で
の
足
取
り

は
、あ
の
頃
か
ら
だ
っ
た
」と
。ま

さ
に
そ
う
だ
。が
、単
に「
こ
の
人

だ
っ
た
か
ら
で
き
た
」と
い
う
単

純
な
理
由
だ
け
で
は
な
い
。こ
れ

は
誰
で
も
秘
め
て
い
る
可
能
性

だ
。ズ
バ
リ
、「
日
頃
か
ら
自
分
は

何
を
達
成
目
標
と
し
て
生
き
て
い

る
か
」だ
。

　
最
も
身
近
な
例
と
し
て「
子
ど

も
の
”将
来
の
夢
“」と
い
う
も

の
が
あ
る
。将
来
の
夢
を
芯
に

も
っ
て
い
る
子
は
そ
れ
に
向
か
っ

て
努
力
す
る
力
が
あ
る
。こ
の
一

歩
の
足
跡
が
ど
う
か
で
未
来
は
左

右
さ
れ
る
。違
い
こ
そ
僅
か
な
差

で
は
あ
る
が
、こ
れ
だ
け
で
誰
に

で
も
、も
ち
ろ
ん
あ
な
た
に
も
起

こ
り
得
る
可
能
性
な
の
だ
。

　
さ
あ
、あ
な
た
の
足
跡
に
は
ど

ん
な
水
た
ま
り
が
で
き
る
の
だ
ろ

う
？ 

そ
の
”き
れ
い
な
水
た
ま

り
“か
ら
更
に
”き
れ
い
な
花
“が

咲
く
こ
と
を
私
は
祈
る
。

“水たまり”は既に“きれい”の“一歩”から始まっている。
未 来 現 在 過 去

ロジカルシンキング
「意味が分かると怖い話」「究極の二択（ディベー
ト学習）」等々、子どもたちからスタッフまで楽し
める要素を入れながら論理的思考を鍛えます。

思考力アップ動画編集
ＪＷＣＯのe-sportsチーム「edges」の協力のもと、
動画のカットや編集を学び、１つの動画の完成を
目指して取り組んでいます。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月 新年の幕開けだーーー！

2月「子ども経営企画部」本格始動！！

ＩＴ学習

ラボやってみよう
ゆるキャン
LAB 写真部
ボードゲーム
合同イベント
スポーツday
電車ぶらり旅
ロジカルシンキング
しくじり先生
美術部
謎
雑学王クイズ
食事レク
動画編集
脳トレ
子ども経営企画部
ラジコン部
ロジカルシンキング
美術部
合同トランポリン
ラボ・ゴミ取り隊
子ども経営企画部
ロジカルシンキング
軽音部
生物教室
実験の日
アスレチック
チャレンジラボ
法律
美術部
ロジカルシンキング

ロジカルシンキング
経済２nd
ボードゲーム
外出イベント
法律
子ども経営企画部
脳トレ
美術部
ロジカルシンキング
チャレンジラボ
スポーツday
生物教室
ロジカルシンキング
動画編集
しくじり先生
軽音部
ラボやってみよう
電車ぶらり旅
謎
美術部
実験の日
ロジカルシンキング
子ども経営企画部
餃子×アート
DAM
ラジコン部
美術部
ロジカルシンキング
子ども経営企画部
雑学王クイズ

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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ジーニアスラボ 道徳校

ジーニアスラボ 道徳校
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2023. 05 - 06

News

▲ ▲ ▲

新しいスタッフの紹介！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスラボ道徳校  矢浪諒治

ジーニアス南校から橋爪（はしづめ）さん、スタディ瑞穂校から萱野（かやの）さんが、新しくラボに来て
くれました。よろしくお願いします！

１月は特に自分たちで物事を決めることが
とても多かったです。毎月開催する電車旅
の準備で行く場所の運賃やルートの確認か
ら始まり、春休みに行きたい所や、やりた
いことを決めました。決める時も出した意見
に対して頭ごなしに否定したりせず、みんな
が納得できる形で決めることができました。

今回はフラスコやビーカーなどから理科の科学
実験と同等の器具を使いアロマオイルを抽出し
たり、動物愛護センターで捨て猫や地域猫のお
世話をしてみたり、自分より年齢の低いお友達
と一緒に遊んだり、グラニーのセントラルキッ
チンで職場体験したりと今までになかった刺激
をたくさん感じることができたと思います。

Info ご案内道徳校WEB
ジーニアスラボ 

A n s w e rジーニアスラボ  道徳

たくさん行動しよう！！たくさん行動しよう！！
「楽しい」を求めて

命の尊さを学ぶ 動物愛護センター
ここでは捨てられた猫を預かり育てられていまし
た。猫たちとのふれあいはとても安らげる時間であ
り、捨て猫を通して人間の身勝手さを感じました。

いちから始める  ラーメン作り
以前も作ったラーメンですが、今回はなんと骨
から何時間も煮込んでスープを作り上げ、さら
に美味しいラーメンを作ることができました。

春休み何したい？ 春休み活動会議
行きたいところ、やりたいことはみんなそれぞれ
違ってなおかついっぱいある。そんな中で物事を
決めるには？ まずはみんなの話を聞いてみよう。

　
こ
の
言
葉
は
、私
た
ち
が
毎
日

の
行
動
や
選
択
に
よ
っ
て
自
分

自
身
の
人
生
を
作
り
上
げ
て
い

る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。残
す

足
跡
は
過
去
の
行
動
や
選
択
の

証
拠
で
あ
り
、そ
れ
ら
が
積
み
重

な
っ
て
自
分
自
身
の
人
生
を
形

成
し
て
い
く
こ
と
を
意
味
し
て

い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
健
康
的
な
体
を
作

り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
り
、学

習
習
慣
が
身
に
つ
か
な
い
と
自

分
自
身
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が

困
難
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

私
た
ち
は
自
分
自
身
の
行
動
に

責
任
を
持
ち
、良
い
足
跡
を
残
す

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。良

い
足
跡
を
残
す
こ
と
で
、自
分
自

身
の
人
生
を
よ
り
良
い
方
向
に

導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、私
た
ち
は
自
分
自
身
の

未
来
を
自
分
で
決
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、常
に
前
向
き
な
考

え
方
を
持
ち
、自
分
自
身
を
成
長

さ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。

足跡が人生の答え

油絵
学校では使わない油絵具を使いお題や自身の描
きたいものを形にしてもらいます。いつもの絵の
具では表現の難しいものも楽しく描けるかも？

創作活動電車旅
一週目では行く場所までの電車の情報や現地に
何があるかなど調べ、二週目は実際にルールや
マナーに気を付けながら現地を楽しみます。

自立への道

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

5月3日（水・祝） 他

外のルールを学ぼう
外出レク
5月4日（木・祝） 他

ラボの原点
プログラミング

5月21日（日）・6月25日（日）

車窓から見る景色
電車旅

5月17日（水）・24日（水）

みんなで計画
夏休み活動会議

1月 自分たちのことは、自分たちで

2月 感性に直接作用します。

謎解き
体幹トレーニング
外出レク
プログラミング
こどもの日パーティー
料理レク
外出レク
サイエンス
SST
ボードゲーム
プログラミング
格ゲー
トランポリン
電車旅計画
防災
ロジカルシンキング
夏休み活動会議①
プログラミング
体幹トレーニング
アートレク
電車旅
サイエンス
SST
夏休み活動会議②
プログラミング
格ゲー
外出レク
ボードゲーム
都道府県研究会
デザイン
ロジカルシンキング

プログラミング
謎解き
トランポリン
防災
サイエンス
SST
体幹トレーニング
プログラミング
格ゲー
外出レク
料理レク
ロジカルシンキング
SST
デザイン
プログラミング
体幹トレーニング
外出レク
電車旅計画
サイエンス
ボードゲーム
油絵
プログラミング
格ゲー
染物
電車旅
都道府県研究会
SST
デザイン
プログラミング
防災

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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ジーニアスキッズ かごやま校

1がつ 新年あけましておめでとうございます！
しん　ねん

2がつ 新しいスタッフさんと初顔合せ☆

Next Guide

2023. 05 - 06

News

▲ ▲ ▲

新！！ スタッフ紹介です☆

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスキッズかごやま校  永島絹枝

桜花の学生さんと… 桜花合同イベント
緑エリアのジーニアスと合同で、桜花学園の学生さ
んが考えてくださった遊びを楽しみました！ 最後
に食べたクリームソーダはとても美味しかったね★

おう  か ごう どう

バレンタイン♥  チョコプリン
２月恒例バレンタイン！！ 今年は手作りチョコプリ
ンにイチゴをトッピング。お好みで生クリームや
チョコシロップで飾り付けが可愛いかったです。

え　  ほう　  まこ  とし なんなんとう

今年は南南東  恵方巻き
「鬼は～外、福は～内」の節分で、恵方巻をお好み
の具材で作ったよ！！ みんながこぞって入れた具材
は、玉子焼き！ おいしかったね！

キッズかごやま校に２月から異動になったスタッフです。「かごやま校に行きたい！！」と、子どもたちから
言われる施設を目指して、スタッフ一同頑張ります。みんな～仲良くしてね♥

お正月レクでは、ラボ平手校にお邪魔してお餅つきをしま
した！ 本物の杵と臼でつき、楽しくて美味しい体験がで
きました★ また、公園に行ったり室内で音楽に合わせて
踊ったり、寒さに負けずにたくさんからだを動かしまし
た！ お正月といえば羽子板遊びですね！ 羽根だけではな
くボールや風船で簡単に遊べて、２月になっても大人気で
したよ！

２月に新しくスタッフが仲間入り！！ 「みんな
初めまして～」子供たちは…だれ？ だれ？？ 
だれ～？？？ スタッフも子供たちもよそよそし
い中、インタビューごっこで仲良しになりま
した♡

Info ご案内かごやま校WEB
ジーニアスキッズ

A n s w e rジーニアスキッズ かごやま

元気に遊びつくそう☆元気に遊びつくそう☆
陽気な季節がやってきた！よう　  き き　  せつ

あそ
げ ん き

英雄と臆病者
　
英
雄
と
臆
病
者
の
違
い
っ
て
分

か
り
ま
す
か
？

　
実
は
…
ど
ち
ら
も
同
じ
心
の
中

で
恐
怖
を
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

　
た
だ
違
う
と
し
た
な
ら
何
を
な

す
か
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。負
の
感

情
か
ら
逃
れ
る
の
か
、そ
れ
と
も
こ

れ
を
自
分
の
一
部
だ
と
受
け
入
れ

て
前
に
進
む
か
の
違
い
で
両
者
を

分
け
て
い
る
だ
け
だ
と
思
う
の
で

す
。行
動
を
起
こ
す
時
に
は
、少
な

か
ら
ず
失
敗
す
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
怖
さ
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
た
だ
失
敗
を
し
た
と
し
て
も
、同

じ
よ
う
な
事
が
生
じ
た
時
に
で
き

て
い
れ
ば
、そ
れ
は
成
功
と
言
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
が
自
信
の
な
い
子
ど
も
た
ち

に
声
を
か
け
る
時
は
、で
き
な
い
事

を
で
き
な
い
で
終
わ
ら
せ
る
の
で

は
な
く
、「
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
だ

か
ら
、一
緒
に
や
ろ
う
よ
！
」と
お

伝
え
し
て
い
ま
す
。諦
め
ず
に
、や

り
続
け
る
、思
い
続
け
る
こ
と
で
未

来
が
開
い
て
い
け
る
と
自
分
を
信

じ
て
進
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

集中力アップ体力づくり うんどう
ボールを使ったうんどうをしました。みんなで
パンダの口めがけて、玉入れゲームを楽しんだ
ね！

ジーニアスキッズ かごやま校

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

5月13日（土）・6月17日（土）

ママ、パパ いつもありがとう♡
工作レク
こう さく

5月6日（土） 他

いっぱい身体を動かそう！笑顔はじける‼
トランポリン

からだ うご え　がお

5月4日（木・祝） 他

おでかけ日和！
外出レク

びより

がい しゅつ

おく びょうものえい　ゆう

個別支援
個々のやれることから自信に繋げていく。ス
タッフと一緒に、難しい、わからないところは
助けながら、できたを伸ばしています。

5月3日（水・祝）・17日（水）

つめたくて、ふしぎな感覚！！
感覚遊び

かん　かく

かん　  かく あそ

ビジョントレーニング
ことば
感覚遊び
外出レク
おやつレク
トランポリン
キッズ映画館
すうじ
ビジョントレーニング
防災
ABC 
ことば
工作レク
外出レク
個別支援
ことば
感覚遊び
リズム
すうじ
お誕生日会
トランポリン
リズム
読み聞かせ
ビジョントレーニング
すうじ
たいそう
外出レク
お料理レク
ビジョントレーニング
ことば
ABC 

たいそう
個別支援
お料理レク
トランポリン
ことば
ビジョントレーニング
ABC 
すうじ
たいそう
外出レク
おやつレク
個別支援
すうじ
防災
リズム
ことば
工作レク
外出レク
ビジョントレーニング
すうじ
個別支援
たいそう
読み聞かせ
トランポリン
お誕生日会
ABC 
ことば
個別支援
ことば
ビジョントレーニング

しん しょう　かい

おうか がくせい

あたら はつ かお あわ

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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て つだ こ

春は新しい出会いもたくさん★

ジーニアスキッズ うえだ校

Next Guide

2023. 05 - 06

News

▲ ▲ ▲

お手伝いっ子★たくさんいるね

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスキッズうえだ校  大池奏

皿洗いや施設の掃除をしていると、すっと近くに来て手伝ってくれる優しいお友達がたくさんいて、先生
はいつも嬉しいです。みんないつもありがとう！

北風が冷たくてまだまだ寒い季節ですが、
寒さなんてへっちゃらなうえだっ子たちは
大高緑地公園にお出かけしました。この日
は天気もよく、ぽかぽか日和。広い公園を
元気よく走り回って追いかけっこしたり、
公園にある大きな恐竜滑り台を思いっき
り滑ったりして大満足の一日でしたね★

バレンタインにちなんで、おやつレクでチョコレートフォン
デュをしました。色とりどりのフルーツを切ったり、剥いたり
して頑張って下ごしらえしたあとは、みんな大好きクッキー
やマシュマロも加えてチョコにどーんとDIVE★ お口が泥棒さ
んのような子がたくさん出現して、とっても笑いました。

Info ご案内うえだ校WEB
ジーニアスキッズ

A n s w e rジーニアスキッズ うえだ

いろんなことに挑戦してみよう！いろんなことに挑戦してみよう！
はる

ちょう

あたら で あ

せん

足跡にもいろいろある
　
こ
の
テ
ー
マ
を
読
み
、私
は「
足

跡
」が
で
き
る
前
、つ
ま
り
足
を
踏

み
出
す
前
の
こ
と
を
考
え
た
。

　
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
出
し
た
決

死
の
1
歩
な
の
か
？ 

は
た
ま
た
毎

日
歩
く
通
学
路
の
何
気
な
い
１
歩

な
の
か
。 そ
の
1
歩
を
振
り
返
っ
た

時
に
、ど
ん
な
形
で
あ
れ
自
分
が
選

ん
だ
足
跡
と
し
て
誇
ら
し
い
1
歩

で
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う
。

　
そ
の
１
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う

応
援
や
手
伝
い
は
で
き
る
が
、踏
み

出
す
の
は
本
人
に
し
か
で
き
な
い
。

そ
れ
は
私
が
普
段
し
て
い
る「
支

援
」に
も
似
て
い
る
と
感
じ
た
。

　
そ
の
子
が
選
択
を
増
や
せ
る
よ

う
な
支
援
は
で
き
る
が
、結
局
、選

ぶ
の
は
自
分
自
身
。私
た
ち
は
あ
く

ま
で
背
中
を
押
す
こ
と
し
か
で
き

な
い
が
、前
に
進
も
う
と
足
を
踏
み

出
す
そ
の
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
が

1
番
の
や
り
が
い
だ
と
思
う
。こ
れ

か
ら
も
私
の
目
指
す「
支
援
」 は
そ

の
子
が
振
り
返
っ
た
時
の
長
い
道

の
り
の
１
歩
で
構
わ
な
い
の
で
、そ

の
子
が
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
な

る
も
の
を
目
指
し
て
い
き
た
い
。

あし あと

思考力アップ

手先を器用に使ってかわいいお花を作ったよ！ 
みんなの個性が爆発した壁面が、毎月キッズう
えだには飾られているね。

アートセラピー

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

5月6日（土） 他

うえだっ子みんなだーいすき♡
トランポリン

こ

5月29日（月）・6月15日（木）

目指せフルコンボ♪
リズム

め ざ

5月5日（金・祝）

いい匂いにうっとり
アロマ

にお

思考力をはぐくむプログラミング！ 
左右の理解や物事の順序など、頭の隅々まで
使ってお勉強だ～！

プログラミング 工作レク
こう さく

1がつ 子どもは風の子元気の子★ 大高緑地公園

2がつ 甘ーいチョコにメロメロ♡

夢のお子様ランチ！？ お料理レク
包丁やピーラーを使ってお料理にチャレンジ！ 
できあがったお子様ランチはまさに夢の味♡ と
言わんばかりの笑顔をいただきました。

ゆめ こ さま りょう り

一年の計は元旦にあり！  初詣
一年の挨拶にみんなで針名神社に行きました。お
賽銭を投げ入れて、神様にお願いできたかな？？ 今
年もけがもなく健やかに楽しく過ごせますように！

はつ もうでいちねん けい がんたん

本と友達になろう  読み聞かせ
月に一度の読み聞かせの日。この日は天白図書
館に本を借りに行きました。普段とは違うたくさ
んの本や大きな本にウキウキのお友達♪

ほん ともだち よ き

こ こ こかぜ げんき おお だか りょく ち こう えん

たいそう
ことば
防災
英語リトミック
アロマ
トランポリン
KIDS 映画館
個別支援
プログラミング
すうじ
アート
たいそう
室内レク
おやつレク
ことば
たいそう
ビジョントレーニング
英語リトミック
個別支援
お誕生日会
トランポリン
すうじ
生き物教室
個別支援
たいそう
プログラミング
外出レク
工作レク
リズム
アート
ことば

すうじ
たいそう
室内レク
トランポリン
プール
ビジョントレーニング
ことば
個別支援
英語リトミック
おでかけ
お料理レク
プログラミング
プール
防災
リズム
すうじ
プール
お誕生日会
ビジョントレーニング
ことば
すうじ
プール
英語リトミック
トランポリン
工作レク
アート
生き物教室
個別支援
プログラミング
プール

5月8日（月） 他

得意も苦手も全部まかせて★
個別支援

とく

こ べつ し えん

い にが て ぜん ぶ

あま

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -

チョコフォンデュ召し上がれ
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ジーニアスキッズ うえだ校



STUDENT
INTERVIEW
‐ 学生インタビュー  ‐

就労移行支援・自立訓練事業所 ジョブズカレッジ 天白校

落
ち
着
い
て
準
備
を
す
る
た
め
に

MY SCHOOL LIFE  ［木原さんの場合］

コツコツ・イロイロ作っちゃいます！ 木工作業

半ノ木橋東

国道１５
３号・県道５

９号

植田川

植田西一丁目

植田大坪
公園

●ホンダ

●
餃子の王将

●ミニストップ

カメラのキタムラ●

大坪小学校

jobs-college.com

〒468-0058
愛知県名古屋市天白区植田西１-522
☎052-803-5001
info@jobs-college.com
@jobscollege.tenpaku

１月末、緑区大高イオンで行われたミドリアートフェスティバル。ご存じの方もおられるとは思いますが、ここの展示で使わ
れた「木製のスタンド」はジョブカレで作成しました！ 大量の板や角材を用意したときはどうなるかと思いましたが…。概略
の設計図をベースに学生たちと協力して支柱を木ねじで組み上げ、表面となる板に貼り付け、三角柱を作り上げていきまし
た。その数、実に２２本！ また、間に棚板を付けるために台を付けたり、折りたたんで収納できるように丁番を付けたり、分
割できるようにしたり…と様々な工夫を詰め込みました。設置したときの安定性を図るために底面に網を付け、その上に２
リットルのペットボトルを上から吊るして重石にすることもアイディアの
１つ！ こういった事柄も含め、「木工」の講義で技術や知識を増やして
いく学生の努力が実っていくことは嬉しいですね。今はまだ、大枠の作
品・カタチがあるものの作成でしたが、「１」から、いいえ「０」から何
かを作り出すことができる学生が、世に羽ばたいていくことを期待して
います！ 併せて「モノ作り」の楽しさも覚えていってもらいたいですね！

‐ グループワーク ‐

GROUP WORK 
INTRODUCTION 調理実習「もーりークッキング」

就労移行支援・自立訓練事業所  JOBs COLLEGEとは

ジョブズカレッジは、18歳以上の障がいのある方たちが、社会で
活躍する力をつけるための４年制の【福祉型カレッジ】です。「人
生を楽しむための選択」をコンセプトに、様々な就労までの道の
りをサポート。また、障がい者の就労スキルをメンタル＆技術向
上共にサポート。「戦力となる人材」を育成し、企業とのパートナー
シップで法定雇用率向上を目指します。現存の法制度上は、障
がい者総合支援法にもとづく自立訓練（生活訓練）事業と就労
移行支援事業を組み合わせた多機能型事業所として運営します。

News

　
前
の
職
場
を
退
職
し
て
新
し
い
仕
事

を
探
す
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、学
習

す
る
期
間
が
今
の
自
分
に
は
必
要
だ
と

感
じ
て
就
労
移
行
支
援
事
業
所
を
探
し

始
め
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
い
る
と
き
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
知
り
ま
し
た
。他
の

施
設
も
見
学
し
ま
し
た
が
、見
学
と
体

木原隆貴さん

File 12

きはら りゅうき

「思ったらすぐ行動」ができる木
原さん。目標を決め、日々振り返
りをしつつ、方向性はブレること
なく学びを進めています。今後の
学びの中でも、新しいことに挑戦
し続けることができるようにサ
ポートしていきます。

10：00

登校

15：00

帰宅

13：15

集中しすぎないように、休憩を
しっかりとりました。

昼休み
一ヶ月の利用状況や目標の進捗
について振り返りました。

振り返り

12：00 14：30

10：30

週末のため来週のスケジュール
管理を行いました。

午後の講義
この日はサービス業についての
講義に出席しました。

午前の講義

験
を
し
た
と
き
に
ジ
ョ
ブ
カ
レ
は
一
人

一
人
を
見
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
て
利

用
を
決
め
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
ス
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
講
義

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。自
己
理
解

を
進
め
て
い
く
の
で
す
が
、受
講
し
て

い
く
と
い
ろ
い
ろ
と
自
分
の
課
題
が
見

え
て
き
ま
し
た
。過
去
は
あ
ま
り
振
り

「就労プログラム」 講師：森島千晶講師：森島千晶

就労プログラムではまず自己分析を中心に、自分深堀シート・才能深堀
シート・自分の強み分析シートなどを用いて自分と向き合う時間を大切に
講座を進めています。「こんなに自分と向き合ったことは今までなかった」
とよく皆さんで話されています。書き出したことはそれぞれ共有し褒めあ
うことで良い時間が流れています。履歴書の自己ＰＲも本当の自分を知っ
ているからこそ書き出せる作業ですね。この数ヶ月、就労のためジョブカ
レを卒業されていく方に刺激をもらい、就労プログラムに参加される方も
増えてきました。仲間と一緒にチャレンジしていきましょう！

自己管理ノートを記入し始め１ヶ月が経ちました。毎週金曜日の午後に
は一週間の振り返りやスケジュール管理、感情の起伏などノートには書
く事だらけ…「わざわざなぜ書き出さなくてはいけないのか？」と疑問
に思う方もいらっしゃいます。まず自分について「書く」時間とは、自分
と向き合う時間であるといえます。内省することで自分を客観視でき、
固定概念をなくし行動につなげる。そして「記録」はやれたことを可視
化することで「自分はこんなに行動できた！」と自信につながり自己を
肯定するクセづけができます。どんどんノートを活用していきましょう！

皆さんは「料理」をしますか？ 自分で作って自分で食べる。これはやる方もいると思います。では、「複数人で」料理は
しますか？ 学校の調理実習などの機会がないとなかなか経験できないのではないでしょうか。
働く時には周りの人と協力することは必要不可欠。そのトレーニングには調理実習がもってこいです！ 皆さんで協力し
て作って食べたら、その楽しさや経験はその人数分膨れて、お腹だけでなく心も満たされるのかなと思っています。こ
のちょっとした成功体験が、「協力して仕事をする」という楽しさを知るきっかけになれたらいいなと思います。

書く事は自己肯定感につながる書く事は自己肯定感につながる

CLASS 授業

ONE POINT ADVICE

F I LE12 .  RYUK I  K IHARA

LIFE IS
SELECTION!

インタビュアー：生活支援員  木下広基

返
り
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、説
明

を
受
け
て
い
る
と
過
去
の
失
敗
に
は
理

由
が
あ
っ
た
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。ま
た
、自
己
理
解
だ
け
で
な
く
他

者
を
理
解
す
る
こ
と
も
必
要
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

　
ま
ず
は
焦
ら
ず
に
日
々
通
所
し
、受

講
す
る
こ
と
を
習
慣
づ
け
て
い
き
た
い

で
す
。そ
の
中
で
見
つ
け
た
課
題
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
一
番
だ
と
思
い

ま
す
。

　
就
労
移
行
を
利
用
す
る
こ
と
が
後
退

や
停
滞
だ
と
感
じ
る
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
。た
だ
、な
に
か
う
ま
く
い
か
な

い
と
い
う
状
態
で
日
々
を
過
ご
し
て
い

く
の
は
辛
い
の
で
、時
に
は
準
備
を
す

る
時
間
を
と
っ
て
み
る
こ
と
も
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ジ
ョ
ブ
カ
レ
を
知
っ
た
き
っ
か
け
、ま
た

利
用
を
決
め
た
理
由
は
？

通
い
始
め
て
１
ヶ
月
ほ
ど
経
ち
ま
し
た

が
、感
じ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
か
？

フ
ク
ミ
ル
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
方
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

共同作業でSST
「美味しい」という結果と「協力」の大切さを分かち合う

44 45

障
が
い
者
支
援
　
就
労
移
行
支
援
×
自
立
訓
練

F
o

r P
e

o
p
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ア
ペ
ロ
ヒ
ュ
ー
レ
・
ビ
オ
ス
で
飼
育
中
！

Brachysiderus quadrimaculatus   ヨツボシヒナカブト
　
ヨ
ツ
ボ
シ
ヒ
ナ
カ
ブ
ト
は
ブ
ラ
ジ
ル
、コ
ロ
ン
ビ
ア
、ペ
ル―

と
暖
か
い
地

域
に
生
息
し
て
お
り
、小
さ
い
体
な
が
ら
も
動
き
は
パ
ワ
フ
ル
な
印
象
が
あ
り

ま
す
。

　
サ
イ
ズ
は
25
〜
45
ミ
リ
と
小
さ
く
可
愛
ら
し
く
、薄
い
オ
レ
ン
ジ
と
黒
の
配

色
が
オ
シ
ャ
レ
な
カ
ブ
ト
ム
シ
。胸
の
部
分
は
全
体
が
薄
い
オ
レ
ン
ジ
に
な
る

個
体
や
黒
い
個
体
、そ
の
両
方
を
兼
ね
備
え
る
個
体
な
ど
個
体
変
化
が
現
れ
、

色
味
で
印
象
が
変
わ
る
部
分
も
ブ
リ
ー
ド
心
が
く
す
ぐ
ら
れ
ま
す
。色
付
い
た

上
翅
の
四
隅
に
黒
い
紋
が
あ
り
、こ
れ
が
四
つ
星（
ヨ
ツ
ボ
シ
）と
呼
ば
れ
る

由
縁
で
す
。

　
飼
育
温
度
が
20
〜
24
℃
と
日
本
産
の
カ
ブ
ト
＆
ク
ワ
ガ
タ
よ
り
も
少
し
高

め
で
す
。ブ
リ
ー
ド
方
法
も
一
風
変
わ
っ
て
い
ま
す
。マ
ッ
ト
は
水
分
多
め
で
、

水
苔
を
使
用
し
湿
度
を
保
ち
つ
つ
繁
殖
さ
せ
ま
す
。幼
虫
期
間
は
８
〜
10
ヶ
月

ほ
ど
、成
虫
の
寿
命
は
３
〜
５
ヶ
月
ほ
ど
で
す
。サ
ナ
ギ
期
間
は
で
き
る
だ
け

揺
ら
さ
ず
に
観
察
。羽
化
し
た
ら
早
速
エ
サ
の
ゼ
リ
ー
を
！ 

っ
て
と
こ
ろ
で

す
が
、こ
の
ヨ
ツ
ボ
シ
ヒ
ナ
カ
ブ
ト
は
成
虫
に
な
っ
て
か
ら
エ
サ
を
食
べ
始
め

る
ま
で
４
〜
６
ヶ
月
ほ
ど
掛
か
り
ま
す
。予
想
の
斜
め
上
に
い
く
寝
坊
助
さ
ん

で
す
。

　
私
た
ち
も
初
め
て
ヨ
ツ
ボ
シ
ヒ
ナ
カ
ブ
ト
を
飼
育

す
る
た
め
、ブ
リ
ー
ド
方
法
が
特
殊
で
あ
る
こ
と
も

相
ま
っ
て
ド
キ
ド
キ
ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が
ら
試
行
錯
誤

し
つ
つ
飼
育
し
て
い
ま
す
。現
在
、販
売
は
し
て
い

ま
せ
ん
が
、ブ
リ
ー
ド
が
成
功
し
た
ら
販
売
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。期
待
し
て
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
ア
ペ
ロ
ヒ
ュ
ー
レ・ビ
オ
ス
で
は
昆
虫
生
体
の
他

に
も
、ベ
タ
や
ウ
ー
パ
ー
ル
ー
パ
ー
幼
体
、飼
育
用

品
な
ど
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
！

小
さ
な
躰
に
４
つ
の
星
を
背
負
い
し
モ
ノ

ヨ
ツ
ボ
シ
ヒ
ナ
カ
ブ
ト

「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、
現時点で一般企業への就職が困難
な障がいをお持ちの方に就労機会
を提供するとともに、生産活動を通
じて、その知識と能力の向上に必要
な訓練などの福祉サービスを供与す
ることを目的としています。Ｂ型は雇
用契約を結ばず、利用者の方が作
業分の工賃を貰い、比較的自由に働
ける「非雇用型」の事業所です。

【アペロ・ヒューレ】
〒468-0035 愛知県名古屋市天白区
境根町152　☎052-715-8500

別館【ビオス】
〒468-0034 愛知県名古屋市天白区
久方1-148　☎080-7072-6530

［水曜定休日］open 10：30-ClOSe 18：00世界の植物と昆虫のお店

APERO HYLE
生き物たちの隠れ家ショップ

APERO HYLE BIOS

WEB SHOP aperohyle.com
aperohyle.bios aperohyle_bios
aperohyle

イベント内容は変更することがあります。ＳＮＳにて随時情報更新中！フォローお待ちしております！！＠aperohyle

event

目標工賃達成指導員：山口 遼

５月のイベント

学 名
科 名
属 名
原産地

Brachysiderus quadrimaculatus
コガネムシ科
ヒナカブト属
ブラジル、コロンビア、
ペルーなど

《ご来店時のご協力のお願い》 ウイルス感染防止対策のため、ご来店時に以下のご協力をお願いしております。　①マスクの着用をお願い致します。
②店内に入られる際には、入り口の消毒液にて必ず手指の消毒をお願い致します。　③37.5℃以上の発熱がある方は入店をご遠慮ください。

MY
WORK
PLACE

Interview
アペロ・ヒューレ

困難な状況にありながらも生きる希望を失わず
「何かできることはないか？」と考え続け、どん
なことにも前向きに挑戦し続ける安田さん。
今ではバイオチームでなくてはならない存在に
なっています。そんな安田さんに利用のきっか
けやご自身の変化、これから挑戦してみたいこ
となどを伺いました。

物
を
運
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
増
え
て
、日
々
の
運

動
量
が
増
え
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
な
の
か
入
る

前
に
比
べ
て
人
の
顔
や
名
前
が
覚
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、記
憶
力
が
向
上
し
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

ま
た
日
常
生
活
の
中
で
も
自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
立
て
る
よ
う
に
な
り
、生
活
リ
ズ
ム
が
整
い
ま

し
た
。さ
ら
に
自
分
が
い
つ
ど
こ
に
い
る
の
か
を

確
認
し
や
す
い
よ
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
を
作
っ
て

子
ど
も
た
ち
が
見
え
る
場
所
に
置
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
で
働
き
始
め
て
か
ら

こ
の
よ
う
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
や
工
夫
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、子
ど
も
た
ち
も
自
分
か
ら
進
ん

で
家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
ご
飯
を
作
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。一
緒
に
成
長
で

き
て
い
る
よ
う
な
実
感
が
あ
り
ま
す
。

　
も
と
も
と
生
き
物
が
好
き
で
積
極
的
に
関
わ
り

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、普
段
の
生
活
で
は
関

わ
る
こ
と
の
な
い
昆
虫
や
ウ
ー
パ
ー
ル
ー
パ
ー
な

ど
の
世
話
が
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。ま
た
、

幼
虫
か
ら
蛹
、蛹
か
ら
成
虫
へ
と
変
化
す
る
瞬
間

な
ど
、初
め
て
目
に
す
る
昆
虫
た
ち
の
姿
が
と
て

も
新
鮮
に
感
じ
ま
す
。ベ
タ
や
ア
カ
ヒ
レ
に
餌
を

あ
げ
る
時
間
も
楽
し
い
で
す
。言
葉
は
通
じ
な
く

て
も
応
え
て
く
れ
る
の
で
、通
じ
合
え
て
い
る
よ

う
な
感
じ
が
し
ま
す
。

　
幼
虫
が
蛹
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
の
判
断
が

難
し
い
で
す
。慣
れ
な
い
う
ち
は
カ
ッ
プ
を
ぐ
る

ぐ
る
回
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、や
り
す
ぎ

る
と
繭
玉
や
蛹
室
が
壊
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る

と
教
え
て
も
ら
い
、慎
重
に
行
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
経
験
値
を
積
み
上
げ
て
、い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
昆
虫
の
知
識
を
身
に
付
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　
最
終
目
標
と
し
て
一
般
就
労
を
目
指
し
て
い
ま

す
。そ
こ
に
向
け
て
自
分
が
や
れ
る
こ
と
を
も
っ

と
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。e
ス
ポ
ー
ツ
カ
フ
ェ

の【
ユ
ニ
ボ
】や
ジ
ビ
エ
レ
ス
ト
ラ
ン
の【
ゾ
イ
】

な
ど
、他
の
Ｂ
型
事
業
所
で
の
作
業
に
も
興
味
が

あ
り
ま
す
。不
安
は
あ
り
ま
す
が
接
客
に
も
挑
戦

し
て
み
た
い
で
す
。

　
ど
ん
な
こ
と
で
も
、ま
ず
や
っ
て
み
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。や
っ
て
み
る
前
は
不
安
が

大
き
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、失
敗
を
恐
れ
ず
挑

戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑

戦
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
視
野
を
広
げ
て
い
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　
以
前
利
用
し
て
い
た
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

所
に
比
べ
て
工
賃
が
高
か
っ
た
こ
と
が
最
も
大
き

な
理
由
で
す
。ま
た
１
日
体
験
を
し
て
み
て
、や
っ

て
い
け
そ
う
だ
と
思
え
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で

す
。当
時
は
プ
ラ
ン
ツ
チ
ー
ム
で
の
体
験
で
し
た

が
、土
の
湿
り
具
合
を
手
で
触
っ
て
確
認
し
、乾
い

て
い
た
ら
水
を
与
え
る
と
い
う
や
り
方
で
し
た
。

自
分
の
手
で
実
際
に
触
れ
て
植
物
が
水
を
欲
し
て

い
る
か
ど
う
か
確
か
め
る
と
い
う
体
験
に
新
鮮
さ

と
面
白
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
自
転
車
で
の
通
勤
や
植
物
や
昆
虫
の
お
世
話
で

い
つ
ま
で
も
挑
戦
し
続
け
る

M
Y
 W

O
R
K
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安
田 

幸
夫
さ
ん

や
す
だ

ゆ
き
お

Vol.24

my work style
安田さんの場合

9：50 16：00

Profile
勤続：１年４ヶ月（4/1現在） 配属：バイオチーム

ワークスタイル：１日５時間（週２日） 時給：1,000円

10：00 12：30 13：30

目標工賃達成指導員：山口 遼

どんな作業も丁寧に行なってくれる安田さん。穏や
かで誠実な人柄にいつも癒されています。作業が終
わった時や引き継ぎなどをしっかりと報告してくれる
ので安心して任せられます。改善点を提案してくれ
たり、真摯に仕事と向き合う姿勢が素晴らしいです。

ＰＣ作業も得意とのことなので在庫表のデータ入力などにも挑戦していっ
てほしいです。これからも進化していく安田さんを楽しみにしています！

生活支援員：河合 雄二

いつも仕事に前向きな安田さん。優しい人柄で安
心感があります。色々な業務をこなしてくれるので
非常に頼りになります。気になったことがあればそ
の都度聞いてくれるので、仕事の精度がどんどん
上がってきています。これからも生き物に対する

知識や経験を増やしていってください。バイオチームは夏の昆虫くじに
向け忙しくなりますが、無理のないように一緒に頑張っていきましょう！

ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ア
ペ
ロ・ヒ
ュ
ー
レ
に
実
際
に
入
っ
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
？

や
っ
て
い
て
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

や
っ
て
い
て
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

最
後
に
、フ
ク
ミ
ル
を
読
ん
で
い
る
方
に
伝
え
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

出勤
自転車にて出勤

終業終業
お疲れ様
でした！

作業開始
羽化確認や
店頭の植物の水やり、
霧吹きなど

作業開始
掃除などの開店準備や
昆虫のエサ交換など

朝礼 昼食休憩

みなさんのお世話になった方へ、感謝を込めて！
植物をプレゼントしてみてはいかがでしょうか？

６月のイベント

男前プランツフェア

ＴＨＡＮＫＳフェア！

魅力あふれる植物や、カッコイイ植物が勢ぞろい☆

詳しくはアペロ・ヒューレInstagram、Twitterにて！

久方

相生山

●
セブン
イレブン

●ミスタードーナツ

●三菱ＵＦＪ銀行

セブンイレブン●

ティア●

相生山駅東海通 徳重→
←野並

←相生山緑地

徒歩
５分

地下鉄「相生山」駅
すぐ！徒歩１分！

（駐車場あります）

ヨツボシヒナカブト
：
：
：
：

キリッ！
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▲ ▲ ▲

ゾイの賄い

Event イベント

文：アペロ・スコーレ名古屋南店  間宮功子

シェフが作ったオリジナルパスタ、この肉はなんだ！ 気になって聞いたところイノシシのお肉を使っているとか。臭み
もなくほっぺが落ちてしまうほどです。また食べたいと思える一品でした。皆様もこの味を確かめにいらしてください。

Info ご案内名古屋南店WEB
アペロ・スコーレ

A n s w e rアペロ・スコーレ名古屋南

雨に負けるな、突き進もう☆雨に負けるな、突き進もう☆
学んで遊んで働いて梅雨は大忙し！？

初詣と言えば熱田神宮！ 我々アペロ・スコーレ
名古屋南も参拝に行きました。ところが駐車場
待ちで大渋滞！ 皆さん一年が良い年になるよ
うお願いをしたところで屋台にあるロングポテ
トとベビーカステラをいただきました。やっぱり
こっちがメインとなり…まぁ、みんなが楽しめ
ればオールオッケー！ また食べに行こうね。

新年の始まり  書き初め
新年を迎え、書道家達がスコーレ南に集いまし
た。各々が見事な筆さばきで冬をイメージした
字や目標等、一生懸命に書いてくれました。

無病息災を願って  七草粥
春の七草って何？ 実際に七草を見て触って、み
んなで調理しました。オリジナルなスパイスも
入れて、いざ実食！ 皆様ペロッと完食しました。

今年も鬼がやって来た！  節分レク
ファンキーな鬼が登場。その名も鬼ロック！ 最初は
緊張していた皆様も豆まきでは「鬼は外、福は内」
の掛け声で鬼退治。最後は笑顔で記念撮影でした。

　
今
回
の
テ
ー
マ
に
ド
キ
ッ
と
し
ま

し
た
。足
跡
を「
あ
し
あ
と
」と
読

め
ば
生
き
方
で
す
が
、「
そ
く
せ
き
」

と
読
む
と
功
績
と
捉
え
ら
れ
る
？ 

と
思
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら（
笑
） 。そ

ん
な
功
績
の
ア
ン
サ
ー
な
ん
て
恐

れ
多
く
て
書
け
な
い
な
と
。

　
た
ま
に
は
綺
麗
な
足
跡
の
日
も

あ
っ
た
は
ず
で
す
が
、望
む
形
で
は

な
か
っ
た
り
何
回
も
同
じ
所
を
踏

ん
で
や
た
ら
深
く
な
っ
て
い
る
時

期
も
あ
り
ま
す
。だ
っ
て
そ
う
せ
ざ

る
を
得
な
い
時
も
あ
る
の
だ
か
ら
。

大
切
な
の
は
気
持
ち
を
切
り
替
え

て
、そ
の
先
は
前
向
き
に
確
か
な
足

跡
を
付
け
る
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。濁
っ
た
水
も
受
け
止
め

な
が
ら
今
日
の
色
が
綺
麗
な
ら
良

し
と
し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
足
跡
軸

は
３
本
く
ら
い
あ
っ
た
ほ
う
が
好

き
か
も
と
感
じ
て
い
ま
す
。仕
事
の

足
跡
、家
族・友
人
と
の
足
跡
、趣

味
の
足
跡
な
ど
な
ど
。ど
れ
か
で
く

じ
け
て
も
迷
っ
て
も
、全
部
同
時
に

濁
る
こ
と
は
な
い
の
で
は
？ 

な
ら

私
は
大
丈
夫
、と
楽
観
的
に
考
え
て

も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今日の水は何色ですか。

スライム
ふわふわプルンなスライム完成です。手触りや
ひんやりとした冷たさにうっとりする方、器用に
食品サンプルを模す方、楽しみ方は無限大！

サイエンス

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

5月27日（土）・6月24日（土）

あま～いおやつ作っちゃおう
おやつレク

6月10日（土）

みんなでどこに行こうかな？
お出かけレク

6月9日（金）

雨にも負けずに楽しもう！
お楽しみ会

5月18日（木）

後悔しないためにも学ぼう
防災訓練

1月 笑う門には福来る

高速道路を使っていざ出発！ 向かった先はアクア・トト・ぎふ。
現地に着いて最初にリクガメがお出迎え。大きな亀にみんな

びっくり！ エレベーターで移動し、世界
サイズの淡水魚とご対面…「おっきい」
みんなはこれを寿司ネタと思ったよう
で、これにはお魚もギョギョっと驚きで
す。楽しく学べて県外も悪くないね！

Work&School 生産活動＆スクール

アカパックン
アカパックンは私たちの大事なお仕事です。一つ
一つのアカパックンを箱や袋に入れ、傷や汚れな
どがないかを入念にチェックします。

生産活動

2月 世界の淡水魚を観に行こう!!!

目標計画会
WORKOUT
社会人マナー
散歩の日
サイエンス
定休日
定休日
WORKOUT
工作レク
クリーンDAY
D-MUSIC
お買い物レク
ピクニック
定休日
A-MUSIC
STEP UP DAY
個別課題サポート
防災訓練
テーブルゲームの日
定休日
定休日
お出かけ第一弾
A-MUSIC
壁アート
WORKOUT
お誕生日会
おやつレク
定休日
お出かけ第二弾
D-MUSIC
目標達成会

目標計画会
お料理レク
定休日
定休日
社会人マナー
STEP UP DAY
クイズ大会
A-MUSIC
お楽しみ会
お出かけレク
定休日
クリーンDAY
D-MUSIC
個別課題サポート
壁アート
和菓子を知ろう
定休日
定休日
A-MUSIC
サイエンス
WORKOUT
ボウリング大会
お誕生日会
おやつレク
定休日
個別課題サポート
WORKOUT
社会人マナー
D-MUSIC
目標達成会

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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アペロ・スコーレ 豊田東新店
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News

▲ ▲ ▲

やっぱりゲームは楽しいね！！

Event イベント

文：アペロ・スコーレ豊田東新店  坂木肇

最近のアペロブームは、隙間時間を見つけてはスタッフも一緒にボードゲームを楽しんでいます。脳トレや
指先トレーニングにもなり、勝ち負けで喜んだり悔しかったりと、色々な表情がみられています。

Info ご案内豊田東新店WEB
アペロ・スコーレ

A n s w e rアペロ・スコーレ豊田東新

体調管理はしっかりと！！体調管理はしっかりと！！
梅雨でも心と体も元気に！

美味しい！ たくさんのお寿司！
今年も成人のお祝いは、手作りお寿司！ 今年は
軍艦も初登場でみんなテンションアップ！！ お祝
いを彩る素敵なお寿司御膳ができあがりました。

バレンタイン☆ 手作りスイーツ！
日頃の感謝の気持ちを込めてみんなでバレンタ
インスイーツを作りました。チョコレートの香り
に癒されながら楽しく作ることができました。

いっぱい食べたよ！ お鍋で満腹！！
今回はミルフィーユ鍋に赤から鍋です。アッと
いう間にみんなでペロリ！ シメにはチーズたっ
ぷりの赤からチーズリゾットを堪能しました。

　
歩
き
続
け
る
っ
て
大
変
で
す
。疲

れ
、躓
き
、道
に
迷
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
ね
。先
が
見
え
な
い
不
安
は
い

つ
も
近
く
に
潜
ん
で
い
ま
す
。

　
人
生
の
答
え
と
は
最
後
ま
で
わ

か
る
気
が
し
ま
せ
ん
が
、日
々
進
む

道
の
り
に
答
え
に
繋
が
る
ヒ
ン
ト

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
悩
み
苦
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い
こ
と
も

沢
山
あ
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
日
々

の
積
み
重
ね
が
未
来
を
創
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
見
え
な
い
道
を
進
む
の
は
一
人

で
は
困
難
で
す
。道
に
迷
っ
た
時
は

ア
ペ
ロ
で
出
会
え
た
仲
間
た
ち
の

た
ど
っ
た
跡
を
見
て
く
だ
さ
い
。

色
々
な
方
向
に
向
か
っ
て
行
く
足

跡
が
見
え
る
で
し
ょ
う
。そ
れ
が
道

し
る
べ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
歩
く
ペ
ー
ス
も
、進
む
方
角
も
自

由
に
決
め
ら
れ
ま
す
。時
に
は
立
ち

止
ま
る
こ
と
も
必
要
で
す
し
、焦
ら

ず
ゆ
っ
く
り
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
色
ん
な
道
を
歩
い
て
つ
け
た
自

分
の
足
跡
が
、次
の
別
の
誰
か
の
道

し
る
べ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

道しるべは十人十色

あいさつ編、身だしなみ編、お金の計算編、掃除
講座編と日々の生活に必要な社会人マナー講座。
身に付くよう真剣に取り組んでいます。

社会人マナー講座生活力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

6月30日（金）

楽しみなスポーツ！！
ボッチャで体を動かそう！

5月26日（金）

何を食べよう！？
テイクアウトでランチしよう！

5月5日（金・祝）

たくさん歌うよ！！
カラオケで盛り上がろう！

5月3日（水・祝）

欲しい物ゲットするぞ！！
映画＆ビンゴゲーム！

ペン並べ作業
様々な種類のボールペンの部品を向きを揃えて
納品しています。ゴミや髪の毛などが入らないよ
うに手袋と帽子を必ず着用します。

生産活動

世界最大級の淡水魚園水族館アクア・トトぎふへ
行きました。青空の下、手作り弁当を頬張りいざ
水族館へ！ 小さな魚からビックリするほどの大き
な魚、色々な生き物を間近に見て感じることがで
きました。鳥やカピバラも見られ、直接手から魚
にエサやり体験をしたりと盛りだくさんの一日で
した。お土産もゆっくり選べて大満足です！

すぐ目の前に飛び込んできたのは、全身骨
格のクビナガリュウ！！ 全長９メートルのイ
ンカクジラの化石！！ 迫力満点です！ 地球
の誕生から人類が誕生するまでの歴史を
ミュージアムシアターでわかりやすく学び
楽しめました。海のすぐそばの建物なので
波の音、海の風を感じながらゆったりとし
た時間をみんなで過ごしました。

Work&School 生産活動＆スクール

1月 淡水魚を見に行ったよ！

2月 生命の海科学館で地球の歴史を学んだよ！

奉仕活動
個別課題サポート
映画鑑賞＆ビンゴゲーム！
旬の食材たっぷり料理
カラオケで盛り上がろう！
定休日
定休日
奉仕活動
バランスボール／個別課題
社会人マナー講座
ストレッチ教室
手形アートで壁面装飾
定休日
定休日
奉仕活動
バランスボール／個別課題
社会人マナー講座
ストレッチ教室
防災レク
定休日
定休日
奉仕活動
おやつクッキング
床屋さん／社会人マナー講座
床屋さん
テイクアウトでランチしよう！
定休日
定休日
奉仕活動
お誕生日会
社会人マナー講座

ストレッチ教室
防災レク
定休日
定休日
奉仕活動
バランスボール／個別課題
社会人マナー講座
ストレッチ体操
ペーパークリング
定休日
定休日
奉仕活動
おやつクッキング
社会人マナー講座
ストレッチ教室
ペーパークリング
定休日
定休日
奉仕活動
バランスボール／個別課題
床屋さん／社会人マナー講座
床屋さん
映画世界の料理再現！
定休日
定休日
奉仕活動
お誕生日会
社会人マナー講座
ストレッチ体操
ボッチャで体を動かそう！

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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春風 緑店

春風 緑店
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News

▲ ▲ ▲

新しいスタッフを紹介します！

Event イベント

春風に新しいスタッフが仲間入りしました。すぐに利用者様と仲良くなり、一緒に遊んだり、おしゃべりしたり
春風を楽しんでいます。遊ぶだけでなく、それ以外のお仕事も積極的にしてくれて頼もしいです！

食べることが大好きなみんなに旬の食材を知ってもらい、
おいしく食べてほしいと思い企画しました。「早く食べたい

な～」と楽しみに待っている利用者様。みん
な揃っていただきます！「おいしい。また食
べたいな」とキラキラ笑顔がいっぱいでし
た。想像以上の反応をみなさん見せてくれま
した。恒例イベントにしていこうと思います！

食材を切ったり、焼いたりと利用者様が率先して
行ってくれました。山芋を入れて作ってみると、ふ
わふわトロトロでとても美味しかったです！ 利用者
様も「これはいいね～。美味しい！」と喜ばれてい
ました。残るかなと思いましたが、ペロっと食べて
しまいました。一緒に作りながら食べ、楽しいパー
ティーになりました！！！

Info ご案内緑店WEB
春風

A n s w e r春風　緑

夏に向けて準備だ夏に向けて準備だ
いっぱい食べていっぱい動く

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

お気に入りを作ろう プラバン作り
ご家族に「作ってくるね」と報告をする利用者様
もいるくらい人気のイベント。好きなキャラクター
をキーホルダーにして、鞄等につけていました。

寒い日は室内遊び  本気の卓球
準備からみんなで行い、いざスタート！ 慣れた
動きで球を打つ利用者様。徐々に上達していく
利用者様。スタッフも一緒に楽しみました。

みんなの動きが止まる  動画鑑賞会
みんなで並んで座って定番の動画を鑑賞。いつ
もは動き回っている利用者様も始まると立ち止
まり、座って真剣に見ておられました。

　
こ
の
テ
ー
マ
を
聞
い
て
ち
ょ
っ

と
ド
キ
ッ
と
し
ま
し
た
。私
の
足
跡

は
ど
う
か
な
と
過
去
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
、人
に
自
慢
で
き
る
よ
う

な
自
信
を
も
っ
て
話
せ
る
よ
う
な

立
派
な
足
跡
で
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
、今
の
ま
ま
で

い
い
の
か
、ど
ん
な
生
き
方
を
す
れ

ば
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
文
章
を
考
え
な
が
ら
思
い

出
し
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。生
き
る

意
味
と
は
？ 

の
問
い
に
、「
そ
れ
を

見
つ
け
る
た
め
に
生
き
て
い
る
」と

い
う
答
え
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
に

ス
ッ
と
心
が
軽
く
な
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、私
な

り
の
き
れ
い
な
足
跡
を
見
つ
け
、人

生
の
答
え
や
生
き
る
意
味
を
見
つ

け
て
い
き
た
い
で
す
。き
れ
い
な
足

跡
ば
か
り
は
難
し
い
と
思
う
け
れ

ど
、き
れ
い
な
足
跡
が
い
っ
ぱ
い
の

人
生
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。み

ん
な
に
も
そ
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
願
い
ま
す
。

私らしく

School スクール

5月10日（水） 他

いっぱい動くぞ
運動の日

5月29日（月）・6月29日（木）

たくさん食べよう
肉の日

5月4日（木・祝）

大人も子供も真剣勝負だ
ゲーム大会

5月23日（火）・6月14日（水）

買い出しからワクワク
マックの日

体力づくり トレーニング
動画を見ながらトレーニングを行いました。
「きついよ」とはぁはぁ言いながらもみんなで
最後までやり切りました！

1月 旬の食材を食べよう！ イチゴ＆オレンジ

2月 たこ焼きパーティーだ！！！

自立への道
食事は生活を送る上で必要不可欠です。
食事前のテーブル拭きや食器の片付けも学ん
でいきます。

生活力アップ

文：春風緑店  岩瀬葵

動画鑑賞会
プラバン作り
そうじの日
ゲーム大会
こどもの日
防災訓練
お菓子パーティー
自立への道
春風マーケット
運動の日
ピザパーティー
ペーパークラフト
カラオケ
プラバン作り
ぬりえ
自立への道
ドーナツの日
プラバン作り
旬の食材を食べよう
動画鑑賞会
室内遊び
運動の日
マックの日
タブレットの日
お菓子パーティー
ゲーム大会
自立への道
誕生日会
肉の日
ゲーム大会
自立への道

ドーナツの日
ゲーム大会
カラオケ
お菓子パーティー
ぬりえ
旬の食材を食べよう
動画鑑賞会
ピザパーティー
タブレットの日
自立への道
プラバン作り
お菓子パーティー
自立への道
マックの日
運動の日
プラバン作り
ペーパークラフト
防災訓練
運動の日
ピザパーティー
動画鑑賞会
お菓子パーティー
自立への道
春風マーケット
室内遊び
自立への道
プラバン作り
ゲーム大会
肉の日
誕生日会

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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春風 豊田店

春風 豊田店
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News

▲ ▲ ▲

春風の活動が変わります！

Event イベント

文：春風豊田店  比嘉のぞみ

４月より、スキルアップの活動が月・水・金の週３回に！ お家にいるように過ごしていただきたいというスタッ
フの思いから、手洗いや衣服の着脱、洗い物など、より日常生活に必要なスキルを高めていこうという試みです。

カレーPartyと称し、２種類のルーを食べ比べしてみました！
「どっちが好き？」「こっちの方が甘いね」 なんて話しをしな

がら、楽しく食べることができまし
た♪ ２種類のルーを混ぜて新しい
味を発見している利用者様も☆ 大
きなお鍋２つに満タンに作ったカ
レーが、Partyの最後には全て空に！ 
とても嬉しかったです！

Info ご案内豊田店WEB
春風

A n s w e r春風　豊田

沢山遊んで沢山食べよう♪沢山遊んで沢山食べよう♪
雨にも負けず！

小さな宇宙！？  銀河アート
デカルコマニーという絵画技法を用いてアート！
紙の間に絵の具を挟んで手で押すと、意図せぬ
方向に絵の具が広がり、開くと銀河のよう！

みんな大好きっ♪ チョコレートフォンデュ
バレンタインにちなんで、チョコレートフォン
デュ☆ マシュマロやバナナを甘いチョコレート
にくぐらせて…みんな満面の笑みでした♪

交通安全☆ 反射キーホルダー
防災レクでは、アルミホイルを使い反射キーホル
ダーを作りました。キラッと光る様子に皆さん不
思議そう！ お家でも使ってみてね☆

集中力アップ

　
我
が
家
に
は
、中
学
生
の
息
子
が

い
る
。面
倒
く
さ
が
り
で
宿
題
を
疎

か
に
し
て
い
た
息
子
が
、あ
る
時
を

境
に
真
面
目
に
や
る
よ
う
に
な
っ

た
。宿
題
未
提
出
に
よ
っ
て
居
残
り

に
な
り
嘆
い
て
い
た
と
こ
ろ
、先
生

か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
が
刺
さ
っ
た

の
だ
。「
私
の
せ
い
に
す
る
な
。恨

む
な
ら
過
去
の
自
分
を
恨
め
」何
も

言
い
返
せ
な
か
っ
た
ら
し
い
。そ
れ

か
ら
息
子
は「
明
日
の
自
分
の
た
め

に
」と
言
っ
て
面
倒
な
事
を
先
に
や

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
う
、良
い
事
も
悪
い
事
も
、そ

の
状
況
を
作
る
の
は
過
去
の
自
分

の
行
動
な
の
だ
。

　
”良
い
人
生
を
歩
み
た
い
“そ
れ

は
誰
も
が
願
う
事
だ
ろ
う
。し
か

し
、良
い
人
生
と
い
う
の
は
突
然

降
っ
て
く
る
も
の
で
は
な
い
。今
日

と
い
う
日
に
最
善
を
尽
く
し
続
け

た
先
に
あ
る
の
だ
。そ
ん
な
事
を
思

い
出
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
出
来

事
だ
っ
た
。親
で
あ
る
私
も
、未
来

の
自
分
の
た
め
、家
族
や
周
り
の
人

達
の
た
め
に
、一
日
一
日
を
大
切
に

生
き
た
い
と
思
う
。

未来の自分のために

School スクール

季節の飾り作り
毎週火曜日に行っている季節の飾り作りでは、
季節ごとのテーマに沿って、施設の壁を皆さん
と一緒に飾りつけています☆

アートセラピー リズム
毎週水曜日のリズムの時間は、皆さんいつもに
増してイキイキとしたお顔を見せてくれます♪
最近ではキーボードが人気のようですよ！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

6月25日（日）

室内レク
合同誕生日会

6月3日（土）

クッキング
あじさいゼリー作り

5月21日（日）

旬を味わう
筍ご飯＆ごぼうつくね作り

5月6日（土）

屋外レク
春風近隣散策

1月 カレー Partyをしました!

まだまだ寒い日が続く２月。外遊びも良いですが、室内
で身体を動かせる活動をと思い、ボーリング大会を行い
ました！ ピンに見立てたペットボトルを並べ、ビニール
ボールを投げて倒します。はじめは中々上手くできなかっ
た利用者様も、回数を重ねる毎にピンを倒せるように！ 
みんなで応援し合って盛り上がりました☆

2月 室内ボーリングで盛り上がりました♪

スキルアップ
季節の飾り作り
屋外レク
屋外レク
クッキング
春風近隣散策
harukaze 実験教室
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム
スキルアップ
室内レク
防災レク
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム
スキルアップ
屋外レク
筍ご飯＆ごぼうつくね作り
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム
スキルアップ
室内レク
屋外レク
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ

タングラム
スキルアップ
あじさいゼリー作り
harukaze 実験教室
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム
スキルアップ
工作レク
防災レク
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム
スキルアップ
食事レク
工作レク
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム
スキルアップ
屋外レク
合同誕生日会
スキルアップ
季節の飾り作り
スキルアップ
タングラム
スキルアップ

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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春夏秋冬 緑店

News

▲ ▲ ▲

「おやつレク」いちご大福
スタッフ手作りのいちご大福。使用したいちごが大きくてボリューム満点になってしまいましたが、「こんなの
見たことない」「幸せ」と皆さん目を輝かせていました。味もとっても美味しいと大好評でした。

Info ご案内緑店WEB
春夏秋冬

Next Guide
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Event イベント
文：春夏秋冬 緑店  小林英美

色画用紙や折り紙を使
用して蝶々を作りまし
た。蝶々に合わせて
チューリップも折り紙
で作り、利用者様に
持っていただき春をイ
メージしました。利用
者様とチューリップの周
りを蝶々が楽しそうに
飛んでいる様子に皆さ
ん笑顔になりました。

A n s w e r春 夏 秋 冬 　 緑 店

風を身体いっぱいに感じよう！風を身体いっぱいに感じよう！
さわやかな陽気に誘われて

School スクール

壁面画「蝶々」

お花見「梅」
春の陽気に誘われて、大高緑地に梅を見に
行きました。まだ三分咲き程でしたが、梅
のいい香りがしていました。

わくわくデイ
有松旧街道で展示されているひな人形を
見に行きました。各軒先に飾られているお
雛様に皆様とても喜ばれていました。

節分会
「鬼は外、福は内」と掛け声をかけながら
鬼に扮したスタッフに対し、一緒に鬼退治
を楽しみました。

　
私
が
介
護
士
の
仕
事
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、親
も
高
齢
に
な
り
、

い
ず
れ
必
要
に
な
る
だ
ろ
う
介
護
の

知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る

良
い
職
業
と
思
い
、軽
い
気
持
か
ら

で
し
た
。し
か
し
い
ざ
始
め
て
み
る

と
、と
て
も
大
変
で
日
々
自
分
に
は

無
理
で
は
な
い
か
と
自
問
自
答
を
繰

り
返
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、

１
日
１
日「
楽
し
い
こ
と
」「
つ
ら
い

こ
と
」を
繰
り
返
し
、気
付
け
ば
数

年
が
過
ぎ
て
い
て
ふ
と
思
う
こ
と

は
、こ
の
仕
事
を
選
ん
で
よ
か
っ
た

と
い
う
こ
と
。こ
の
仕
事
を
す
る
こ

と
で
得
ら
れ
る
経
験
は
他
で
は
得
難

い
も
の
が
多
く
、自
分
の
人
生
を
よ

り
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
利
用
者
様
と
過
ご
す
毎
日
は
常

に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
て
、「
う
れ

し
い
こ
と
」が「
大
変
な
こ
と
」を

上
回
り
、そ
れ
が
明
日
へ
の
活
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、こ
れ
か

ら
も
毎
日
の
仕
事
で
得
る
経
験
に

一
喜
一
憂
し
な
が
ら
介
護
士
と
い

う
経
験
を
積
み
重
ね
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

介護士を続けてきて

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

5月9日（火）・6月14日（水）

防災訓練

6月12日（月）

お楽しみデイ

5月15日（月）・6月17日（土）

誕生日会

5月26日（金）

わくわくデイ

太極拳教室
先生のご指導のもと、皆様のペースに合わ
せて、ゆっくりとお話しを交えながら、無理
のないよう全身運動を行います。

編み物教室
編み物の先生にお越しいただき、先生のご
指導のもと、時間をかけてゆっくりと時期
に合った作品を作られています。

漢字脳トレ／テレビ体操
間違い探し／太極拳教室
絵手紙／ピンポンカップインゲーム
曼荼羅塗り絵／こいのぼりオムライス
折り紙／柏餅
パズル作り／缶積みゲーム
定休日
書写／チーズケーキ
ことわざクイズ／防災訓練
計算脳トレ／ボーリング
点つなぎ／編み物教室
雑学クイズ／太極拳教室
ミニゴルフ／筍御膳
定休日
キャベツ焼売／誕生日会
切り絵／笑いヨガ教室
チョークアート教室／三色団子
マス計算／笑いヨガ教室
工作／習字教室
工作／合同イベント
定休日
工作／カーリング
太極拳教室／小倉パイ
壁面画／棒体操
壁面画／編み物教室
おにぎり弁当／わくわくデイ
工作教室／壁面画
定休日
カレンダー塗り絵／マッサージ
カレンダー塗り絵／習字教室
カレンダー塗り絵／太極拳教室

脳トレプリント／梅ゼリー
漢字脳トレ／玉入れ
缶積みゲーム／中華おこわ
定休日
マス計算／ドーナッツ
折り紙／笑いヨガ教室
梅とシラスの混ぜご飯／太極拳教室
パズル作り／編み物教室
絵手紙／笑いヨガ教室
ピンポンカップインゲーム／ロールケーキ
定休日
点つなぎ／お楽しみデイ
計算脳トレ／太極拳教室
大人の塗り絵／防災訓練
書写／すき焼き
工作／習字教室
工作／誕生日会
定休日
工作／チョークアート教室
キンパ／太極拳教室
壁面画／みたらし団子
壁面画／編み物教室
壁面画／タオルでポン
工作教室／壁面画
定休日
天丼／マッサージ
雑学クイズ／習字教室
カレンダー塗り絵／クラフト教室
カレンダー塗り絵／風船バレー
太極拳教室／水無月

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -
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春夏秋冬 東郷店

News

▲ ▲ ▲

８０２０達成
「８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とう」という8020運動で利用者様が表彰されました。素晴らしい
です。これからも歯を大切に、美味しいものをいっぱい食べましょうね。笑顔から覗く歯が光っています☆

Info ご案内東郷店WEB
春夏秋冬

Next Guide
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Event イベント

A n s w e r春 夏 秋 冬 　 東 郷 店

たくさん笑って過ごそう♬たくさん笑って過ごそう♬
ドキドキわくわく春が来た！

School スクール

春の訪れを告げる満開の
桜の木と、小川が流れる
川辺にて子供達が手を振
り合い再開の時を喜んで
いる姿を表現しました。
ちぎり絵などの細かい作
業もありましたが、利用
者様みんなで協力して作
り、素敵な作品となりま
した。

壁面絵「春の訪れと喜びの再会」

初詣
みよし市の三好八幡社へ初詣に行きました。
昨年一年を無事に過ごせたことを感謝し、
それぞれ願い事をしっかりとしてきました。

鏡開き
無病息災を願い鏡開きをしました。餅を
割るとなんと年神様が！ お餅はおしるこ
にして、たくさんパワーを授かりました☆

創作レク
紙皿と画用紙で達磨の置物を作りました。
可愛い達磨が完成し、利用者様は玄関に飾
るよと嬉しそうに持ち帰られました♪

これからの人生をどう歩むか？

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

5月5日（金・祝）

こどもの日イベント

6月17日（土）

父の日イベント

5月16日（火）・6月12日（月）

お楽しみDAY

5月13日（土）

母の日イベント

　
こ
れ
ま
で
の
人
生
に
お
い
て
、私

は
様
々
な
選
択
を
し
て
き
ま
し
た
。

新
卒
入
社
の
就
職
活
動
で
内
定
が

貰
え
ず
、卒
業
し
た
後
は
派
遣
社
員

と
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま

し
た
。こ
の
先
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う

と
不
安
を
感
じ
悶
々
と
悩
ん
で
い

る
時
に
、新
し
い
場
所
で
新
し
い
出

会
い
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
人
達
と

の
出
会
い
の
お
か
げ
で
、自
ず
と
前

を
向
こ
う
と
思
え
ま
し
た
。そ
し
て

こ
れ
か
ら
の
社
会
で
必
要
と
さ
れ

る
で
あ
ろ
う
介
護
の
仕
事
に
興
味

を
持
ち
、そ
の
道
を
進
む
こ
と
を
私

は
選
ん
だ
の
で
す
。

　
今
振
り
返
る
と
、自
ら
の
選
択
に

よ
り
周
り
の
環
境
が
変
化
し
、自
ら

の
内
面
に
も
あ
る
程
度
の
変
化
が

あ
っ
た
の
だ
な
と
思
い
ま
す
。自
ら

行
動
し
、選
択
し
な
が
ら
自
ず
と
道

が
で
き
て
い
る
。こ
の
事
は
私
に

と
っ
て
、自
明
の
理
で
す
。長
い
人

生
、こ
の
道
理
に
基
づ
き
新
し
い
行

動
を
惜
し
ま
ず
挑
戦
し
続
け
、最
後

に
実
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

文：春夏秋冬 東郷店  岸本竜祐

おやつレク（みたらし団子）
おやつレク（はちみつクッキー）
リズム体操
おやつレク（おやき）
こどもの日イベント
手工芸教室
定休日
そよ風
おやつレク（おはぎ）
ヨガ教室
音楽療法教室
防災訓練
母の日イベント
定休日
チョークアート教室
お楽しみ DAY
おやつレク（今川焼）
創作レク
そよ風
手工芸教室
定休日
音楽療法教室
おやつレク（アップルパイ）
おやつレク（チョコクッキー）
カレンダー作成
カレンダー作成
おやつレク（フルーツポンチ）
定休日
カレンダー作成
ヨガ教室
映画鑑賞

おやつレク（カステラボール）
記憶ゲーム
手工芸教室
定休日
おやつレク（わらび餅）
おやつレク（フルーツパフェ）
ヨガ教室
音楽療法教室
おやつレク（バナナクッキー）
そよ風
定休日
お楽しみ DAY
おやつレク（ココアクッキー）
団扇でパタパタ
おやつレク（どら焼き）
ヨガ教室
父の日イベント
定休日
創作レク
そよ風
チョークアート教室
防災訓練
習字教室
手工芸教室
定休日
音楽療法教室
カレンダー作成
おやつレク（チョコムース）
カレンダー作成
おやつレク（プリン）習字教室

専門講師による本格書道教室。心静かに書
を描く時間、心がすっと癒されると人気の
教室です。ストレス解消にもバッチリ。

チョークアート教室
チョークで描く発色がキレイなアート教室。
専門講師が細かく指導してくださるので、
初心者でも安心してお楽しみいただけます。

毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す
きれいな足跡には きれいな水がたまる

The daily footprints naturally give the answer of life. 
Clean footprints hold clean water.
- Mitsuo Aida（相田みつを） -

Happy 

Birthday
January&February
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春夏秋冬 東郷店



e-sportsを通じて、年齢や性別、様々な障がいや国籍を問わない多様

性ある社会の形成に努めます。さらに、その過程や成果について、地域

コミュニティからWebまで、あらゆる場を通じて発信して参ります。

エッジスとは

資料請求・個別相談

随時受付中！

無料体験レッスン

随時受付中！

松本国際高等学校 名古屋校
〒468-0047  名古屋市天白区
井の森町 232-1 アイコービル４Ｆ
TEL：052-746-0111

能力探究塾「DaVinci」
〒468-0047  名古屋市天白区
井の森町 232-1 アイコービル２Ｆ
TEL：052-746-0170

３月５日（日）、第二回 松本国際高等学校名古屋校卒業証
書授与式が執り行われました。卒業された６名の生徒は、
それぞれが自身の高校生活を振り返った答辞を読むなど、
高校で過ごした時間の集大成となる卒業式となりました。
また、卒業式には７名の来賓の方々に大変お忙しい中お越
しいただき、卒業生の門出を祝っていただきました。卒業
生、それぞれに進路がありますが、当校で学んできた事を
最大限に活かしてくれることでしょう。

今どのような道に進むか迷っている方、次のステップを見
据えた学校選びをしてみませんか？ 松本国際高等学校 名
古屋校では随時見学を行っています。まずはご相談くださ
い。お待ちしております。

令和５年度入学希望者をまだまだ受け付けております！ 見学・体験・相談を随時受け付けておりますので、進路選択に悩まれて
いる方、高校進学に不安があり悩んでいる方など、お気軽に名古屋校事務局（☎052‐746-0111）までお問い合わせください。

第二回 卒業証書授与式

令和５年度入学生（転入学、編入学を含む）願書受付中！

自分が動くとキャラクターも動く！

モーションキャプチャー！

＼レッスン風景を日々更新中！／

Instagram

＼学校の最新情報を発信中！／

Facebook

mkhs-nagoya.jp

davinci-tanq.com

2023年1月31日にe-sports協会【edges】が２周年を迎えました！ そこ
で私たちedgesはこれまで支えてくださった皆様をＪＷＣＯ本部へ招待
させていただき、２周年イベントを開催いたしました！ ２周年イベント
はオンライン（YouTube配信）とオフライン（会場）の両方で行い、当日
会場に来ることができなかった方、リアルタイムで視聴することができ
なかった方でも当日のイベントを楽しめるよう企画しました。また１周
年イベントからさらにグレードアップし、２周年ではなんとMC・演劇な
どの表現活動をされている、あすかいさんをMCとしてお迎えしました！ 
プロとイベントを作り上げていく中で、私たちの知らないことや用意し
た方がいいものなどとても勉強になりました。そしてメインステージの
後ろでは、【GRANY】からグラノーラの販売、森のごちそう隠れ家ジビエレストラン【zoi】から数量限定でジビエ料理を無料で提供、会場にお越し
くださった皆様の交流の場となりました。リアルタイムでご視聴いただいている方々も参加できるゲーム大会やクイズなどもあり、２周年イベント
は大いに盛り上がりました！

2023年2月19日（日）、e-sports協会【edges】と名古屋大学 武田様と共同でアバター共生社会の倫理に
ついてのセミナーを開催いたしました。本イベントでは児童精神科医 吉川徹様、名古屋市上沼上飯田福祉
会館 館長 岩尾憲治様より講演していただき、弊社からは人材組織開発部長の吉沢が講演させていただき
ました。本イベントは地域の親子の方々に向けて、ビデオゲームとの向き合い方を考えるきっかけ作りを目
的としたイベントです。当日の質疑応答では深い質問が飛び交い、ご参加くださった地域の方々からは経
験になるセミナーだったと好評の様子でした。講演会の後半にはe-sports体験会をし、講演者の方々と地域の方々の交流を図るために「ロケットリーグ」に触れてもらい
ました。普段は触れることのないゲームに皆さん戸惑いながらも、点を入れた時にはedgesメンバーとともに盛り上がりを見せた共同イベントとなりました。

名古屋大学 × edges 共同イベント

edgesメンバー名鑑
ありた ともひと有田 智人

【好きなゲーム】 Apex Legends
【プラットフォーム】 PC
【プレースタイル】  オールマイティ

#12

『League of Legends』
ライアットゲームズ ｜ 2009.10.27

『League of legends』は５対５のチームバトルです。
各プレイヤーは「チャンピオン」と呼ばれるキャラク
ターを操作し、お互いの陣地に設置された「ネクサス」
の破壊を目指して争う、戦略性と技術が必要とされる
ゲームです。選べるキャラクターが150種類と多様な
分、覚える事が多いため、やればやるほどプレイング
に深みが出てくるところが推しpointです！！

イ チ 推 し GAME
by edges staff

文：有田智人

自分の性格を一言で表すと…Q

マイペース

いつからAPEXを始めた?Q

シーズン０からプレイしてます。

APEXの魅力は?Q

スタイリッシュで思った通りにキャラクターが動いてくれるところ。

　 Youtube チャンネル開設！

チャンネル登録お願いします♪

＼各種ＳＮＳにて活動の様子を日々更新中！／

Instagram Twitter
エッジス事務局

☎052-746-0122

Contact Us

個性豊かなメンバーをご紹介！

■生年月日  1998.10.20
■出身 台湾
■趣味 アイスホッケー
■特技 多言語
■自分の性格 優しい・ポジティブ
■好きな言葉 Humility

Facilitator’s FILE vol.11
e-clil 担当

ロニー・荘 Q 好きなゲームは？ 『CSGO』『Dota』『Overwatch2』

Q 英語を覚えるコツは？ よく聞く、よく話す

Q 生徒に一言！ Work hard, play hard

みなさんこんにちは、能力探究塾DaVinciです！
STEAM教室で、モーションキャプチャーを用いて講座をしました！

頭・左右手首・お尻・左右足首にセンサーを付けて、体を動かすと
画面上のアバターに自分の動きを反映させることができます。
２人のキャラクターで同じ空間に入り様々な動きを撮りました。このモーション
キャプチャーで撮った動きはゲームキャラクターに反映させたり、キャラクター
の動きを撮って動画を作ることができます！

ご興味のある方は是非、能力探究塾DaVinci講座の無料体験にお越しください！
無料体験は２回まで可能なのでお気軽にお問い合わせください！

e-sports協会【edges】２周年イベント開催！

e-cl i l

e-spor ts × 英語

STEAM

WEB デザイン・プログラミング
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こんにちは【BringUp KITCHEN】です。私たちは、事業所を利用する皆様のお食事を担当しています。

筋肉や内臓、爪や髪など私たちの体を作っているたんぱく質。

今回は、そのたんぱく質を作っている「アミノ酸」のおはなしです。Food distribution service

BringUp Kitchen

Recent popular menu here

日本国際財団（ＪＩＦ／ジフ）とは、日本と世界を
福祉と教育で繋ぐことを目的とした団体です。

〒468-0047  愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
[TEL] 052-746-0133　　[FAX] 052-715-9667　　[WEB] https://japan-if.org/

一 般 財 団 法 人
日 本 国 際 財 団

先日アフガニスタンからの難民の方々にＪＷＣＯ本部にて日本語などの教育支援を行っ
たり、リサイクル自転車の寄付をさせていただきました。その結果４月から定時制高校
への進学が決定するなど今後の日本での生活が安定する兆しが見えてきました。

この場をお借りして、ご協力いただきましたアリンコカンパニー様やＪＷＣＯスタッフの皆
様に御礼申し上げます。日本国際財団としては今後もリサイクル自転車や教育機会の提
供などに尽力してまいります。

国際支援／教育

アフガニスタン難民支援

和の心及び侘び寂びを外国の方々にも体験していただくために、先日外国人スタッフとの交
流会として名古屋市緑区の新海池公園でお花見会を行いました。

桜を見上げる時ってみんな穏やかな顔になりますよね。意外と外国から日本に来て数年経つ
けど日本文化を知らない方、日本料理をあまり食べたことがな無い方、漢字の成り立ちを知
らない方などが多数おられる現状があります。日本国際財団では外国の方々とコミュニケー
ションを取るだけではなく、外国の方々に質の高い支援ができるように工夫をしていきます。

国際交流

日本文化を通じて外国人スタッフとの交流会
@新海池公園

モリンガパウダーを使ってアミノ酸スコア100％

作
り
方

① ごはんとたまご、モリンガ
パウダー、鮭フレークを混
ぜ合わせます。
② フライパンにサラダ油を熱
し、①のご飯を加え炒め合
わせます。
③ 仕上げに塩・コショウ・しょ
うゆ・ごま油を加えて炒め
合わせ、レタスを加えます。

栄養満点チャーハン栄養満点チャーハン

材
料（
２
人
前
）

ごはん お茶碗２杯
鮭フレーク １０g
たまご １個
モリンガパウダー 小さじ１
レタス １枚
塩・コショウ 少々
しょうゆ 小さじ２
ごま油 小さじ１
サラダ油 大さじ１ M$inga fried rice

必須アミノ酸
の種類と働き

必須アミノ酸必須アミノ酸明日の筋肉を作る明日の筋肉を作る

「必須アミノ酸」は体内で合成されない！ 食事からとるべきアミノ酸は９種類！

バリン

筋肉を修復
肝機能を向上

美肌

《多く含まれる食品》

《バリンの働き》

レバー　　子牛肉
脱脂粉乳　　落花生
プロセスチーズ

必須アミノ酸 ❶

スレオニン

脂肪肝の予防
胃炎の改善
美髪・美肌

《多く含まれる食品》

《スレオニンの働き》

鶏肉　七面鳥
さつまいも　栗

脱脂粉乳　ゼラチン

必須アミノ酸 ❽

ヒスチジン

成長を促進
慢性関節炎の緩和
ダイエット効果

脳神経を保護する効果

《多く含まれる食品》

《スレオニンの働き》

カツオ　マグロ
子牛肉　鶏肉　ハム
チェダーチーズ

必須アミノ酸 ❾

イソロイシン

疲労回復　成長促進
糖尿病の予防
肝機能を高める
美髪・美肌

《多く含まれる食品》

《イソロイシンの働き》

鶏肉　サケ  牛乳
プロセスチーズ

必須アミノ酸 ❷

フェニルアラニン

脳機能を高める
鎮痛効果

皮膚疾患を改善

《多く含まれる食品》

《フェニルアラニンの働き》

大豆　卵　チーズ
アーモンド　落花生
かぼちゃ　じゃがいも
ごま　肉類　魚介類

必須アミノ酸 ❻

リジン

疲労回復
集中力を高める

ヘルペスの予防・改善
肝機能の向上

脳卒中の発生の抑制

《多く含まれる食品》

《リジンの働き》

牛乳　チーズ
鶏肉

必須アミノ酸 ❺

トリプトファン

不眠解消効果
アンチエイジング効果

鎮痛効果
集中力を高める効果
月経前症候群の改善
更年期障害の緩和

《多く含まれる食品》

《トリプトファンの働き》

乳製品　大豆製品
ナッツ類

必須アミノ酸 ❼

ロイシン

筋肉を強化する
肝機能を高める
ストレス緩和
育毛効果

《多く含まれる食品》

《ロイシンの働き》

レバー　アジ　サケ
乳製品　大豆製品

必須アミノ酸 ❸

メチオニン

アレルギー症状の緩和
うつ病・統合失調症の改善
老化防止　育毛効果
デトックス効果

《多く含まれる食品》

《メチオニンの働き》

鶏肉　牛肉　マグロ
カツオ　牛乳　チーズ
豆腐　納豆　ナッツ類

全粒小麦

必須アミノ酸 ❹

ミラクルフードとして注目を浴びている「モリンガ
の木」はご存じでしょうか？ 南アジア、アフリカ
などが原産の植物で、９０種類もの栄養素が含ま
れており、「奇跡の木」と呼ばれています。しかも、
全種類の「必須アミノ酸」が含まれている唯一
の植物なのです！ 最近では
沖縄で栽培もされていて、日
本でもモリンガパウダーは手
に入りやすくなっています。

【BringUp KITCHEN】は、就労継続支援B型事業所「アペロ・ヒューレ」からの社外就労先にもなっています。料理が好きなスタッフ大募集中！！

IleVal Leu Met

ThrTrpPheLys His

ValMet

Thr TrpPhe

Leu Lys

Ile His

ValMet

Thr TrpPhe

Leu Lys

Ile His

筋肉や内臓、爪や髪など私
たちの体を作っているのが
たんぱく質です。
人体のたんぱく質を構成し
ているアミノ酸は20種類。
そのうち、体内で合成でき
ない９種類のアミノ酸を
「必須アミノ酸」といいま
す。必須アミノ酸は食事で
摂取するしかありません。

ちょこっと耳寄り情報

教育支援／国際支援／人道支援

現在、日本国際財団では非行少年への自立支援及び犯罪被害を未然に防ぐための活動を
しております。少年の再非行に繋がるような性格的・環境的要因をできる限り排除し、自
立に向けて４月からの進学先や働き口の提供をするだけではなく、衣食住をもＪＷＣＯと
連携して支援しております。さらに官憲と連携を取って犯罪被害を未然に防ぐための活動
及び保護を行っております。新しい土地での基盤づくりや関係各所との連携や皆様のご協
力の甲斐もありまして順調に自立に向けた
支援を行えております。

もしご相談やご協力いただける方がおられ
ましたら、ご連絡お待ちしております。

非行少年への自立支援活動及び犯罪被害からの人道支援活動
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つながり、より良い明日を共に生きる

■障がい支援事業
　グループホーム 「アドハウス」 〈bring up（株）運営〉
　【梅里】 〒458-0001 愛知県名古屋市緑区梅里1-25 タウン梅里 TEL：052-680-9301 FAX：052-715-9667
　【鹿山】 〒458-0045 愛知県名古屋市緑区鹿山2-79-7
　【山根】 〒468-0038 愛知県名古屋市天白区山根町3

■居宅介護支援事業
　居宅介護支援事業所 「春夏秋冬」
　〒470-0162 愛知県愛知郡東郷町春木和合前田2209-1 TEL：0561-42-6351 FAX：0561-37-1021

■相談支援事業
　指定特定相談支援事業所 「春風」
　〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667

■通所介護事業
　デイサービス 「春夏秋冬」
　【緑   店】 〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-621-3003 FAX：052-621-3013
　【東郷店】 〒470-0162 愛知県愛知郡東郷町大字春木字和合前田2209-1 TEL：0561-37-1020 FAX：0561-37-1021

■訪問看護事業
　訪問看護ステーション 「春夏秋冬」
　〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-693-5213 FAX：052-621-3013

■自立支援事業
　自立支援寮 「Halfway House」
　〒458-0035 愛知県名古屋市緑区曽根2-244 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667

■教育部門
　通信制高校 「松本国際高等学校」名古屋校  〈bring up（株）運営〉
　〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル4F TEL：052-746-0111 FAX：052-746-0112
　能力探究塾 「DaVinci」 〈bring up（株）運営〉
　〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F TEL：052-746-0170

■配食事業
　配食サービス 「BringUp KITCHEN」 〈bring up（株）運営〉
　〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116-2F TEL：052-680-9301 FAX：052-715-9667

Recruit

JWCOはあなたの“挑戦”を応援します。ご応募お待ちしております！

［本部 採用人事課］ 吉沢
☎052-715-9666

求人情報

お問い合わせ 求人の詳細はWEBにてご確認ください
http://n-fukushi.jp/recruit

□子どもが好き

□おじいちゃん・おばあちゃんが好き

□ボランティアや福祉に興味がある

□資格や経験を活かしたい

□誰かのために働きたい

一つでも当てはまる方は JWCOで働いてみませんか？
あなたに合った仕事があるかもしれない。

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
TEL：052-715-9666　FAX：052-715-9667　MAIL：info@n-fukushi.jp
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キッズインストラクター（指導員）・スクールインストラクター（児童指導員）・
ライフサポーター（生活支援員）・ジョブトレーナー（職業指導員）・保育士・
児童発達支援管理責任者・サービス管理責任者・生活相談員・機能訓練指導員・
介護スタッフ・看護師・相談支援専門員・事務スタッフ など

正社員・パート・アルバイト・未経験者も歓迎

一緒に働く仲間募集中！！

〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 2F
TEL：052-680-9301　FAX：052-680-9302

株式会社

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
TEL：052-746-0133　FAX：052-715-9667

■障がい支援事業
　ショートステイ・日中一時支援 「春風」
　【緑　店】 〒458-0036 愛知県名古屋市緑区六田1-281 TEL：052-624-8882 FAX：052-624-8883
　【豊田店】 〒471-0875 愛知県豊田市下市場町6-57 TEL：0565-42-8711 FAX：0565-42-8712

　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス」
　【名古屋滝ノ水校】 〒458-0021 愛知県名古屋市緑区滝ノ水2-101シティーコーポ滝の水106 TEL：052-891-3031 FAX：052-891-3032
　【名古屋南校】 〒457-0863 愛知県名古屋市南区豊1-49-14 TEL：052-693-6131 FAX：052-693-6536
　【名古屋植田校】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-680-8066 FAX：052-680-8088
　【豊田若草校】 〒471-0031 愛知県豊田市朝日町5-15-1 TEL：0565-41-6010 FAX：0565-41-6124
　【豊田荒井校】 〒470-0333 愛知県豊田市荒井町下原428-2 TEL：0565-45-6900 FAX：0565-45-6901
　【豊田聖心校】 〒471-0844 愛知県豊田市聖心町4-10-40 TEL：0565-85-8285 FAX：0565-85-8290

　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアスラボ」
　【名古屋平手校】 〒458-0008 愛知県名古屋市緑区平手北2-1701 TEL：052-680-8221 FAX：052-680-8231
　【名古屋道徳校】 〒457-0846 愛知県名古屋市南区道徳通3-16 TEL：052-613-8852 FAX：052-613-8853

　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス・スタディ」
　【名古屋瑞穂校】 〒467-0856 愛知県名古屋市瑞穂区新開町23-5 TEL：052-618-6001 FAX：052-618-6002
　【名古屋緑校】 〒458-0801 愛知県名古屋市緑区鳴海町字砦23 TEL：052-825-6001 FAX：052-825-6002
　【名古屋天白校】 〒468-0002 愛知県名古屋市天白区焼山1-420 TEL：052-803-8111 FAX：052-803-8112

　児童発達支援 能力探求スクール 「ジーニアスKIDS」
　【名古屋篭山校】 〒458-0007 愛知県名古屋市緑区篭山2-108 TEL：052-715-8230 FAX：052-715-8231
　〈bring up（株）運営〉
　【名古屋植田校】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-746-0035 FAX：052-746-0036
　生活介護事業所 「アペロ・スコーレ」
　【名古屋南店】 〒457-0005 愛知県名古屋市南区桜台1-23-19 TEL：052-811-5911 FAX：052-811-5912
　【豊田東新店】 〒471-0045 愛知県豊田市東新町6-12-5 元町ハイツ101 TEL：0565-47-1500 FAX：0565-47-1501

　就労継続支援B型事業所 「アペロ・ヒューレ」 「アペロヒューレ・ビオス」
　【本店 相生店】 〒468-0035 愛知県名古屋市天白区境根町152 TEL：052-715-8500 FAX：052-715-8855
　【別館 ビオス】 〒468-0034 愛知県名古屋市天白区久方1-148 TEL：080-7072-6530

　就労継続支援Ｂ型事業所 「グラニー」
　【栄マルエイガレリア店】 〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄3-3-1 Maruei Galleria 1F TEL：052-680-8061
　【東郷店】 〒470-0155 愛知県愛知郡東郷町白鳥2-4-6 TEL：0561-56-0203 FAX：0561-56-0204
　【セントラルキッチン植田】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116-2F TEL：052-680-8061 FAX：052-680-8082

　就労継続支援Ｂ型事業所 「ゾイ」
　【東郷店】 〒470-0153 愛知県愛知郡東郷町和合林清池90-1 TEL：0561-56-7115 FAX：0561-56-7116

　就労移行支援・自立訓練事業所「JOBs COLLEGE」
　【天白校】 〒468-0058 愛知県名古屋市天白区植田西1-522 TEL：052-803-5001 FAX：052-803-5002


