
Life is not easy. 
That is interesting.

 

人
生
は

 

楽
で
は
な
い
︒

そ
こ
が
面
白
い
︒

　
　
　
　
武
者
小
路
実
篤

いい日も悪い日もある。そうして一年が過ぎる
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今年も残すところ１ヶ月となりましたね。今号は、自閉症の息子さんを育てる
ご両親の気持ちを伺った親御さんインタビュー「オヤゴコロ」、さらに豊田
市足助地域で現在進行中の「互いの森プロジェクト」、明石市立あおぞら園
施設長 浅原さんを講師にお招きしたスタッフ研修「モンテッソーリ教育」の
特集を掲載！ ぜひご一読ください。それでは、良いお年をお迎えください。

日本の福祉をアップグレード。福祉情報誌＆JWCO社報誌

Interview

インタビュー 特 集
Special edition

互いの森プロジェクト
JWCO事業のご案内 ▶P.06

モンテッソーリ教育
スタッフ研修レポート ▶P.08

福祉
To  s e e  a nd  t o  k n ow  we l f a r e

「兄妹仲良く笑っているだけで嬉しい」
親御さんインタビュー「オヤゴコロ」 ▶P.04



P.16… Helper Information 「ヒートショックを防ぐために」

 Always relieve you. 「手洗いを見直そう！！」

P.14… 激写！イベントレポート by高齢者支援施設

 Care Manager Q&A 「介護支援専門員の見えない部分の仕事」

P.10… スタッフボイス「児童指導員」石川寛太

P.17… JWCOエリアマップ

P.60… 通信制高校 「松本国際高等学校 名古屋校」

 能力探究塾 「DaVinci」
P.61… e-sports協会 「edges」

P.63… BringUp Kitchen 「自律神経のバランスを整えよう」

P.62… 日本国際財団

P.05… JWCO TIMES

高齢者支援 P.56-59

高齢者デイサービス
P.56… 春夏秋冬 緑店
P.58… 春夏秋冬 東郷店

障がい者支援 P.44-55

就労移行支援・自立訓練事業所
P.44… JOBs COLLEGE 天白校

就労継続支援Ｂ型事業所
P.46… アペロ・ヒューレ 相生店

生活介護事業所
P.48… アペロ・スコーレ 名古屋南店
P.50… アペロ・スコーレ 豊田東新店

ショートステイ・日中一時支援
P.52… 春風 緑店
P.54… 春風 豊田店

CONT ENTS

障がい児支援 P.18-43

放課後等デイサービス
P.18… ジーニアス 名古屋滝ノ水校
P.20… ジーニアス 名古屋南校
P.22… ジーニアス 名古屋植田校
P.24… ジーニアス 豊田若草校
P.26… ジーニアス 豊田荒井校
P.28… ジーニアス 豊田聖心校
P.30… ジーニアス・スタディ 名古屋瑞穂校
P.32… ジーニアス・スタディ 名古屋緑校
P.34… ジーニアス・スタディ 名古屋天白校
P.36… ジーニアスラボ 名古屋平手校
P.38… ジーニアスラボ 名古屋道徳校

児童発達支援事業
P.40… ジーニアスKIDS かごやま校
P.42… ジーニアスKIDS うえだ校
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武者小路 実篤　

「光あるうちに光の中を歩め」
そんなトルストイに傾倒した若い頃から、人生半ばに人種差別を体
験し思想も大きく変化、また原稿を書きながら感情移入し原稿を
涙で濡らす、そんな逸話のある実篤。

「人生は楽ではない。そこが面白い」

激動の時代に様々な変化をせざるを得なかった実篤の人生を現す
言葉であり、皆さんも類似した言葉を何度か聞いたことでしょう。

単調な人生には飽きる、そんなアリキタリな言葉からの理解では
なく、全てを俯瞰し自身に起こる様々な事は、人生の中の点である
ことを踏まえ、楽しい人生に向かうことが大切なのではないでしょ
うか。

尤も言うは易しですので、意識して生きるように心掛け、自身含め
関わる人とも楽しく幸せな人生だったと振り返られるよう目指しま
しょう。

ご挨拶

福祉を見る
To  s e e  a nd  t o  k n ow  we l f a r e

JWCO 一般社団法人 日本福祉協議機構

　 代表理事  濵野 剣

P.12… 激写！イベントレポート by障がい者支援施設

 Life is story. 『羊たちの沈黙』 トマス・ハリス著、菊池光訳（新潮文庫、1989 年）

P.04… オヤゴコロ「兄妹仲良く笑っているだけで嬉しい」

P.06… 特集１「互いの森プロジェクト」

P.08… 特集２「モンテッソーリ教育」

福祉・介護支援という特性上、状況においてソーシャルディスタンスを保てない場合や、掲載写
真において撮影のためにマスクを外している場合がございますが、各事業所コロナウィルス感
染予防対策(出勤、入所時の検温・利用時間内のバイタルチェック・消毒・換気など)は徹底して
行っております。ご理解の程よろしくお願いいたします。

あなたと、未来とつながっている Japan Welfare Consultative Organization
日本福祉協議機構
一般社団法人
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2022年度、４名が入社予定！

新卒入社内定式
NEWS

11.1
2022年度新卒入社内定式を行いました。来年度４月
に入社予定の４名に向けて、JWCO流の支援にまつ
わるお話ももちろんですが、e-sports体験や内定者
ミッションが発令するなど、ちょっと変わった内定式
が行われました。これからの福祉と未来を共につく
るフレッシュな４名の入社が今から楽しみでなりませ
ん。皆様もお楽しみに！

化石発掘調査隊 in 知多半島

深海生物化石発掘！？
NEWS

11.21
名古屋大学、九州大学、様々な方々で構成された『知
多半島師崎層群深海生物化石発掘プロジェクト』チー
ム様よりご招待いただき、1800万年前の師崎層群の
化石発掘体験をしました。ロックハンマーとタガネを
使い石を割り、発掘した貝やウニなど様々な化石を発
掘させていただきました。児童達への大変貴重な機
会をいただき、ありがとうございました。

NEWS 10.19 産学福連携 ジョブカレ学舎改装プロジェクト
名城大学建築学科谷田研究所 ・小さな仕掛け製作所の皆様との産学福連携プロジェクト【ジョブカレ学舎改装プロジェクト】
最後の仕掛け「みんなの壁」では、ジョブカレの学生とでワークショップ＆施工まで協働させていただきました。新たな福祉建
築として、引き続き検証を通し、社会に役立つ実証実験の場として今後も活用させていただきます。ご協力いただきました皆
様に心より御礼申し上げます。

NEWS 10.5 モンテッソーリ教育スタッフ研修
兵庫県明石より、日頃より大変お世話になっている
モンテッソーリアンである浅原先生による「モン
テッソーリ教育」また、障がい児者支援の大先輩で
ある飯塚様、服部様からも様々な講和を含めたス
タッフ研修を開催いたしました。浅原様、飯塚様、
服部様、二日間ありがとうございました。

NEWS 10.3 保護猫譲渡会の開催協力
名古屋市、公益社団法人名古屋市獣医師会、名古屋市人と
ペットの共生サポートセンターが開催する、譲渡ボランティ
アさん方による、『ねこの譲渡会』のデザイン、会場マッチン
グ、当日の設営などの協力をさせていただきました。
※ＪＷＣＯでは、植物や生き物を取り扱う就労支援を運営するその責
任や想いとして2018年より【SAVE ANIMAL SAVE NATURE】という
信念のもと、動物＆自然保護活動のサポート活動を行っています研修内容について詳しくはP.8をご覧ください

oyagokoro

た
ほ
う
が
い
い
と
言
わ
れ
、
そ
こ
か
ら
調
べ
て

い
っ
た
ら
「
自
閉
症
」
と
い
う
言
葉
も
出
て
き
ま

し
た
。
耳
鼻
科
に
行
っ
て
も
泣
い
て
検
査
も
で
き

ず
、
原
因
は
分
か
ら
な
か
っ
た
で
す
。
１
歳
半
健

診
で
も
泣
い
て
何
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
保

健
所
の
方
か
ら
は
様
子
見
で
い
い
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
帰
っ
て
か
ら
も
ず
っ
と
気
に
な
っ
て

い
た
の
で
、
健
診
の
翌
日
に
保
健
所
に
連
絡
を
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
療
育
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
、
２
歳
に
な
る
く
ら
い
に
診
察
を
受
け
、

お
そ
ら
く
自
閉
症
だ
と
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
や
っ
ぱ
り
そ
う
か
〜
。
そ
う
だ
よ
ね
」
と
思
い

ま
し
た
ね
。「
少
し
は
喋
れ
る
よ
う
に
な
る
の
か

な
？
」
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
伸
び
な

い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
親
の
思
い
も
あ
り
、
当
時

そ
こ
ま
で
大
変
で
は
な
か
っ
た
し
、
そ
ん
な
に
重

く
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
喋
ら
な

　

２
歳
く
ら
い
ま
で
は
手
が
か
か
ら
な
い
子
で
し

た
。
今
思
え
ば
何
も
興
味
が
な
い
感
じ
で
、
ど
こ

に
連
れ
て
行
っ
て
も
じ
っ
と
し
て
い
る
、
お
と
な

し
い
子
で
し
た
。
夜
泣
き
は
な
く
、
大
変
と
い
う

感
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
食
べ
る
時
も
あ

ま
り
汚
さ
な
い
子
で
し
た
ね
。
今
、
妹
が
ち
ょ
う

ど
２
歳
で
、
比
べ
て
み
る
と
圧
倒
的
に
手
が
か
か

ら
な
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
何
が
好
き
？ 

と
言

わ
れ
る
と
、
何
だ
ろ
う
な
、
と
分
か
ら
な
か
っ
た

で
す
。
当
時
は
ま
だ
妹
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
こ

ち
ら
か
ら
察
し
て
動
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
要

求
な
ど
は
あ
ま
り
し
な
か
っ
た
で
す
ね
。

　

１
歳
過
ぎ
く
ら
い
に
は
お
座
り
や
歩
く
こ
と
は

で
き
て
い
ま
し
た
が
、
言
葉
だ
け
が
遅
か
っ
た
で

す
。
１
歳
３
〜
４
ヶ
月
く
ら
い
の
時
に
保
育
士
さ

ん
か
ら
、
声
掛
け
に
反
応
が
な
い
の
で
耳
を
調
べ

い
と
い
う
こ
と
が
悩
み
で
し
た
。

　

２
歳
３
歳
く
ら
い
の
大
変
さ
と
今
の
大
変
さ

が
違
い
、
過
去
の
大
変
さ
が
ク
リ
ア
に
な
っ
た
ら

ま
た
別
の
大
変
さ
が
出
て
き
て
い
る
の
で
、
現
在

進
行
中
で
と
て
も
大
変
な
感
じ
で
す
ね
。

　

２
〜
３
歳
か
ら
年
中
く
ら
い
の
時
ま
で
は
見

通
し
が
つ
か
な
い
こ
と
が
苦
手
で
、
遊
び
に
行
っ

て
も
車
か
ら
降
り
ず
、
帰
り
た
が
っ
て
い
ま
し

た
。
建
物
の
中
は
割
と
大
丈
夫
だ
け
ど
、
外
に
行

く
と
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。
年
長
く
ら
い
か

ら
嫌
が
ら
な
く
な
り
、
今
と
な
っ
て
は
「
行
き
た

い
！
」
と
楽
し
ん
で
い
て
、
す
ご
く
成
長
し
た
な

と
感
じ
ま
す
。
場
所
見
知
り
を
克
服
で
き
た
き
っ

か
け
は
分
か
ら
な
い
で
す
が
、
積
み
重
ね
だ
っ
た

の
か
な
と
い
う
気
は
し
ま
す
。

　

今
大
変
な
の
は
、
家
の
中
で
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ

に
登
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
窓
も
登
っ
て
開
け

よ
う
と
す
る
の
で
一
番
危
な
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　

妹
と
の
関
係
も
大
変
だ
な
と
思
い
ま
す
。
妹
が

１
歳
く
ら
い
ま
で
は
、
何
も
し
て
い
な
い
の
に
自

分
か
ら
妹
に
向
か
っ
て
い
き
手
が
出
て
し
ま
い
、

妹
の
顔
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
今
は
、
邪
魔
を
さ
れ
そ
う
な
時
に
足
で
よ
け

た
り
す
る
こ
と
は
あ
る
け
ど
、
何
も
な
い
の
に
手

が
出
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
親
１
人
で

２
人
を
お
出
か
け
に
連
れ
て
い
く
こ
と
や
１
日

家
で
過
ご
す
こ
と
が
難
し
い
で
す
が
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
周
り
の
助
け
を
借
り
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
児
童
発
達
支
援
や
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

発
達
セ
ン
タ
ー
に
通
っ
て
い
る
マ
マ
さ
ん
か
ら

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
見
学
し
た
時
は
泣
か
ず

に
、
嫌
が
る
様
子
も
な
か
っ
た
の
で
、
通
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ズ
か
ご
や
ま
校
に
は
本
当
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
お
出
か
け
は
場
所
見
知
り
し
て
し

ま
い
、
大
丈
夫
な
場
所
が
ほ
と
ん
ど
無
か
っ
た
と

思
う
の
で
、
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ジ
ー
ニ
ア
ス
南
校
に
通
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
、
一
番
は
ジ
ー
ニ
ア
ス
キ
ッ
ズ
に

通
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
大
き
い
で
す
ね
。
あ

と
は
日
曜
日
も
お
願
い
で
き
る
こ
と
と
、
自
宅
か

ら
も
近
く
て
、
週
末
の
お
出
か
け
や
イ
ベ
ン
ト
が

明
確
に
分
か
る
こ
と
で
、
利
用
し
や
す
い
の
で
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
一
番
嬉
し
い
で
す
。
で
も
機
嫌
よ
く
笑
っ
て
い

る
だ
け
で
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
ト
イ
レ
に
行
け
る

よ
う
に
な
っ
た
り
身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
で
き
る
こ
と
が
増
え

て
い
く
こ
と
や
、
少
し
ず
つ
で
す
け
ど
、
明
ら
か

に
「
で
き
た
！
」
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
と
嬉
し

い
で
す
。

　

兄
妹
仲
良
く
、
本
人
が
落
ち
着
い
て
暮
ら
し
て

い
け
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
妹
が
も
う
少
し

成
長
し
て
い
け
ば
ま
た
雰
囲
気
が
変
わ
っ
て
く
る

か
な
と
思
い
ま
す
が
、
毎
日
落
ち
着
い
て
生
活
す

る
と
い
う
こ
と
が
一
番
で
す
ね
。
妹
に
優
し
く
し

て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

毎
日
大
変
で
す
が
、
少
し
ず
つ
成
長
し
な
が
ら

過
ご
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
小
学
校
２
年
生
で
、
こ

れ
か
ら
中
学
、
高
校
、
そ
の
先
の
将
来
の
不
安
は

い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
周
り
の
方
に
助
け
て
も
ら
い

な
が
ら
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
辛
い

こ
と
も
あ
り
、
話
し
て
も
解
決
し
な
い
こ
と
も
本

当
に
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
話
を
聞
い
て
も
ら
っ

た
り
、
甘
え
た
り
す
る
こ
と
で
楽
に
な
る
こ
と
が

あ
る
と
思
う
の
で
、
お
互
い
息
抜
き
し
な
が
ら
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

「
親
心
」

子
を
思
う

親
の
愛
情

- oyagokoro -
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「兄妹仲良く、機嫌よく　  
笑っているだけで嬉しい」

■
幼
少
期
の
様
子
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

■
診
断
を
受
け
た
き
っ
か
け
は
？

■
診
断
を
受
け
た
と
き
、
ど
ん
な
気
持
ち
で
し

た
か
？

■
こ
の
時
期
が
大
変
だ
っ
た
な
、
と
思
う
の
は

い
つ
頃
？

■
ジ
ー
ニ
ア
ス
に
通
い
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

■
大
変
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
中
で
、「
嬉

し
い
」「
良
か
っ
た
」
と
思
う
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
で
す
か
？

■
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？

■
同
じ
境
遇
の
親
御
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し

ま
す
。

取材：ジーニアス名古屋南校  原田彩加

成長につれて大変さが変わっていく中で
兄妹の子育てに悩みながら、日々の生活を大切に
送っているＫ君の親御様からお話を伺いました。

2022. 1-2
JWCO info 【就労継続支援Ｂ型事業所】来春続々オープン！

ご利用希望者募集開始！

グラノーラ専門店「Grany グラニー」
●自然派グラノーラの量り売り専門店
〒470-0155 愛知県愛知郡東郷町白鳥2-4-6

〈お仕事内容〉 店舗運営に必要な業務全般（接客・調理・
商品開発・オンラインショップ運営・清掃・農園管理など）

ｅスポーツベース＆レストラン「e-RESTA エレスタ」
●新しいｅスポーツ空間＆本格イタリアンレストラン
〒460-0011 愛知県名古屋市中区大須3-30-60  ３０１ビル７Ｆ

〈お仕事内容〉 ｅスポーツやレストラン店舗運営に必要な業務全般（ｅスポーツイ
ベント運営・接客・WEBサイト運営・配信業務・調理・配膳・清掃など）

お問い合わせ：ＪＷＣO本部 ☎052-715-9666

1月中旬オープン予定 ２月上旬オープン予定

ジビエレストラン「zoe ゾイ」
●ジビエ専門こだわりレストラン
〒470-0153 愛知県愛知郡東郷町和合林清池90-1

〈お仕事内容〉 店舗運営に必要な業務全般（接客・調理・
商品開発・オンラインショップ運営・清掃・農園管理など）

２月上旬オープン予定
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我々が目指すものは「循環型共生社会」です。
これまでの大量生産・大量消費ではなく、自然の恩恵を受けながら暮らすことによって

その自然を守り地域の方々と協力しながら

その一部として営みが持続可能な社会を築くことができたらと思います。

農・福だけにとどまらず、大学や近隣の学校とも連携を図り

この豊かな自然と生活を後世に残せる人材の育成も行っていきたいと考えています。

我々が目指すものは「循環型共生社会」です。
これまでの大量生産・大量消費ではなく、自然の恩恵を受けながら暮らすことによって

その自然を守り地域の方々と協力しながら

その一部として営みが持続可能な社会を築くことができたらと思います。

農・福だけにとどまらず、大学や近隣の学校とも連携を図り

この豊かな自然と生活を後世に残せる人材の育成も行っていきたいと考えています。

Life at 
your own pace

manpower
↑↓ 

現在進行中！
中山間地域と福祉の共存共栄をテーマに、豊田市大多賀町で「互いの森プロジェクト」が進行中です。
それはいったいどのようなものなのでしょうか。今号では、その全貌をご紹介したいと思います。

～ 自然と人、山村と障がい者、互いに生きる森づくり。 社会課題解決 循環型 共生社会をカタチにする ～

このプロジェクトを進めていく中で、最も大切にしていることは、地域住民の方々
との相互的コミニティーです。大多賀町の地域住民の方 と々のコミニケーションか
ら派生した困りごとの解決をお手伝いさせていただきながら、私たちの中に「体感・
親和・共感による課題の共通認識」が生まれました。ただ単的に社会課題を解決
するのではなく、双方をマッチングすることにより、互いに助け合い、互いに認め
合い、互いに共存共栄できる、どちらにとってもwin-winとなる共生社会をここ
で具現化し、この「互いの森」に集う、地域住民の皆様と私たちが当事者意識を
持ち、そこから社会に対して訴えかけることのできるビジョンを描いています。

　我 Ｊ々ＷＣＯは都市部での障がい者が抱える課題解決を進めて
いくにあたり、その人たちが置かれている環境の改善に注目してき
ました。そうした中で、都会のスピード感や雑踏にストレスを感じ、
社会に適応することが難しいと感じている人がたくさんいることが
わかりました。環境の改善だけでは限界があり、ライフスタイルそ
のものを大きく変えていく必要があります。
　そんな中、我々がサービスを展開する豊田市には緑豊かな自然
と、盛んにおこなわれている農業・林業などがありました。しかし、
これらの地域でも現在の日本の中山間地域が直面している後継者
不足によるマンパワーの低下、休耕地の増加、田畑への獣害など、
様々な課題がありました。
　そこで我々は、この自然の中でマイペースでのびのびと生活しな
がら、仕事をすることによって中山間地域のマンパワーになろうと
考え、2020年より本格的にプロジェクトとしてスタートしました。

ジビエレストランを作り、ジビエ
料理を提供しながら、駆除され廃
棄される動物を有効利用し、フー
ドロスを減らします。

レストランProject❹

林業を行うことにより、全国的にも課題と
されている林業の人手不足を補います。木
工所を作り間伐材を利用して建築資材を
作ったり、子供たちが工作できる場所の提
供を行います。

林業Project❺

今後、次世代への体験型 自然・環境教育フィールドの場として「互いの森」を成長させ、誰もが、自然・里山体験
などを気軽に楽しめる空間作りを行っていく予定です。

レジャーProject❸

地域住民の方々の身近な “困りごと”を定期的にお手伝いさせていただいています。休耕作地の草刈りや、野
生動物による農作物被害対策のための柵作りなどを通して、中山間地域における課題を理解。大自然の中、
住民の皆様と関わる時間は私たちにとっても、とても有意義で楽しい時間を過ごさせていただいています。

地域・社会課題の解決Project❶

田畑をお借りし、農業（米作り、野菜、キノコ類）をさせてもらうことによって、中山間地の課
題である過疎化による人手不足を補い、休耕地を復活。今年より、自然農法による無農薬の
お米づくりをスタートさせました。スタッフ研修や、JWCO利用者様にも積極的に参加してい
ただき、都市部では体感できない貴重な経験を積ませていただいています。

農業Project❷

環境Project❻

※写真：大多賀町の住民の皆様と
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JWCO STAFF TRAINING REPORT

モンテッソーリ教育というのがあることを知ったのは大学生の時です。授業の一環で学び、同じゼミナールの友人が卒論を書
いたことが始まりでした。その後、幼稚園教諭として就職し子どもたちと関わる中で、集団で支援をしていることで一人ひと
りを見てあげられていないと感じました。その時に思い出したのがモンテッソーリ教育です。個々の特徴に寄り添った支援を
したいと考えるようになり、現在の職場に転職しました。
子どもたちへの支援の可能性と未来の選択肢を増やしていきたいと考えていたところに、浅原さんとの出会いがあり
ました。今回の研修、さらに今後も研修を続けていく中で、モンテッソーリ教育が支援の１つとして現場で働くスタッ
フの視野の広がり、子どもたちへの支援の在り方を考える時間になればと思い機会を設けました。

今回の研修をするに至ったきっかけ

【スタッフ研修リポート】

今回の研修テーマ モンテッソーリ教育 について

JWCOで開催されたスタッフ研修についてご紹介いたします！

全ての子どもが持つ「自己教育力」

自立心や責任感、思いやりを育み
生涯学習を続けていける人間を育てる

実際に現場で活用できるものがたくさんあり、スクール時に取り入れたいと思った
内容でした。また動画や画像があり、とても分かりやすかったです。

日々の活動に利用者様が自主性を
持って取り組めるよう、感覚を活用
したり楽しめるようにしていこうと思
いました。

決められた活動だけではなく、子どもたちが自分で考えた活動を取り入れたいです。
子どもたちが選べる教具を具現化して、「やってみたい！」と思える教具を揃えたいと
思います。

出来ることを増やす、生きていく力を育て
る、要求する行動を促すなど、利用者様
の引き出しを増やしていく支援をしたいと
思いました。

知的能力が低いからできないと先入観をもって接するのではなく、方法を変えたり、
その子どもの好きな事を見つけることが大切であると感じたので、そういった部分を
実践していきたいです。療育の中で子どもと関わることがあれば、自立課題学習を実
践していきたいです。その際、特に大事なことは、焦らずに子どものペースに合わせる
ことです。子どもと向き合う、付き合う、一緒に体験するということが、基本的なこと
ですが、改めて自分の支援を見直すきっかけになりました。

スタッフの手助けの仕方で子どもたちはいくらでも上手く成長することがわかりました。

研修を受けるまで、モンテッソーリ教育＝藤井聡太さんが幼少期に教育を受けていた
から注目されているだけだと思っていました。また、大人には当てはまらないと思っ
ていたのです。しかし、研修を受けてみると、「子どもが主体的に、自分で選んで行う」
とは違った環境なのではないのかと考えるようになりました。また、大人でも自分の
意見を言える人間がどれだけいるのか？ このままでは指示待ち人間だけを育ててい
るのでは？ と不安な気持ちになりました。そんな責任重大な立場にいながら、勉強
不足であることを強く感じました。今後の支援に取り入れたいことや、自分の考え方
を変える研修となりました。研修に参加させていただきありがとうござました。

研修を受けたスタッフの感想（抜粋）

事業所で取り組みたいこと

虐待対応、自傷行為、姓問題。
深い問題に対応できるようになりたいです。

限られた資源、限られた時間の中で、どのよ
うに環境を整え、支援していくことができる
か、事例検討を通して学んでいきたいです。

今後の研修で知りたいこと

モンテッソーリ教育は幼児期に必要な支援という印象が強くありましたが、今回の
研修を経て、学齢の子どもたちにとっても必要な考えだということがわかりました。
子どもたちが自己決定、自己選択して主体的に生活する力をつけられるよう、学び
を深めていけたらと思いました。

JWCO STAFF TRAINING REPORT

日本福祉協議機構 濵野代表があおぞら園の主催する「あおぞらセミナー」で講演していただいたり、それ以
降もカンボジアやいろいろな活動でご一緒させていただいているご縁で、10月に2日間の職員研修をさせてい
ただきました。濵野代表とお会いした時、「誰でも誰かの役に立てるんだということを子どもたちに体験して
もらいたい」とおっしゃられたことにとても共感したのを思い出します。そして、その行動力にいつも刺激をた
くさんいただいています。濵野代表のお手伝いができることをとても嬉しく思います。

あおぞら園では自主事業で、療育に関するセミナーを開催しています。また、支援の必要なお子様が、地域で
元気に暮らせる手立ての提案や、制度上では補えない狭間のニーズにお応えする活動を進めています。今回の
研修もあおぞら園の自主事業としてお手伝いさせていただきました。

今回の研修のご依頼はモンテッソーリ教育でしたが、あおぞら園の療育が「モンテッソーリ教育を基本とした
特別支援教育の実践」と「あおぞら園で実践し、その構築を目指しているモンテッソーリ療育」であることも
あり、モンテッソーリ女史がどんなことを考えていたか、そして、モンテッソーリ女史は客観的に事実を観察す
る目を持ちながら、子どもたちを心から愛していたことをお伝えしようと思いました。具体的な項目としては、
「ちゃんと子どもに伝わるためのコミュニケーションの取り方」「こどもたちに何を支援していくのか」「感覚・数
の概念」についてお話させていただきました。職員さんたちの「学びたい」という気持ちが伝わってくるとても
ありがたい研修でした。今後も、ZOOMなども使いながら事例検討などを通して研修を重ねていく予定です。

兵庫教育大学大学院 学校教育研究科特別支援教育学専
攻を修了。学校教育学修士。AMIにおいてモンテッソー
リ・デレクトレス国際免許／視覚・聴覚・知的障害、肢体
不自由・病弱児特別支援学校教諭専修免許／特別支援
教育士の資格保有。私立白百合学園での勤務を経た後、
約15年間地域の子どもたちを対象に「モンテッソーリ子
どもの家コッコロ教室」を運営。その後NPO法人播磨発
達サポートネットSOWER代表理事として児童発達支援
及び放デイ施設を運営。平成25年からは（株）ソワサポー
ト代表取締役として、児童発達支援や放デイ、就労B型、
相談支援事業所などを運営し、支援員の育成と実践を
行う。昨年（株）ソワサポート代表取締役を退任し、明
石市立あおぞら園・きらきら施設長に就任。明石市の療
育向上に向けて支援員の育成と実践を行っている。

特別講師：明石市立あおぞら園施設長　浅原 奈緒子さん

PROFILE
浅原 奈緒子（あさはら なおこ）
1964年2月14日生まれ ／ 兵庫県在住

モンテッソーリ教育とは、マリア・モンテッソーリ博士が知的障が

い児の教育法として考案されました。この教育における大前提

は、子どもには自己教育力が備わっていると考えることです。

自己教育力とは、自分で自分を育てる力を意味します。例えば、

０歳児は誰かから強制されなくても、自分で立ち上がって歩こう

としたり、言葉を覚えて話そうとしたりします。このような自立に

向かって自ら成長していこうとする力が自己教育力です。そして、

子どもが自己教育力を十分に発揮できるような環境を整えてあ

げることが、モンテッソーリ教育の大きなポイントといえます。

社会状況や価値観の変化が激しい現代においては、過去の常識や学校

で教えられたことだけでは、正しい判断ができないケースもあります。

子どもは自分の行動に責任を持って初めて自己管理を学び、自分で成功

した経験があって初めて自信をつけるのです。

Message
 from lecturer

児童発達支援管理責任者  平井 彩菜
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W�k Style

-募集施設-

JWCO はただいま「児童指導員」を

私たちと一緒に働きませんか？
Let's work together!!

絶賛大募集中！

お問い合わせは裏表紙をご参照下さい

Job Type

016Sta� Voice
現場スタッフに密着

子どもに携わる仕事がしたいと思っていました。
面接をさせていただいた時に、直感で「ここで働きたい」と思い、入社しました。

My Favor ite TimeProf i le

石川　寛太

勤続：１年（2020年9月入社）

好きな言葉：なんとかなる

尊敬する人物：両親

趣味：ドラマ鑑賞、読書

所属：放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアスラボ」道徳校

入社のキッカケ

Profile

読書をすると自分自身を見つめ直す機会

になったり、自分の成長が感じられま

す。読書は、人生が大きく変わったきっ

かけの１つでもあります。また、現在は

『メンタリスト』というアメリカのドラマ

を見ることにもハマっています。展開が

とてもおもしろく、ついつい見すぎてし

まいます。お酒もあるとバッチグー。

読書＆ドラマ鑑賞！

My
Favorite
Time

出社
活動 送迎送迎

終業

掃除・朝礼など
出社したらゴミ捨てなどの掃除、
連絡事項等を確認し、みんなで
朝礼（ミーティング）をします。

午前の業務
午前中～送迎までの間は、スクー
ルの準備や、シフト作成等の担
当業務などをこなします。

活動（スクール・自由遊び など）
子供達が集まったら活動の時間。
この日は「プログラミング」でした。
その後は子供達を送り届けます。

送迎
午後は、午前中の業務の続きを
して、早ければ13時頃から子供
達をお迎えに行きます。

夕礼
送迎から戻ったら、スタッフみん
なでその日を振り返り、今後の支
援について話し合います。

10：00
休憩業務 業務

12：00 13：00 17：00 19：00

子供が好きで就いた仕事だったが…
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パ
ン

ク
し
、自
分
を
苦
し
め
る
こ
と
に
。仕
事
へ

の
考
え
方
が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。結
局
、

１
年
で
退
職
。挫
折
し
て
、負
け
た
と
思
っ

て
す
ご
く
悔
し
か
っ
た
で
す
」

　
当
時
の
苦
し
か
っ
た
気
持
ち
を
話
し
て

く
れ
た
石
川
さ
ん
。弊
社
で
働
き
始
め
て
か

ら
の
心
境
を
伺
い
ま
し
た
。

自分を大切にしないと、より良い支援はできないと痛感。
「
Ｊ
Ｗ
Ｃ
Ｏ
入
社
前
は
広
報
誌
な
ど
の
写
真
を
見
て
、働

い
て
い
る
人
た
ち
が
楽
し
そ
う
だ
な
、子
供
好
き
な
人

が
働
い
て
い
る
の
か
な
と
思
い
、実
際
に
働
い
て
み
て

も
イ
メ
ー
ジ
通
り
で
し
た
。や
っ
ぱ
り
子
供
達
と
関
わ

れ
る
時
間
が
好
き
で
す
し
、楽
し
い
で
す
。子
供
達
が

心
を
開
い
て
く
れ
た
時
や
、本
音
で
話
し
て
く
れ
た
時

な
ん
か
は
信
頼
し
て
く
れ
た
と
思
っ
て
本
当
に
嬉
し
い

で
す
。前
職
と
違
っ
て
集
団
を
見
な
き
ゃ
い
け
な
い
の

で
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ス
タ
ッ
フ

み
ん
な
で
協
力
し
て
支
援
し
て
い
け
る
の
で
心
強
い
で

す
。ま
た
、以
前
は
相
手
を
優
先
し
す
ぎ
て
失
敗
し
た

の
で
、自
分
の
こ
と
も
大
切
に
す
る
よ
う
に
し
た
ら
支

援
相
手
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と
な
ん
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。以
前
の
苦
し
か
っ
た
頃
を
思
え
ば
、今
は
楽
し
い
！ 

頑
張
れ
る
！ 

と
思
え
る
こ
と
が
す
ご
く
多
い
で
す
。苦

し
い
記
憶
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す（
笑
）。 

　
Ｊ
Ｗ
Ｃ
Ｏ
は
ス
タ
ッ
フ
の
自
主
性
を
尊
重
し
、い
ろ

ん
な
こ
と
に
挑
戦
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。や
り
た
い
こ
と

を
上
司
に
伝
え
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
く
れ
る
こ
と
が

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。入
社
当
初
は
自
分
自
身
が

楽
し
ん
で
イ
キ
イ
キ
と
毎
日
を
過
ご
し
子
供
達
を
楽
し

ま
せ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
し
た
が
、そ
れ
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
今
は
、新
し
い
領
域
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
で
す
！
」

　
現
在
は
と
て
も
前
向
き
に
働
い
て
い
る
石
川
さ
ん

は
、完
璧
主
義
で
気
に
し
す
ぎ
な
性
格
だ
と
の
こ
と
。

し
か
し
過
去
の
経
験
か
ら
今
が
あ
る
よ
う
に
、ど
ん
な

に
悩
ん
で
も
必
ず
時
間
は
経
つ
し
、嫌
な
こ
と
も
過
ぎ

る
と
い
う
実
感
を
経
て
、「
人
生
は
な
ん
と
か
な
る
。や

る
時
は
や
っ
て
、力
を
抜
く
時
は
抜
く
」を
意
識
し
て

い
る
そ
う
で
す
。目
標

に
向
か
っ
て
努
力
し
、

成
功
そ
し
て
失
敗
と
挫

折
を
味
わ
っ
た
石
川
さ

ん
。そ
の
経
験
を
糧
に

今
後
の
人
生
で
は
さ
ら

な
る
成
功
が
き
っ
と
あ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

Kanta Ishikawa

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：
広
報
部 

三
浦
彩
野

Q &A about w�k

●仕事をする上で大切にしていることは？

居心地の良い場所、楽しい時間を提供すること。
些細なことでも子供達が喜びそうなことをいつも
意識しています。

●この仕事のやりがいは？

より良い支援のために個々に合わせて考え接した
ことが、子供達の成長に繋がったと感じた時は、
力になれた！と嬉しく思います。

●今、挑戦していることは？

仕事を教えられる側から教える側になり、相手へ
の伝え方などを試行錯誤しています。現場では少
人数で回しているので、人間関係を大切にしてい
きたいです。子供達や保護者の方に対しても、
信頼関係を築けるよう頑張っています。

●今後の目標や夢を教えてください。

１年前と比べて子供達も成長してきていると思う
ので、その成長を僕自身がより感じるために今後
も子供達のことを見ていきたいです。
また、まだ漠然としていますが、新しい分野や、
自分でやりたいこと、自分がイメージしているこ
とを実現できるように様々なことに挑戦していきた
いと考えています。

●仕事が大変だと思う時は？

最初の頃は、今まで対応したことが無いような状
況の時、どうすれば良いか、どう声がけした方が
良いのかなど、障がいの特性を理解しきれていな
いために、あたふたすることもありました。

い し か わ か ん た

現在「児童指導員」を

募集している事業所は
ココ!!CHECK

- 児童指導員 石川さんのとある一日（平日） -

児童指導員障がい児支援

Job Type 016 児童指導員

放課後等デイサービス
能力探求スクール 「ジーニアス」
●名古屋滝ノ水校（名古屋市緑区）
●名古屋南校（名古屋市南区）
●名古屋植田校（名古屋市天白区）
●豊田若草校（豊田市若草町）
●豊田荒井校（豊田市荒井町）
●豊田聖心校（豊田市聖心町）
能力探求スクール 「ジーニアス・スタディ」
●名古屋瑞穂校（名古屋市瑞穂区）
●名古屋緑校（名古屋市緑区）
●名古屋天白校（名古屋市天白区）
能力探求スクール 「ジーニアスラボ」
●名古屋平手校（名古屋市緑区）
●名古屋道徳校（名古屋市南区）

児童発達支援
能力探求スクール 「ジーニアスKIDS」
●名古屋かごやま校（名古屋市緑区）
●名古屋うえだ校（名古屋市天白区）

16：00
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新学期を迎えても、みんなで楽しく過ごすことができました。
それぞれの秋を堪能でき、素敵な思い出がさらに増えたと思います。
年末はさらにイベントが増えるので楽しみですね！

相談支援事業所「春風」 
小山 洋人 (おやま ひろと )

みんなの「秋」集めました

Autumn memories 2021

スポーツの秋、勉強の秋、芸術の秋、食欲の秋、さらには睡眠の秋！？
公園で元気に遊んだり、どんぐりを集めたり、旬の食べ物を楽しみ、
何かに意欲的に取り組んだり。過ごしやすい秋は自然と活発になり
ますね。さあ、みんなの「秋」はどんな秋だったかな？

Consultation supp�t M
essage from

 a Counsel�

From

『
羊
た
ち
の
沈
黙
』

ト
マ
ス
・
ハ
リ
ス
著
、菊
池
光
訳
（
新
潮
文
庫
、
１
９
８
９
年
）

　
の
ら
り
く
ら
り
と
し
た
面
接
か
ら
数
日
後
、出
版
社
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し

た
。今
ま
で
書
い
た
レ
ポ
ー
ト
や
小
論
文
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

大
学
時
代
の
小
論
文
や
新
聞
社
の
入
社
試
験
の
論
文
な
ど
を
コ
ピ
ー
し
て
、さ
っ

そ
く
郵
送
し
ま
し
た
。数
日
後
ま
た
連
絡
が
あ
り
、も
う
一
度
遊
び
に
来
い
と
言

わ
れ
ま
し
た
。約
束
の
日
に
行
く
と
社
長
も
部
長
も
イ
ス
に
座
っ
て
待
っ
て
い
て

僕
の
文
章
を
ほ
め
て
く
れ
る
の
で
し
た
。ど
う
や
ら
採
用
の
よ
う
で
し
た
。こ
こ

で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。帰
り
際
、壁
に
か
か
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に「
小

山
氏
来
社
」と
書
い
て
あ
る
の
を
見
つ
け
、背
筋
が
ピ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
僕
は
営
業
部
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。配
属
と
い
う
と
カ
ッ
コ
い
い
の
で
す
が
、

社
長
を
入
れ
て
僕
で
５
人
目
の
小
さ
な
出
版
社
で
し
た
。名
古
屋
で
は
珍
し
い
社

会
派
硬
派
な
出
版
社
で
、原
発
や
長
良
川
河
口
堰
、官
官
接
待
や
福
祉
に
関
す
る

本
な
ど
を
企
画
し
て
、著
者
を
探
し
て
執
筆
し
て
も
ら
い
本
に
し
ま
し
た
。一
つ

の
企
画
本
で
５
０
０
０
冊
ほ
ど
作
り
書
店
に
置
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。こ
の
こ
ろ

の
僕
は
、こ
の
よ
う
な
本
を
多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら
い
、少
し
ず
つ
世
の
中
が

変
り
、少
し
ず
つ
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。実
際
は

内
容
が
難
し
い
こ
と
や
世
の
中
の
人
た
ち
の
本
離
れ
が
進
み
は
じ
め
た
頃
で
も

あ
り
、な
か
な
か
売
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。世
の
中
は
理
想
通
り
に
良
く
な
っ
て
い

か
な
い
の
が
現
実
で
し
た
。本
が
売
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
、給
料
は
安
く
ボ
ー

ナ
ス
も
も
ら
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
た
だ
、福
利
厚
生（
？
）は
素
晴
ら
し
く
、終
業
時
間
の
18
時
を
過
ぎ
る
と
お

酒
を
飲
み
は
じ
め
ま
し
た
。お
じ
さ
ん
た
ち
は
焼
酎
を
好
み
、み
ん
な
で
赤
い
顔

を
し
て
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
仕
事
を
す
る
の
で
し
た
。

　
他
に
も
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。お
じ
さ
ん
た
ち
が
お
も
し
ろ
い
と
勧
め
て

く
れ
る
本
は
必
ず
お
も
し
ろ
い
の
で

し
た
。勧
め
ら
れ
た
本
は
な
る
べ
く
読

む
よ
う
に
し
ま
し
た
。中
で
も
編
集
長

に
勧
め
ら
れ
た『
羊
た
ち
の
沈
黙
』は

と
び
き
り
お
も
し
ろ
く
、映
画
も
秀
作

で
、こ
れ
を
機
に
ト
マ
ス
・
ハ
リ
ス
の

本
は
全
部
読
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

Life is story.相談支援専門員の

おすすめ書籍を紹介 Life is story.相談支援専門員の

おすすめ書籍を紹介

激写！
イベント
レポート
Event Report

Photo By ： 障がい児者支援事業所

障がい者
支援

「芸術」の秋♪

やっぱり「食欲」の秋だよね！

ぶどうに、栗に、さつまいも。秋は実りと収穫の季節でもありますね。

工作にお絵かき、集めたどんぐりでアート作品。
ハロウィンの仮装だって立派な芸術です！

食べている写真が一番多い（笑） 季節の食材で美味しいものを作って食べました☆

秋は芸術にもってこいの季節。毎日たくさんの
作品が生まれています！ モノづくりに夢中に
なっているみんなの表情、素敵です！
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Home care supp�t

M
essage from

 a Care m
anager

早いもので、あっという間に１年が過ぎようとしていますね！
寒い冬を元気に乗り越えられるように体調にはくれぐれも気をつけてお過ごしくださいね。

介護支援専門員の見えない部分の仕事とは？

Care manager Q & A
介護支援専門員がお答えします

仕事をしています。しかし目に見える仕事だけではあり
ません。ご利用者様の支援はもちろんですが、毎日支え
ていらっしゃるご家族の方（介護者）のメンタルケアは
とても重要だと考えています。

　したがって私が心がけていることは、ご家族から相談
があった時のみに動くのではなく常にこちらから働きか
け、特に下記２つはとても大事にしています。

① ご家族の介護疲れ、困り事はないだろうか？ という
ことを雑談を通しながら汲み取る

② 相談をしてもらいやすい関係作り

　これからも、ご利用者様やご家族様に寄り添った支
援ができるように頑張っていきますので、よろしくお願
い致します！！ 

From
季楽居宅介護支援事業所 春夏秋冬

奥野 淑美 (おくの よしみ )

Photo By ： 高齢者デイサービス「春夏秋冬」

大府市歴史民俗博物館までお出かけし、館内にある
「昭和の街並み」を実際に体験することで、昔話をし
ながら楽しまれていました。

わくわくデイ

敬老会

お楽しみDAY

元気に来所してくださる利用者様に感謝を込めてお祝いを行い、
賞状もお渡ししました。皆様とても喜ばれていました。

スタッフが昔なつかしのチンドン屋に変身！！ 演奏しながらの登場に利
用者様は大笑い♪ 一緒に演奏したり歌を歌ったりと楽しみました！

ハロウィンパーティー

スタッフが全力コスプレ！ 利用者様も帽子を被り、ハロウィン仕様の
輪投げやボーリングで楽しみました♪ 最後はおやつで締めくくり☆

職員や利用者様がハロウィンの衣装に着替えて、様々なゲーム
を楽しまれていました。特に個人戦では「私が勝つ！」と言わん
ばかりに真剣勝負が繰り広げられました。

イベント「日本舞踊」

日本舞踊を生で見ていただき、三味線の生演奏に利用者様も
一緒になって歌ったりと、とても盛り上がりました。

秋の大運動会

紅組、白組に分かれての運動会♪ 玉入れ、ボール渡し、買い物
ゲーム、応援合戦など、利用者様もスタッフも白熱しました！

激写！
イベント
   レポート

Event R
eport

day service  SYUNK ASYUTO MIDORI and TOGO

高齢者
支援

　今年１年も、もう終わろうとしています。年々、春と秋
が短く、暑い夏と寒い冬が長くなっていますね。それに
よって心身に及ぼす影響はとても大きいですし、だから
こそ日々の体調管理がいかに大切かを感じています。

　さて、季節が変わっても介護支援専門員の仕事は待っ
たなしです。ご利用者様が住み慣れた地域で暮らせるよ
う、お手伝いさせてくださいね！

▶ 介護支援専門員の見えない部分の仕事とは？

　ケアマネは、一人一人に
合ったサービス調整に関
わる業務やその後の評価
をし、少しでも長く在宅生
活が継続できるように日々
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手洗いを見直そう！！Theme

豊田市

20

南区 緑区

東郷町

天白区瑞穂区

❶❷
❸

❺
❻
❹

❼

13
19

18

15

16 17

❽
❾

10
11 12

14

※グループ会社「bring up株式会社」運営施設も含みます。

エリアマップ

❶焼山
　○放課後等デイサービス「ジーニアス・スタディ」天白校

❷鴻の巣「植田」
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」植田校
　○児童発達支援事業「ジーニアスKIDS」うえだ校
　○配食サービス「BringUp KITCHEN」

❸植田西「塩釜口」
　○就労移行支援・自立訓練（生活訓練）事業所「JOBs COLLEGE」天白校

❹境根「相生山」
　○就労継続支援B型事業所「アペロ・ヒューレ」相生店

❺井の森「野並」
　○JWCO本部
　○松本国際高等学校 名古屋校
　○能力探究塾「DaVinci」
　○e-Sports協会「edges」

❻梅里
　○グループホーム「アドハウス」梅里

天 白 区

20若草
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」若草校

20荒井
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」荒井校

20聖心
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」聖心校

20東新
　○生活介護事業所「アペロ・スコーレ」東新店

20下市場
　○ショートステイ・日中一時支援「春風」豊田店

豊 田 市

19春木「赤池」
　○デイサービス「春夏秋冬」東郷店
　○居宅介護支援事業所「春夏秋冬」

東 郷 町

18新開町
　○放課後等デイサービス「ジーニアス・スタディ」瑞穂校

瑞 穂 区

❼滝ノ水
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」滝ノ水校

❽平手
　○放課後等デイサービス「ジーニアスラボ」平手校

❾篭山
　○児童発達支援事業「ジーニアスKIDS」かごやま校

10鳴海
　○放課後等デイサービス「ジーニアス・スタディ」緑校

11六田「鳴海」
　○ショートステイ・日中一時支援「春風」緑店

12姥子山「有松」
　○デイサービス「春夏秋冬」緑店
　○ヘルパーステーション「春夏秋冬」
　○指定特定相談支援事業所「春風」
　○訪問看護ステーション「春夏秋冬」

13梅里
　○グループホーム「アドハウス」梅里

14鹿山
　○グループホーム「アドハウス」鹿山

緑 　 区

15豊
　○放課後等デイサービス「ジーニアス」南校

16道徳
　○放課後等デイサービス「ジーニアスラボ」道徳校

17桜台
　○生活介護事業所「アペロ・スコーレ」南店

南 　 区

TOYOTA

NAGOYA
+ TOGO

M
essage from

 a N
urse

M
essage from

 a H
om

e helper

Nurse Station Vol.16

日に日に気温も下がり、寒さを痛感する季節になりました。冬には、気温の低下とともに空気が乾燥することで、感染症が蔓延しやすくなります。
コロナウイルスだけでなく、インフルエンザ、ノロウイルスなど、多くの感染症に注意が必要です。感染症を予防するためには、
マスク、手洗い、手指消毒が効果的。マスクは常日頃から着用するようになってきましたし、消毒はどこでも設置されているよう
になりました。ただ、手洗いは一人一人が気を付けて行わないといけません。正しい手洗いができていますか？

ヘルパーステーション宮嶋です。朝夕の冷え込みが厳しくなり始めましたね。
浴室やトイレなど、家の中の「寒い場所」で起こりやすいヒートショックをご存知でしょうか？

いつもあなたに安心を

Always  re li e ve  you.

手を洗った後は、清潔なタオルやペーパータオルでしっかりと拭き、乾かしましょう。
濡れたままでは、ウイルスや細菌が付着しやすくなってしまうのでご注意を。

❶～❻を各５秒ずつ、合計30秒はかけて、しっかり丁寧に洗うことが大切です。
最後に流水できれいに石けんを落とすことも必要です。

東郷店
P.58

南 校
P.20

道徳校
P.38

南店
P.48

若草校
P.24

荒井校
P.26

聖心校
P.28

豊田店
P.54

東新店
P.50

瑞穂校
P.30

滝ノ水校
P.18

かごやま校
P.40

平手校
P.36

緑 店
P.52

緑 店
P.56

緑 校
P.32

「ヒートショック」を防ぐために

From
ヘルパーステーション「春夏秋冬」宮嶋こずえ

Helper stationHelper
Information

ヘルパーインフォメーション

植田校
P.22

うえだ校
P.42

P.60
名古屋校

P.60

P.61e d g e s

相生店
P.44

天白校
P.34

天白校
P.46

手首も忘れないように
洗いましょう。

JWCO施設を利用中のご利用者様には、利用中に看護師による
健康チェック（バイタル測定等）や、緊急時の対応も行っています。 Always relieve you... From

訪問看護ステーション「春夏秋冬」奥村 美紀

短時間で急激な温度差に身体がさらされると、血管や心臓に負担がかかり、身体に悪影響があ
らわれます。ヒートショックを防ぐためには、室内の温度を一定に保つこと。お風呂に入る前に、
浴室や脱衣所を温めておく、トイレはヒーターや便座を温める機能を利用するなどして、急激な
血圧の変化が起きないようにしましょう。

室内の湿度を50 ～ 60％に

ぬるめのお湯にゆっくりつかった
ほうが身体を温める効果は高いの
です。ヒートショック予防のために、
入浴前に浴室と脱衣所の室温を上
げておくことをお忘れなく。

できるだけ入浴する
予防方法❶ 予防方法❷

ヒートショックを予防するには、住居内の
室温を一定に保つことが大切。しかし、暖
房を使うと室内の空気が乾燥することが
あるので、インフルエンザをはじめ、感染
症の原因となるウイルスや細菌が浮遊しや
すくなります。寝室やリビングなど、長い
時間を過ごす部屋では適切な湿度（50 ～
60％）を保ちましょう。濡らしたタオルを
かけておくだけでも湿度がアップします。

お風呂のお湯は
ぬるめ！！

【正しい手洗いの方法】

手を水で濡らし、石けんを
まんべんなく手のひら全体に
広げ、しっかりと泡立てて
こすりましょう。

手の甲に反対側の手のひらを
重ねて、手の甲をのばすように
洗いましょう。

指と指の間をよく
こすり洗いしましょう。

洗い残ししやすい親指は
反対の手のひらで
ねじりながら洗いましょう。

1 2 3

4 5 6

指先や爪の間も洗いましょう。
手のひらでうずを描くように
すると洗いやすいです。

16 17
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▲ ▲ ▲

どんぐりブーム到来！！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス滝ノ水校  津田りか子

スイーツ大好き！  お月見団子を作ろう
毎月恒例スイーツ企画！ ジーニアス甘党部大集
合★ ９月と言ったら…お月見団子！？ コネコネ
かわいいお団子がいっぱい出来ました！

わくわく！ 刈谷交通児童公園
みんなお待ちかね★ 「大きな公園で遊ぼう」
休日お楽しみ企画！ 公園という名のプチ遊園
地にやってきました！

みんな大好き！ アンパンマンミュージアム
憧れのアンパンマンを目の前に、元気100倍！？
みんなそれぞれのお気に入りスポットでたくさん
写真を撮りました★ オリジナルグッズもＧＥＴ！

ジーニアス滝ノ水校に「どんぐり拾いブーム」到来！！ 公園を横目に、いっぱいどんぐりを拾いました★
取っても取っても尽きることがない、自然の強さを感じますね。集めたどんぐりの行方は…

９月になってもまだまだ暑い日が続きました！ ８月は
雨の日が多かった反面、毎日晴れて気持ちがいいね★ 
そのおかげで愛知牧場や東山動物園などに行って、た
くさんの動物達に会うことができましたよ！ お目当て
の動物は見られたかな？ いっぱい歩いて疲れたあと
は、美味しいアイスを食べましたね♪

１０月３１日は…ハロウィンパーティー★ ジーニアスの中
をコワくてカワイイお部屋に大変身させちゃった！ ガイ
コツやコウモリのモビールに、か
ぼちゃのランタンを作ったり…。
「ハロウィンダンス」も練習した
ら…あぁ、早くハロウィンパー
ティーの日にならないかなぁ♪ 
今年のハロウィンは準備もとびき
り楽しみましたね★

Info ご案内滝ノ水校WEB
ジーニアス

でこぼこ人生悪くないA n s w e rジーニアス名古屋滝ノ水

ジーニアスで差をつけろジーニアスで差をつけろ
最高なスタートダッシュにしよう

1月20日（木） 他

寒さに負けるな！
公園で遊ぼう
2月12日（土）

いつもの感謝を伝えよう！
チョコレート作り（おやつレク）

1月14日（金）・2月18日（金）

その日は突然やってくる…
防災訓練

1月12日（水）・2月9日（水）

ジーニアス・ディスコ！
ダンス教室

休業日

休業日

休業日

初詣に行こう

食事レク

お正月の遊び

ビジョン活動

合同トランポリン

アペロファーム

お金の勉強

SST

ダンス教室

体幹

防災訓練

お出かけレク

おやつレク

ことばレッスン

音楽で遊ぼう

リズムゲーム

公園で遊ぼう

歌 in English

お誕生日会

お出かけレク

サイエンス

ビジョン活動

中国語で遊ぼう

公園で遊ぼう

SST

おやつレク

トランポリン

体幹

SST

リズムゲーム

公園で遊ぼう

お金の勉強

トランポリン

アペロファーム

体幹

ビジョン活動

ダンス教室

公園で遊ぼう

音楽で遊ぼう

おやつレク

お出かけレク

歌 in English

中国語で遊ぼう

リズムゲーム

公園で遊ぼう

防災訓練

お誕生日会

おやつレク

ビジョン活動

体幹

食事レク

公園で遊ぼう

SST

お出かけレク

トランポリン

サイエンス

9月 晴れた日はジーニアスで遊ぼうよ！

10月 ウキウキ★ ハロウィンパーティー♪
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上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

自立への道

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-

SST
ソーシャルスキルトレーニング？！ 横文字はまず
置いておいて…「こんな時どうする？」スゴロクに
協力福笑い！ どれも面白くって奥が深い★

ビジョン活動
ジーニアスでビジョントレーニング★ 「まばた
き」したら終わっていた…なんてことにはならな
いように、一瞬も目を離さないで！
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▲ ▲ ▲

読書の秋！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス南校  笠原靖宏

好きな具材をのせて☆ 餃子の皮ピザ
餃子の皮に好きな具材をトッピング！ こぼれそ
うなほどたくさんのせた子もいました。カリカリ
食感がやみつきに☆ みんないっぱい食べまし

遊びが広がる！ とだがわこどもランド
大型木造遊具を見て、「早くあそびたい！」とワク
ワク感たっぷり☆ 遊具を使いながら、友達と鬼
ごっこやかくれんぼも楽しみました！

なめらか食感♪ かぼちゃプリン
みんなで、よ～くかぼちゃをつぶして作ったプリ
ン☆ 「かぼちゃは苦手だな～」と言っていた子も
食べられたね！ みんなで作ると美味しさ倍増♪

子どもたちが好きな「昆虫」や「歴史」の本を新規に購入しました。声をかけても反応してくれないくらい集中
して読んでいる子や、友達とおしゃべりしながら一緒に楽しむ姿も！ 子どもたちの「好き」が深まっています☆

夏休み中も生活リズムを崩すことなく過ごせた子が多く、
元気に登校☆ 「友達に会えてうれしかった！」とお話してく
れる子もいました。新学期がんばろうパーティーで、二学
期の目標や楽しみたいことを発
表！ 早寝早起きや学習、お手伝
いにも取り組みながら、トランポ
リンや公園あそびなどを楽しみ、
良いスタートが切れましたね☆

２日間にわたりハロウィンパーティーを開催☆ 仮装して写
真撮影です♪ 「ちょっと恥ずかしいな～」という子もいま
したが、仮装してみると気分が上がり、恥
ずかしさもどこへやら！ みんなでワイワイ
楽しみながら、かぼちゃクッキーを作った
り、お菓子釣りやかぼちゃ運び競争、射
的をしたりとハロウィンを満喫しました☆

Info ご案内南校WEB
ジーニアス

　
武
者
小
路
実
篤
の
生
涯
は
順
風

満
帆
で
あ
る
人
生
で
は
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
も
同
様
に

個
々
の
人
生
模
様
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
与
え
ら
れ
る
環
境
や
時
代

背
景
な
ど
、一
人
一
人
全
く
異
な
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
環
境
の
中
で
私
た

ち
は
生
き
て
い
て
、
た
く
さ
ん
の

困
難
に
ぶ
つ
か
り
、
克
服
し
、
喜
び

を
味
わ
い
、
ま
た
次
に
や
っ
て
く

る
困
難
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
も
種
々
の
壁
に
向
き

合
い
、
苦
労
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
同

様
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
同
じ
よ

う
に
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
問
題
に
対

し
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
挑
戦
し

達
成
で
き
た
時
は
と
て
も
う
れ
し

く
感
じ
ま
す
。
　

　
保
護
者
様
と
子
ど
も
た
ち
、
そ

し
て
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
加
わ
っ

て
、
み
ん
な
で
喜
び
・
悲
し
み
・
く

や
し
さ
・
楽
し
さ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
た
く
さ
ん
の
体
験
を
一
緒
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

十人十色の喜怒哀楽がそこにある。A n s w e rジーニアス名古屋南

気持ちも新たに楽しく過ごそう気持ちも新たに楽しく過ごそう
新しい１年の始まりだ！

2月5日（土）

北北西を向いてかぶりつこう！
恵方巻

1月5日（水）

2022年の抱負を表現しよう！
書初め

2月13日（日）

バレンタイン目前！
おやつレク

1月8日（土） 他

思いきり跳んで寒さを吹き飛ばそう！
トランポリン

実　験

外部講師の先生に来ていただいています。毎回
何を描くのか楽しみにし、集中して取り組んでい
ます。指でこすって色を混ぜるのも楽しいね！

創作活動 サイエンス
「今日はどんな実験かな？」と興味津々の子ども
たちの姿が見られます。サイエンスは不思議が
いっぱい！ 興味を持つきっかけになっています。

チョークアート教室

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

休業日

休業日

休業日

餅つき

書初め

七草がゆ

新年がんばろう会

トランポリン

アペロファーム

ご当地グルメパーティー

お金の計算

よさこい

プログラミング

SST

初詣

アートレク

サイエンス

体幹トレーニング

お金の計算

おやつレク

チョークアート

お出かけイベント

防災イベント

プログラミング

ビジョントレーニング

SST

チョークアート

体幹トレーニング

お誕生日会

トランポリン

書写

プログラミング

体幹トレーニング

節分

防災教室

恵方巻

アペロファーム

お金の計算

ビジョントレーニング

よさこい

SST

お出かけイベント

アートレク

おやつレク

サイエンス

書写

プログラミング

お金の計算

チョークアート

トランポリン

お誕生日会

体幹トレーニング

ソーシャルスキル

ご当地グルメパーティー

チョークアート

書写

室内映画鑑賞

トランポリン

ビジョントレーニング

9月 二学期の始まりだ。がんばるぞ！

10月 仮装して気分も上 ！々 ハッピーハロウィン♪

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
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▲ ▲ ▲

ジーニアス美術館オープン！？

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス植田校  寺園文音

気分は世界旅行！ リトルワールド
10月はリトルワールドへ☆ 地図を広げてたくさん
の国をまわりました！ アフリカエリアではワニの
唐揚げをみんなで美味しくいただきました！

食欲の秋、到来！  お料理レク
食欲の秋ということで月見バーガーを作りまし
た。ポテトとナゲットも用意して準備完了！ たく
さん食べてお腹いっぱいの子どもたちでした♪

初体験！？ 足助で魚釣り
山の里 たんぽぽへ魚釣りをしに行きました。上
手に魚が釣れました！ 釣った魚はその場で焼い
てもらい、食のありがたみを感じました。

活動の中で工作やアートなど、たくさんの作品を作っています。せっかくなので施設内に飾ってしまおう！
個性あふれる作品があちこちに！？ プチ美術館ができそうです♪ 完成が待ち遠しい！！

９月もお出かけをたくさんしました。念願だった水族館に
行って海の生き物に大興奮！ 館内すべて回ってへとへと…
でも、最後はニコニコで大満足な水族館ツアーでした♪ 大
きな公園にもお出かけしました。難しい
アスレチックを発見！？ 「難しい～」と言
いつつ頑張りましたよ。初めての場所に
もたくさんお出かけして楽しかったね。

１０月といえばハロウィン！ ジーニアスでもキッズと合同で
ハロウィンパーティーを行いました。ペアになってゲームを
楽しんだり、スタッフに元気よく「ト
リック オア トリート！」と言ってお菓
子をもらいました。仮装して普段とは
違った合同レクで、ニコニコの子ども
たちでした！ 来年はスタッフももっと
仮装を頑張ります！

Info ご案内植田校WEB
ジーニアス

　
昔
、父
に「
苦
し
い
時
こ
そ
茨
の

道
を
」と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。恥
ず

か
し
な
が
ら
私
は
大
学
を
卒
業
し

て
か
ら
就
職
ま
で
に
、１
年
間
の
空

白
の
時
間
が
あ
り
ま
す
。不
本
意
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、自
分
の
人
生
で

１
番
の
茨
の
道
で
し
た
。一
人
ぼ
っ

ち
で
不
安
と
戦
っ
て
い
る
気
分
で

し
た
。で
も
、今
で
は
大
切
な
時
間

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。人
よ
り
遠
回

り
を
し
た
お
か
げ
で
、手
を
差
し
伸

べ
て
く
れ
る
人
に
出
会
え
、今
が
あ

り
ま
す
。

　

”茨
の
道
“を
超
え
た
時
に
、初

め
て
人
生
の
何
が
面
白
い
の
か
に

気
付
け
る
と
思
い
ま
す
。失
敗
を
し

て
、傷
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

同
時
に
そ
こ
か
ら
得
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。そ
れ
を
得
ら
れ
る
ま
で
は

茨
の
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
、ど
ん
な
時

で
も
前
を
向
い
て
い
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

　
ジ
ー
ニ
ア
ス
の
み
ん
な
、こ
れ
か

ら
た
く
さ
ん
経
験
を
し
て
、失
敗
を

し
て
、い
ろ
ん
な
も
の
を
得
て
よ
り

よ
い
人
生
に
し
て
く
だ
さ
い
。

人生が面白いと思うにはA n s w e rジーニアス名古屋植田

希望に満ち溢れた日々に☆希望に満ち溢れた日々に☆
2022年の始まりだ！

2月12日（土）

大切な人へのバレンタイン
おやつレク

1月5日（水）

お願い事は何にする？
初詣
1月23日（日）

新年最初の
パーティー
2月3日（木）

みんなで鬼退治だ！
豆まき

思考力アップ 体力づくり

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

プログラミング
アプリを使って、毎回決まったテーマのプログラ
ミングを行っています。最近では、本物のゲーム
作成のプログラミングも行っています。

9月 おでかけの秋

10月 お菓子をくれなきゃいたずらしちゃうゾ！

体操・体幹
体力や体の使い方を学ぶ体操・体幹に力を入れ
ています。反射神経やボールキャッチなど様々な
ことをゲームを取り入れながら行っています。
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

室内レク

初詣

お料理レク

工作

おやつレク

アペロファーム

合同レク

サイエンス

体幹

個別支援

プログラミング

トランポリン

お料理レク

買い物

巧緻運動

タイピング

公園

絵画教室

お出かけレク

パーティー

タイピング

個別支援

サイエンス

オリジナルドラマ

体幹

ジーニアス映画館

トランポリン

体操

個別支援

体幹

豆まき

プログラミング

トランポリン

アペロファーム

買い物

タイピング

公園

オリジナルドラマ

お出かけレク

おやつレク

お出かけレク

サイエンス

体操

お誕生日会

個別支援

絵画教室

お出かけレク

お料理レク

プログラミング

生き物教室

室内レク

体幹

タイピング

ジーニアス映画館

トランポリン

公園
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ジーニアス 豊田若草校

ジーニアス 豊田若草校
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▲ ▲ ▲

ジーニアス若草校、移転しました★

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス若草校　若田友樹

飛行機見えたね！ エアフロントオアシス
公園で遊びながら、飛行機も見えて楽しさ倍増
でした。景色もよく、爽やかな秋空の下で元気
いっぱい遊びました。

心をこめて… メッセージクッキー
お家の人に心を込めてメッセージクッキーを作
りました。世界でたった一つのクッキーは、愛
情スパイスで美味しくできました。

復活したよ♪  トランポリン
久しぶりのトランポリンです。みんな「待ってまし
た！」 と言わんばかりに、とてもアクティブに楽
しんでいました。また行こうね♪

建物老朽化などに伴い、若草校が移転しました。新しい環境で最初は戸惑うこともあると思いますが、
スタッフ達がついているよ！ 楽しく過ごそうね。

毎年恒例の栗拾いが、雨で中止となってしまいました。
代替イベントでゲーム大会を開催したのですが、それ
が好評で盛り上がりました。楽しみにしていた栗拾い
に代わるイベントをと、スタッフみ
んなで考え、子ども達が満足でき
るくらい楽しめたので嬉しかったで
す。楽しそうな子ども達の笑顔と
共にスタッフも一緒に遊びました♪

今年は選挙の関係で、エリア合同パーティーがなくな
り、各施設で行われました。子ども達は残念に思うか
なぁと思い、お昼ご飯はマックパーティーにしました★ 
みんな大好きですね～。合同の時の
ような迫力は無かったけど、ダンス
も楽しみ、お菓子を配って、若草ら
しい楽しいイベントとなりました。

Info ご案内若草校WEB
ジーニアス

　
人
生
一
度
き
り
。だ
か
ら
悔
い
な

く
過
ご
し
た
い
。私
は
そ
う
考
え
ま

す
。難
し
く
考
え
る
の
で
は
な
く
、

楽
し
む
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
確
か
に
、人
生
は
楽
し
い
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

そ
れ
を
苦
し
い
と
思
っ
て
し
ま
う

と
気
持
ち
が
負
け
て
し
ま
う
。そ
れ

な
ら
、「
そ
ん
な
こ
と
も
あ
る
よ
ね
」

と
笑
っ
て
進
め
る
ほ
う
が
、結
果
よ

り
も
中
身
の
濃
い
人
生
に
繋
が
る

と
思
い
ま
す
。

　
何
も
無
く
単
調
な
人
生
は
楽
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
楽
し
い
！
」

「
生
き
て
い
る
！
」と
実
感
し
に
く

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

子

ど
も
達
に
は
、辛
い
こ
と
も
悲
し
い

こ
と
も
笑
い
に
変
え
ら
れ
る
よ
う

な
、そ
ん
な
た
く
ま
し
い
子
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
長
い
人
生
に
は
、い
ろ
い
ろ
な
事

が
あ
り
ま
す
が
、楽
し
い
こ
と
や
嬉

し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

楽
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
、次
に
待
っ

て
い
る
楽
し
い
こ
と
が
、よ
り
楽
し

い
も
の
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

A n s w e rジーニアス豊田若草

今年の目標に向かって突き進め！今年の目標に向かって突き進め！
2022年始まりました

2月5日（土）

室内で季節感じる遊びを楽しむよ
スノーボールクッキー／室内雪合戦
2月26日（土）

ドキドキワクワク！
飛び出す噴水

1月8日（土）

手作り石けんで清潔に！
クリアソープ

1月6日（木）

お正月イベント
餅つき大会

表現力を養う ジーニアスワーク
一人一人の得意なことを伸ばしたり、新しい事に
チャレンジしたりしています。将来を見据え、自
立にも繋がるようサポートします。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ポジティブに生きる

個別支援

9月 天候不良で変更！ 代替イベントが盛り上がった★

10月 ハロウィンパーティー

ダンス＆リトミック
音楽一色の活動です。真似してもＯＫ、好きなよ
うに表現してもＯＫ。恥ずかしがることなく、み
んな楽しんでいます♪
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

初詣

羽子板作り

餅つき大会

自立教室

クリアソープ

動物園

ハーフ成人式／パン教室

ダンス＆リトミック

ジーニアスワーク

アート教室

自立教室

いちご狩り

クッキング／合同誕生日会

体操教室

ダンス＆リトミック

ジーニアスワーク

アート教室

自立教室

ミニハットグ／防災レク

トランポリン

ビジョントレーニング

ダンス＆リトミック

ジーニアスワーク

アート教室

プログラミング

校外学習

寒天遊び

体操教室

ダンス＆リトミック

ジーニアスワーク

アート教室

自立教室

スノーボールクッキー／室内雪合戦

校外学習

体操教室

ダンス＆リトミック

ジーニアスワーク

アート教室

自立教室

公園遊び

チョコフォンデュ

ビジョントレーニング

ダンス＆リトミック

ジーニアスワーク

アート教室

自立教室

トランポリン

クッキング／合同誕生日会

体操教室

ダンス＆リトミック

ジーニアスワーク

アート教室

プログラミング

飛び出す噴水

スケート

ビジョントレーニング
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ジーニアス 豊田荒井校

　
生
ま
れ
て
こ
の
方
、楽
し
い
思
い

出
し
か
な
い
で
す
よ
、と
い
う
人
は

こ
の
世
に
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。私

は
ま
だ
出
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。友
達
と
ケ
ン
カ
し
た
時
、志

望
校
に
受
か
ら
な
か
っ
た
時
、恋
人

に
振
ら
れ
て
し
ま
っ
た
時
…
な
ど

な
ど
、人
生
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。つ
ら
い
事
に
直
面
す
る
た

び
に「
こ
れ
は
立
ち
直
れ
な
い
な
」

と
感
じ
る
も
の
で
す
が
、不
思
議
な

こ
と
に
、い
つ
の
間
に
か
立
ち
直
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
ま
で
に
と
ん
で
も
な
い
月
日

が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
り
、ず
っ
と

辛
か
っ
た
り
、簡
単
な
こ
と
で
は
な

い
の
で
す
が
、振
り
返
る
と「
い
い

思
い
出
」に
な
っ
て
い
ま
す
。な
ぜ

で
し
ょ
う
。

　
全
て
が
上
手
く
い
く
人
生
な
ん

て
、敵
が
一
体
も
出
て
こ
な
い
Ｒ
Ｐ

Ｇ
み
た
い
な
も
の
で
す
。そ
ん
な

ゲ
ー
ム
、面
白
く
あ
り
ま
せ
ん
。敵

に
勝
っ
た
り
、あ
る
い
は
仲
間
に
入

れ
た
り
し
つ
つ
、楽
じ
ゃ
な
い
人
生

を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。
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▲ ▲ ▲

本を寄付していただきました☆

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス荒井校  廣島悠香

世界に1つだけ  クレイリング作り
アクセサリ―なんて作らない! と言っていた子た
ちが一番集中して、色や形を工夫していました！ 
みんなの個性が輝いていました☆

波の上にいるみたい？！ ウォーターベット
圧縮袋に材料を入れ乗ってみると…あれ、ここは
海？ とみんな気持ちよさそうに寝転んでいまし
た。ゆらゆら波に揺られているみたいだったね♡

スポーツの秋！ 四日市スポーツランド
子どもたちは汗だくになりながら、アスレチック
をクリアしていきます！ 難しそうなものにもチャ
レンジ！ みんなでゴールできました☆

猿投中学校の生徒会の方が中心となり、生徒の方々や先生方からいらなくなった本を集め、寄付していただき
ました。みんな目をキラキラさせて毎日読んでいます！ とても素敵な活動をありがとうございました。

いつも元気いっぱいの荒井校のみんな。暑さが少し和ら
いできて、さらにパワーアップしています！ 公園ではアス
レチックを楽しんだり、滑り台で遊んだり、目一杯動き回
りました！ 涼しくなってきたと
はいっても、これだけ楽しんだ
ら汗だくです。自然の中で走
り回ったら、たくさんご飯を食
べて、すくすく成長してね！

Info ご案内荒井校WEB
ジーニアス

人生は楽ではない。そこが面白い。A n s w e rジーニアス豊田荒井

元気いっぱい！ 冬を満喫だ～元気いっぱい！ 冬を満喫だ～
寒さなんかに負けるな！！

2月20日（日）

お腹いっぱい食べちゃおう～
いちご狩り

2月13日（日）

目の前で見られる！
マジックショー

1月23日（日）

ちーちゃんの家を作ろう！
ジーニアスDIY

1月5日（水）

正月と言えばお餅！
餅つき大会

ジーニアス 豊田荒井校

学力サポート 学力サポート

一人一人に合わせた課題に取り組みます。ひらが
なの書き取りをしたり、漢字を読んだり！ みんな
一生懸命です！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

数学的思考力向上計画
プリントやカードを使い、数や計算の勉強をしま
す。たくさん問題を解いて、日常生活でも実際に
使っていけるようにしよう！

National Language

9月 たくさん体を動かしたよ☆

30日にハロウィンPartyをしました♪ まずはみんなでハロ
ウィンの仮装にチャレンジ！ 午前中はミイラゲームやビンゴ
などで大盛り上がりして、午後からはな
んと！ マジックショー☆ 本格的なマ
ジックにスタッフも含めて全員釘付け！ 
アシスタントにも挑戦することができま
した。素敵な一日を過ごせたね☆

10月 Trick or Treat☆ ゲストはなんと！？

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1 January
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

初詣

餅つき大会

スノードーム／ミニたこあげ

The  Music

校外学習

おやつを買いに行こう／折り紙チャレンジ

ホワイトボードお絵描き／チーズチップス

自立教室

Active 活動

World  Language

プログラミング教室

オリジナル仮面／防災カードゲーム

校外学習

ソーシャルスキルトレーニング

General  Art

数学的思考力向上計画

サイエンス教室

プログラミング教室

トランポリン

ジーニアスDIY／ビー玉迷路

National  Language

自立教室

Active 活動

World  Language

プログラミング教室

焼肉

校外学習

ソーシャルスキルトレーニング

General  Art

数学的思考力向上計画

サイエンス教室

The  Music

恵方巻作り／豆まき

トランポリン

National  Language

自立教室

Active 活動

World  Language

防災学習

ダライフラワーインテリア／チョコ餅

マジックショー

ソーシャルスキルトレーニング

General  Art

数学的思考力向上計画

サイエンス教室

プログラミング教室

校外学習

いちご狩り

National  Language

自立教室

オリジナルＴシャツ作り／ビー玉釣りゲーム

World  Language

プログラミング教室

校外学習

すき焼きParty

ソーシャルスキルトレーニング
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ジーニアス 豊田聖心校

Next Guide

2022. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

言いたいことを伝えよう。

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス聖心校  濱口涼子

可愛い生き物にメロメロ♡ アニアニまある
動物愛護習慣ということもあり、可愛い動物に会
いに行ってきました。お魚にも会えたね。普段の
生活でも生き物を大切にしようね。

ずっと触っていたい… スクイーズ作り
感触がたまらない！ 風船に片栗粉や紙粘土をム
ギュっと詰めて作りました。ムニムニで気持ち良
い～♪ 目や髪をつけて可愛く仕上げました。

青空の下で気持ちいい！ 三好公園
外でのびのびするのはやっぱり最高！ 遊具でた
くさん遊びました。他に体を鍛える器具でも大は
しゃぎ！ 汗だくの１日になりました。

何かを借りたい時や欲しい時、何も言わずに持っていってしまうことのある子どもたち。いろんな理由があるけど、
１番の理由は上手く伝えられないから。聖心校では、貸し借りの際にカードを指して伝えられるよう工夫中です☆

イベント変更の多かった９月でした。急な変更は苦手な
子が多いのですが、楽しむことができましたね。お菓子
をいっぱいゲットできたゲーム大会や、大切な人にプ
レゼントしようとメッセージクッ
キーを作ったり。始まればにっこに
この笑顔でいっぱいでした。宇宙
を詰め込んだようなギャラクシーボ
トル作りもとっても楽しかったね。

10月はようやく外出もしやすくなり、久々のトランポリンにも行
けました。嬉しくてずーっと跳び続ける子。高い所からスポン
ジエリアにダイブする子。寝転がって跳ぶ
子など、それぞれ楽しめたようです。ハロ
ウィンパーティーでは、仮装よりもランチの
パーティーメニューで大盛り上がり（笑）。
風船ピニャータも好評でした♪　

Info ご案内聖心校WEB
ジーニアス

A n s w e rジーニアス豊田聖心

新生活の準備を始めよう！新生活の準備を始めよう！
今年は更なる成長が！？

ジーニアス 豊田聖心校

　
物
事
が
順
調
に
い
っ
て
い
る
時

と
、う
ま
く
い
か
な
い
時
。そ
れ
ぞ

れ
の
状
況
で
嬉
し
い
出
来
事
が
起

き
た
ら
、ど
ち
ら
が
よ
り
喜
び
を
感

じ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。き
っ
と
多
く

の
人
は
、う
ま
く
い
か
な
い
時
の
方

が
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
と
思
う
。

　
最
近
で
は
や
る
こ
と
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
な
い

が
、『
人
生
ゲ
ー
ム
』で
遊
ん
だ
こ

と
が
あ
る
人
な
ら
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
い
だ
ろ
う
。ト
ラ
ブ
ル
な
く
ゴ
ー

ル
し
て
し
ま
う
と
、も
ち
ろ
ん
嬉
し

い
け
れ
ど
も
、「
な
ん
だ
、物
足
り

な
い
な
」と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
。

一
方
で
貧
乏
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

て
し
ま
っ
た
人
は
、途
中
で
大
逆
転

の
お
金
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

そ
の
時
の
喜
び
は
ゲ
ー
ム
と
言
え

ど
、か
な
り
の
も
の
だ
ろ
う
。

　
嬉
し
く
て
涙
す
る
、そ
ん
な
こ
と

が
起
き
る
の
は
人
生
が
平
坦
で
は

な
い
か
ら
。苦
し
い
・
辛
い
か
ら
も

う
ダ
メ
だ
と
思
わ
ず
、そ
の
後
に
起

き
る
か
も
し
れ
な
い
楽
し
み
な
ど

を
想
像
し
た
り
、次
こ
そ
は
と
い
う

反
骨
心
を
持
っ
て
人
生
を
歩
も
う
。

砂漠の中のオアシス

体力づくり創作活動 アート教室
どんな作品も１つとして同じものがありません。
子どもたちそれぞれの個性がキラリ☆ 様々なも
のを造りだしながら、感性を高め中！

体幹トレーニング
立ったまま靴下を履けますか？ ふらふらするなら
体幹が弱いかも。ケガ防止のためにも、体を鍛
えています。体中がぶるぶるしても頑張っていま

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

2月23日（水・祝）

機械の仕組みを学ぼう！
工場見学

2月12日（土）

まずは立つところから
スケート

1月15日（土）

高得点を狙っちゃう！？
カラオケ大会

1月9日（日）

冬の夜空を再現しよう
手作りプラネタリウム

9月 臨機応変に活動できました！

10月 好きなものは好き。
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

初詣

お餅パーティー

個別学習／お正月遊び

ダンススクール

パン作り／防災レク

手作りプラネタリウム

ハーフ成人式パーティー

アート教室

自立教室

ビジョントレーニング

ダンススクール

カラオケ大会

ギャラクシーボトル

ジーニアスワーク

English 教室

プログラミング

体幹トレーニング

ダンススクール

クッキング／お誕生日会

トランポリン

ジーニアスワーク

アート教室

自立教室

ビジョントレーニング

ダンススクール

公園遊び

中華まん作り

ジーニアスワーク

English 教室

自立教室

体幹トレーニング

ダンススクール

お面作り＆豆まき

公園遊び

ジーニアスワーク

アート教室

プログラミング

ビジョントレーニング

おもしろ実験室

スケート

ロリポップ＆お手紙

ジーニアスワーク

English 教室

自立教室

体幹トレーニング

ダンススクール

クッキング／お誕生日会

公園遊び

ジーニアスワーク

アート教室

工場見学

ビジョントレーニング

ダンススクール

トランポリン

パン作り／防災レク

ジーニアスワーク
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ジーニアス・スタディ 瑞穂校

Next Guide

2022. 01 - 02

今回の釣り部では、サビキに挑戦しました。魚が群
がっているのがよく分かりドキドキワクワクしました
が、一匹も釣れず。いつもの仕掛けで３人が計４匹
釣りあげました。釣れるも釣れないも時の運！！ 次
回に期待しましょう！ 今後の課題は、釣り場では
静かにすること。待つこと。釣り、魚、自分と向き
合うことです。これからも頑張っていきましょう！

スタディに仮装して来てくれた子どもた
ち。仮装を見せ合ったり、みんなで写真
を撮りました。お昼に豪華なハロウィンラ
ンチを食べた後は、ハロウィンイベント！ 
ハロウィン風神経衰弱やお宝さがしを行
いました。２チームに分かれて真剣勝負！ 
白熱した戦いになりました。最後に『今夜
はハロウィンナイト』を踊りました。

9月 釣り IN 新舞子

10月 ハロウィン

News

▲ ▲ ▲

カマキリとの再会

School スクールEvent イベント

文：ジーニアス・スタディ瑞穂校  戸田健太郎

身体を動かそう！  アスレチック
たくさんの高い木々に囲まれる大自然の中、元気
よく走り回りました。順番を守ったり、譲り合った
りして遊ぶことができました。

みんなで楽しもう！  eスポーツ
初めての10人マイクラ！ みんなで１つのものを作
り上げています。現在、町と町を繋ぐトロッコ計
画や、地下帝国計画も進行中です。

畑からひょっこり  農業体験
スコップを片手に畑を少しずつ掘っていき、一気
に引っ張り上げると、たくさんのさつまいもが
ひょっこり！ スタディのみんな大喜びです。

去年の秋頃、農業体験の際にカマキリの卵を持ち帰りました。今年の５月についに生まれ、中庭に逃がしてあげま
した。月日は流れ、なんと玄関で逃がしたカマキリを発見！ カマキリとの再会に子どもたちも感動していました。

Info ご案内瑞穂校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ瑞穂

新しい時代の到来だ！新しい時代の到来だ！
2022年がやってきた！

　
学
校
が
つ
ま
ら
な
い
、勉
強
が
難

し
い
、友
達
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

い…

。子
ど
も
た
ち
か
ら
も「
人
生

は
楽
で
は
な
い
」と
い
う
声
が
聞
こ

え
て
き
そ
う
で
す
。先
日
も
あ
る
中

学
生
か
ら「
な
ぜ
将
来
役
に
立
た
な

い
勉
強
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。確
か
に

今
は
そ
う
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。し
か
し
、大
人
は
み
ん
な

「
も
っ
と
勉
強
し
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
」と
口
を
揃
え
て
言
い
ま
す
。つ

ま
り
勉
強
の
有
益
性
を
論
じ
る
に

は
、小
中
高
生
で
は
ま
だ
若
す
ぎ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
教
育
基
本
法
で
も「
幅
広
い
知
識

と
教
養
を
身
に
付
け
る
」こ
と
を
教

育
の
目
標
と
し
て
い
ま
す
。そ
し
て

現
在
、教
養
の
基
礎
と
な
る
の
は
学

校
の
勉
強
で
す
。そ
れ
を
身
に
付
け

る
こ
と
は
、生
活
に
直
接
役
立
て
る

と
い
う
よ
り
も
、心
を
豊
か
に
し
て

人
生
を
よ
り
楽
し
む
こ
と
に
繋
が

り
ま
す
。

　
さ
あ
、小
中
高
生
の
み
な
さ
ん

は
、ど
ん
な
風
に
人
生
を
面
白
く
す

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

人生を楽しむために

学力サポート創作活動 音楽活動
『ドレミの歌』に合わせて、１人ずつ１音符持ち、
ピアノに合わせ、みんなで繋いでいきます。気持
ちを合わせて上手く演奏できました。

英語教室

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

2月12日（土）

オリジナルチョコを作ろう！
バレンタインレク

2月5日（土）

鬼は外！ 福は内！
豆まき大会

1月22日（土）・2月26日（土）

芸術は爆発だ！
アートスクール

1月4日（火）

正月を満喫しよう！
正月レク

ジーニアス・スタディ 瑞穂校

『１週間の歌』をみんなで歌いながら、曜日の勉
強をしています。日曜日から順番に、スタッフの
マネをしながら発音練習しています。
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

正月レク

ワーキングメモリー

体幹トレーニング

お金の計算

eスポーツ

定休日

音楽活動

英語教室

ワーキングメモリー

体幹トレーニング

サイエンス

クッキング

定休日

個別学習

よさこい

防災教室

体幹トレーニング

SST

アートスクール

定休日

音楽活動

英語教室

ワーキングメモリー

体幹トレーニング

お誕生日会

eスポーツ

定休日

個別学習

よさこい

ワーキングメモリー

体幹トレーニング

お金の計算

豆まき大会

定休日

音楽活動

英語教室

ワーキングメモリー

体幹トレーニング

サイエンス

バレンタインレク

定休日

個別学習

よさこい

防災教室

体幹トレーニング

SST

e スポーツ

定休日

音楽活動

英語教室

ワーキングメモリー

体幹トレーニング

お誕生日会

アートスクール

定休日

個別学習
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ジーニアス・スタディ 緑校

News

▲ ▲ ▲

坂田ニュース☆

文：ジーニアス・スタディ緑校　中村陵子

熱が出ないで有名な坂田さんがコロナワクチン二回目接種後、なんと39度の熱が！ 初めての高熱で驚きが
隠せなかったとか。その日の夕食でステーキを食べたら美味しすぎて、平熱に戻っちゃう坂田さんでした☆

Info ご案内緑校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ緑

　
人
生
は
楽
で
は
な
い
。頭
で
は
わ

か
っ
て
い
る
の
に
、楽
な
人
生
を
夢

見
て
し
ま
う
。苦
難
に
直
面
し
た
時

は
誰
か
の
人
生
を
羨
ま
し
く
思
っ

た
り
妬
ん
で
し
ま
う
気
持
ち
、誰
し

も
一
度
は
経
験
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　
し
か
し
、失
敗
も
挫
折
も
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
人
が
存
在
す
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

羨
ま
し
く
思
っ
た

誰
か
の
裏
に
も
、大
な
り
小
な
り
い

ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
、そ
れ
を
乗
り

越
え
て
き
た
か
ら
こ
そ
、そ
の
人
の

笑
顔
は
生
き
生
き
と
輝
い
て
い
る

の
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
苦
し
く
て
八
方
塞
が
り
に
な
っ

た
ら
ジ
タ
バ
タ
あ
が
い
て
も
い
い
。

考
え
続
け
た
い
の
な
ら
と
こ
と
ん

考
え
れ
ば
い
い
、飽
き
る
ま
で
。ふ

と
考
え
る
の
を
や
め
た
時
、進
む
べ

き
道
や
解
決
の
糸
口
が
意
外
に
シ

ン
プ
ル
だ
っ
た
こ
と
に
気
付
く
。

　
そ
し
て
時
が
過
ぎ
、改
め
て
自
分

の
人
生
を
振
り
返
っ
た
時
に「
あ
ん

な
事
も
あ
っ
た
な
ぁ
」と
笑
っ
て
話

せ
る
、そ
ん
な
生
き
方
を
私
は
し
て

い
き
た
い
。

人生を楽しもう

創作活動

設定や文章から、情景・感情等を読み取り、イメー
ジを絵に起こす活動です。簡単なものからスター
トし、少しずつ複雑なものに挑戦していこう！

イメージドローイング 運動能力向上 シンクモーション
イメージ通りに体を動かすことを可能にするため
の活動です。木登り、平均台、トレイルランニン
グ等、考えて動くことにより脳に影響を与えます。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ジーニアス・スタディ 緑校

Next Guide

2022. 01 - 02 楽しい新年にしよう楽しい新年にしよう
2022年START！！

1月8日（土）

新年のお祝いをしよう
スタディ緑 新年会

2月5日（土）

鬼は外！！ 福は内！！
豆まき大会

1月15日（土）・22日（土） 他

大きな公園で遊びまわろう！！
外出レク

1月4日（火）

みんなでお参りに行こう
初詣

夏休みが終わり、２学期がスタート！ 秋になり涼しくなり
ましたが、もっと涼しくなりたいスタディ緑校のみんなで
マーメイドパレスへ行ってきました！ うきわに乗り流れる
プールで流れたり、２５ｍプールで真剣勝負！！ 思い思いに
楽しみました☆ プールから出たら、みんなでアイスを食べ
てクールダウン！！ これが最高に美味いと大満足でした☆

10月はハロウィン！！「今年の仮装は何にしようかな？
」と１ヶ月以上前から楽しそうに考えていましたね♡ 
「Happy Halloween！」とお迎えに行くとキャラク
ターコスプレや個性ある仮装にびっくり。負けじと
スタッフも気合いの入った仮装をし
てみました！！ KIDSかごやま校とラ
ボ平手校にたくさんお菓子をもらっ
て楽しいパーティーになりました。

9月 今年最後のプール☆

10月 お菓子くれなきゃイタズラするぞ

Event イベント

猛獣と競走？？  VS PARK
映像などを使ったバラエティあふれるスポーツ
パーク！ 普通ではできない猛獣との競争にテン
ションＭＡＸ！！ 時間いっぱい遊びました☆

ジーニアス滝ノ水合同 トランポリン！
クッションプールに誰が一番遠くまで飛び込める
か対決☆ 意外と難しくて大苦戦しました！ 上手
にできた時は跳んで喜んだね☆

みんな大はしゃぎ！！ 半田運動公園
迷路や滑り台、大きな遊具にみんな大興奮☆ 広
場が広かったので、みんなで鬼ごっこ大会もしま
した！ 秋なのに汗だくなスタディ緑っ子でした！

School スクール
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

初詣

メモリーワードキャッチボール

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

スタディ緑 新年会

定休日

外出レク

デュアルタスク

メモリーワードキャッチボール

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

外出レク

定休日

イメージドローイング

インプットアウトプット

メモリーワードキャッチボール

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

外出レク

定休日

イメージドローイング

インプットアウトプット

メモリーワードキャッチボール

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

外出レク

定休日

イメージドローイング

インプットアウトプット

メモリーワードキャッチボール

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

豆まき大会

定休日

イメージドローイング

デュアルタスク

メモリーワードキャッチボール

FIND  THE  ANSWER

食レク

外出レク

定休日

イメージドローイング

インプットアウトプット

メモリーワードキャッチボール

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

eスポーツ

定休日

イメージドローイング

インプットアウトプット

外出レク

FIND  THE  ANSWER

シンクモーション

外出レク

定休日

イメージドローイング
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ジーニアス・スタディ 天白校

News

▲ ▲ ▲

風船が割れない？！ 自作トランポリン♪

文：ジーニアス・スタディ天白校　青嶋千彩

布団の圧縮袋や風船、掃除機を使って手作りトランポリン！ 最初は割れないように恐る恐るトランポリンの上に
乗って遊びましたが、割れない！？ 遊んでいるうちに風船が割れてしまいましたが、しっかり楽しめました♪

Info ご案内天白校WEB
ジーニアス・スタディ

A n s w e rジーニアス・スタディ天白

　
皆
さ
ん
は
漫
画『
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー

ル
』を
読
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？ 

私
は
今
回
の
テ
ー
マ
を
目
に

し
た
時
、ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
の
主
人

公
、悟
空
が
頭
に
浮
か
び
上
が
り
ま

し
た
。悟
空
は
、ど
ん
な
困
難
な
状

況
に
な
っ
て
も
、あ
ま
り
弱
音
を
吐

き
ま
せ
ん
。む
し
ろ
、敵
が
強
け
れ

ば
強
い
ほ
ど
喜
ぶ
傾
向
に
あ
り
ま

す
。こ
れ
は
自
分
を
成
長
さ
せ
る

チ
ャ
ン
ス
だ
と
捉
え
、そ
の
象
徴
と

も
言
え
る
台
詞
が「
オ
ラ
、ワ
ク
ワ

ク
す
っ
ぞ
」で
す
。

　
私
は
元
々
、困
難
は
避
け
て
楽
を

し
、面
白
さ
よ
り
も
安
定
を
求
め
て

い
た
の
で
、悟
空
の
考
え
に
は
あ
ま

り
共
感
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か

し
、社
会
人
に
な
っ
て
働
く
よ
う
に

な
り
気
付
い
た
の
で
す
。悠
長
に
し

て
い
る
時
よ
り
も
大
き
な
課
題
を

乗
り
越
え
た
時
、自
分
自
身
が
成
長

で
き
て
い
る
こ
と
に
。そ
れ
が
面
白

く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
困
難
に
直
面
し

た
際
、一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
乗
り

越
え
て
成
長
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。

困難こそ楽しんで

食事マナー、交通ルール、日常動作など。他人や
自分を守るために、マナーやルールを長期的に何
度も繰り返して学び、習慣化していきます。

マナー講座 思考力アップ アウトプットトレーニング
自分の思いや意見を言語化し伝えられるように、
スプリントシャウトやゴモジン、記憶しりとりなど
のゲームを通してアウトプット力を鍛えます。

自立への道

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

ジーニアス・スタディ 天白校

Next Guide

2022. 01 - 02 良いスタートを切ろう！！良いスタートを切ろう！！
2022 年スタート！！

1月10日（月・祝）

次はどこかな？
スタディ天白大使館

2月23日（水・祝）

寒さに負けず元気よく！
お出かけ

2月11日（金・祝）

大切な人へ送ろう
バレンタインイベント

1月4日（火）

あけましておめでとう！
初詣

夏休みが終わっても祝日にはいろいろな所へお出かけに行った
り、映画鑑賞をしましたよ！ お出かけで行ったINAXライブ
ミュージアムではタイルでできたモザイクアートが天井まで広
がっており、思わず見上げてしまうくらい綺麗だったね！ 映画
鑑賞では、『PET』をみんなで一緒に見ました。様々な作品に触
れることで感受性の豊かさにもつながります。

10月最後の１週間はハロウィンウィークでした。この週
にスタディ天白へ来たお友達は合言葉を言ってプレゼン
トをもらっていましたよ！ ハロウィン
の知識を付けたり、29日のハロウィ
ンパーティーに向けてルール作りや飾
り付けをしました。当日はお面を付け
たりちょっとした仮装をして、謎解き
お菓子パーティーを楽しみました！

9月 一足早く芸術の秋！？

10月 Trick or treat！ ハロウィンウィーク

Event イベント School スクール

液体が大量の泡に！ The First Challenge
スタディ天白・初の実験をしました！！ 重曹やクエ
ン酸を溶かしたものを使って組み合わせると、バ
ケツも溢れて机もあわあわに！

INAXライブミュージアム
世界のタイルや焼きものの文化に触れることが
できる「INAXライブミュージアム」に行ってきま
した。様々な形のタイルに興味津々でしたよ！

動物園＆ボート  鞍ヶ池公園
動物園では、大好きな動物を実際に見ることが
できて良かったね！ 最後は大きな池でボートに
乗り、時間いっぱい楽しみました。
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人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

初詣

マイプロジェクト

アウトプットトレーニング

マイプロジェクト

定休日

定休日

スタディ天白大使館

体幹トレーニング

マインドマップ

マイプロジェクト

ボードゲーム

定休日

定休日

マイプロジェクト

職業講座

マイプロジェクト

マナー講座

体幹トレーニング

定休日

定休日

アウトプットトレーニング

マイプロジェクト

Google Earth 世界旅行

マイプロジェクト

DEP - 計画 -

定休日

定休日

マイプロジェクト

e-sports

マイプロジェクト

防災

マイプロジェクト

定休日

定休日

アウトプットトレーニング

マイプロジェクト

マインドマップ

ボードゲーム

バレンタインイベント

定休日

定休日

体幹トレーニング

アウトプットトレーニング

マイプロジェクト

職業講座

マイプロジェクト

定休日

定休日

DEP - 計画 -

体幹トレーニング

お出かけ

マイプロジェクト

アウトプットトレーニング

定休日

定休日

Google Earth 世界旅行
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ジーニアスラボ 平手校

ジーニアスラボ 平手校

Next Guide

2022. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

激辛唐辛子を収穫しました！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスラボ平手校  藪内広志

夏頃からラボ平手で育てていた悪魔の実が、ついに目を覚ましました！ 収穫したからには…実食！ ラボメンも
スタッフも口から火を吹いてドラゴンに！ …はなりませんでしたが、辛さで涙目の人続出。刺激的な経験☆

８月で夏休みが終わり、９月から学校が再開しました。
でも、ラボ平手の子どもたちはまだまだ遊び足りない！ 
学校から帰ってきてラボで活動をしたり、土日には遠く
にお出かけをしたりと、楽しく過ごしていました！ 久し
ぶりの学校での生活もなんのその！ 疲れを感じさせな
いラボメンたちの成長を強く感じた９月でした。

１０月のラボ平手校は、芸術的イベントが盛りだくさん！ 
スケッチ大会やバンド活動、ハロウィンのコスプレなど、
楽しいことばかりでした！ 特にバンド活動は、今まで平
日のスクールで練習してきた自分の演奏と他の人の演奏
が一緒に響き渡るという初体験をしました。これからも
新しい事に挑戦し続けて、自分の好きなことを見つけて
いこう！

Info ご案内平手校WEB
ジーニアスラボ 

A n s w e rジーニアスラボ  平手

冬でも激熱なラボイベント冬でも激熱なラボイベント
2022 年もラボ全開！

1月30日（日）・2月27日（日）

細胞まで熱くなれ！
e-sports

1月29日（土）・2月23日（水・祝）

どこまでも強くなれる！
SSA

1月15日（土）・2月5日（土）

楽しい事を何でもやっちゃおう！
ラボやってみよう

1月10日（月・祝）

さぁ、君も実験博士！
実験の日

熱く燃え上がれ！ 球技大会
ラボ平手 秋の球技大会を開催しました！ 試合中
はプレイヤーはもちろん、見ている子どもたちも
一緒になって大盛り上がりでした！

ラボのピカソみっけ！ 秋のスケッチ大会
外はすっかり涼しくなって天気は晴天。こんな日
をスケッチせねば！ とラボのピカソたちは公園
に出かけ、自分の好きな風景を描いていました！

バリアフリーコンサート
毎年招待を受けているクラシックコンサートに今
年もお邪魔させていただきました！ 音楽に触れ
る貴重な経験になりました！

　
世
の
中
は
上
手
く
い
か
な
い
事

ば
か
り
。誰
も
が
経
験
す
る
感
情
な

の
で
は
？ 

も
し
世
の
中
が
自
分
の

思
い
通
り
に
事
が
運
ぶ
と
し
た
ら
、

本
当
に
幸
せ
な
の
だ
ろ
う
か
？

　
答
え
は
否
だ
。何
故
な
ら「
思
い

通
り
に
い
く
も
の
ほ
ど
、つ
ま
ら
な

い
も
の
は
な
い
か
ら
」で
あ
る
。全

て
が
思
い
通
り
で
は
自
分
自
身
が

強
く
進
歩
す
る
き
っ
か
け
な
ど
に

出
会
え
る
こ
と
は
な
い
。そ
れ
は
”

退
屈
“だ
。「
楽
」と「
幸
」は
似
て

い
て
否
だ
。楽
で
は
な
い
も
の
を
乗

り
越
え
ら
れ
た
時
に
こ
そ
幸
せ
は

大
き
い
も
の
だ
。

　
私
自
身
も
思
い
通
り
に
い
か
な

い
。だ
が
、ペ
ー
ス
こ
そ
乱
さ
れ
る

こ
と
は
あ
っ
て
も
、私
の
歩
み
は
確

実
に
進
ん
で
い
る
。そ
れ
だ
け
で
こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
が
続
い
て
い
る

と
感
じ
ら
れ
れ
ば
、全
く
つ
ま
ら
な

い
も
の
で
は
な
い
。そ
し
て
、そ
れ

が「
自
分
に
し
か
で
き
な
い
も
の
」

で
あ
れ
ば
尚
更
だ
。だ
か
ら
こ
そ
、

楽
で
は
な
い
人
生 

＝ 

こ
の
世
は
生

き
甲
斐
あ
ふ
れ
る
面
白
い
も
の
な

の
だ
。

なぜなら本当の“退屈”とは……

創作活動 数学オリンピック
数学が苦手な子どもたちにも、数学をもっと好
きになってもらえるよう、謎解き形式でチャレ
ンジ！

思考力アッププラモ＆レゴ
ラボ平手の大人気スクール！ レースはもちろ
ん、力比べやジャンプ対決など対戦方法はさ
まざま！ 頭と手先を駆使して改造だ！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

9月 夏休みが終わってもまだまだ遊びたい！

10月 ラボ平手の芸術の秋！
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

プラモ＆レゴ

生物教室

研究レク

ロジカルシンキング

JUMP  LAB

外出イベント

実験の日

Play  music

謎トレ

勝手に誕生日会

プログラミング

ラボやってみよう

マインクラフト

研究レク

こども六法

ロジカルシンキング

漢字検定

50人の小説家

外出イベント

外出イベント

Play  music

プラモ＆レゴ

デザイン講座

ロジカルシンキング

研究レク

SSA

e-sports

数学オリンピック

漢字検定

U.Ｐ.L

Play  music

研究レク

ラボやってみよう

外出イベント

ロジカルシンキング

プラモ＆レゴ

プログラミング

謎トレ

外出イベント

音楽スタジオ

マインクラフト

数学オリンピック

デザイン講座

研究レク

こども六法

ロジカルシンキング

生物教室

外出イベント

Play  music

プラモ＆レゴ

SSA

50人の小説家

研究レク

外出イベント

e-sports

ロジカルシンキング
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ジーニアスラボ 道徳校

ジーニアスラボ 道徳校

Next Guide

2022. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

変わらない遊び

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスラボ道徳校  古川涼将

懐かしい遊びですが、ヨーヨー、けん玉、コマをよくやっています。実はけん玉名人やコマ名人がラボ道徳には
いるんです！ ヨーヨー名人だけはいないので、名人になるべく練習中！ いろんな技に挑戦しよう！

夏休みもあっという間に終わってしまい、二学期が
始まりましたね！ まだ夏休み気分が抜けない子もい
るかな？ ラボ道徳では、公園でのキャッチボールや
サッカーといったスポーツ、ギターやカホンを使って
楽器に触れたりと、運動や音楽活動を続けていま
す。野球やサッカー大会、それから音楽では演奏会
を開催することが目標です！

みんなのお楽しみイベント、ハロウィンパーティーが
やってきた！ それぞれの好きなキャラクターなどに仮装
してラボに集合！「トリックオアトリート」の合言葉でス
タッフからお菓子をもらったり、アイス
クリーム争奪ビンゴ大会をやったりと
なかなかの盛り上がりでした！ 最後
にいっぱい記念撮影しました♪

Info ご案内道徳校WEB
ジーニアスラボ 

A n s w e rジーニアスラボ  道徳

新年をロケットスタート！新年をロケットスタート！
気持ちも新たに

迫力満点！ ディノアドベンチャー
大高緑地にあるディノアドベンチャーを散策！ 
たくさんのリアルな恐竜たちとの驚きの出会い
がいっぱいでした！ 勉強にもなったね！

たっぷりブドウの フルーツサンド
秋のフルーツはたくさんあると思いますが、今回
は巨峰を使ったフルーツサンドに挑戦！ たっぷり
フルーツを並べて、美味しくいただきました！

アスレチックで遊ぼう！ とだがわこどもランド
アスレチックや滑り台など、いろいろな遊びがた
くさんありました。最後は空中自転車やカートに
乗ったりと満喫できた一日でした！

　「
楽
」に
は
、容
易
い
・
苦
に
な
ら

な
い
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

「
人
生
」と
は
、こ
の
世
に
生
を
受

け
て
か
ら
全
う
す
る
ま
で
の
期
間

を
指
し
、当
然
に
し
て
様
々
な
出
来

事
が
起
き
、確
か
に
容
易
く
は
な

く
、容
易
く
乗
り
越
え
ら
れ
る
方
が

珍
し
い
で
す
。

　
さ
て
、「
人
生
は
楽
で
は
な
い
」

に
よ
く
似
た
概
念
の
言
葉
が
あ
り

ま
す
。「
一
切
皆
苦
」と
い
う
仏
教

の
言
葉
で
す
。

　
人
生
は
思
い
通
り
に
な
ら
な
い

た
め
、四
苦
八
苦
を
体
験
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。苦
は
必
ず
体
験
す
る

も
の
で
あ
り
、皆
に
羨
ま
れ
る
よ
う

な
人
で
あ
っ
た
と
し
て
も
楽
に
生

き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　「
苦
」は
困
難
で
あ
り
、辛
い
思

い
を
も
た
ら
し
ま
す
。中
に
は
受
け

入
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
苦
も
人

生
で
は
訪
れ
る
で
し
ょ
う
。そ
の
よ

う
な
苦
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、乗
り

越
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、考
え
方

次
第
に
依
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と

思
い
ま
す
。心
の
在
り
方
次
第
で
面

白
く
も
辛
く
も
な
る
の
で
す
か
ら
。

心の在り方で、見える世界は変わる

メカニックラボ
レゴでロボットを作成しました！ プログラムを組
んで動かしたり、ラジコンのように操作したり、
新しい形に改造したりしています。

情報学習 創作活動プログラミング
スクラッチを中心としたプログラミング学習を
行っています。主にゲームを作りながら学ぶ形で、
楽しみながら進めています。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月16日（日）・2月20日（日）

チームワーク
eスポーツ

1月4日（火）

幸せ祈願
初詣
1月5日（水） 他

手作りの美味しさ
クッキング
1月15日（土）・2月5日（土）

モノづくり
工作レク

9月 二学期がスタート！

10月 ハロウィンパーティー♪

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1 January
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

初詣

クッキング

外出レク

体幹トレーニング

クッキング

アペロファーム

外出レク

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

体幹トレーニング

工作レク

eスポーツ

科学実験

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

体幹トレーニング

外出レク

おやつ作り

SST

プログラミング／タイピング

お誕生日会

プログラミング／タイピング

体幹トレーニング

クッキング

外出レク

防災授業

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

体幹トレーニング

工作レク

アペロファーム

SST

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

外出レク

クッキング

外出レク

科学実験

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

プログラミング／タイピング

体幹トレーニング

おやつ作り

eスポーツ

防災授業

プログラミング／タイピング

外出レク

プログラミング／タイピング

体幹トレーニング

外出レク

クッキング

お誕生日会
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ジーニアスキッズ かごやま校

9がつ 公園に行ったよ！
こう　えん い

10がつ ハッピーハロウィン！

Next Guide

2022. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

お花の植え替えをしました！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスキッズかごやま校  相川夢花

たくさん歩いた！ 東山動物園
お友達と手をつなぎ、列になってたくさん歩きま
した。においや鳴き声も感じながら、いろいろな
動物を近くで見ることができました！

ひがし  やま どう　ぶつ　えんある す づく こう　さくかみ ずもうゆうしょう

好きなものトッピング！ クレープ作り
いろんなフルーツとチョコソースやクリームの中
から、みんなが好きなものを選んでトッピング。
おいしそうなクレープが完成♪ 上手に巻けたね！

めざせ優勝！  紙相撲
トーナメント戦で手作り紙相撲の対決をしまし
た。力加減が難しいですが、カタカタと細かく
手先を動かしながら楽しく取り組めました♪

みんなが毎日通る玄関にある鉢にお花の植え替えをしました。水やりをしてくれたり話しかけてくれるお友達も
います。カラフルで綺麗なお花を見ると気持ちがいいね。大切に育てていこうね♪

お友達と列になって歩く練習もしながら、近
くの公園まで遊びに行きました。着いてから
先生からのお話もしっかり聞いて、遊具の順
番も守りながら楽しく遊ぶことができたね！ 
落ち葉やどんぐりもあり、秋を感じることが
できました。秋なので、ぶどうの工作も行い
ました！ みんなそれぞれが想像するぶどうを
スポンジを使って描きました。

一週間前から、みんなでお菓子なげや、つかみ取り
をしたり、それを入れるためのかぼちゃのバッグも
工作して楽しみました♪ ハロウィン当日には、仮装
をして近くのラボ平手とジーニアス滝ノ水に遊びに
行きました！ 宝探しならぬおやつ探しで楽しませて
いただいて、「Trick or Treat」も上手に言えて、たく
さんおやつをもらえたね！

Info ご案内かごやま校WEB
ジーニアスキッズ

A n s w e rジーニアスキッズ かごやま

からだを動かして冬を楽しもう！からだを動かして冬を楽しもう！
寒い日が続くね！

つづさむ ひ

うご ふゆ たの

変化を楽しもう
　
わ
た
し
た
ち
は
、人
生
を
楽
に
過

ご
せ
る
こ
と
が
な
い
と
わ
か
っ
て

い
る
の
に
、楽
に
過
ご
し
た
い
と
努

力
を
し
ま
す
。宝
く
じ
を
買
っ
て
み

た
り
…
。し
か
し
、も
し
そ
れ
が
成

功
し
た
と
し
て
も
ま
た
新
た
な
悩

み
や
問
題
が
生
ま
れ
、な
ん
の
問
題

も
な
い
状
態
に
は
決
し
て
な
ら
な

い
で
し
ょ
う
。で
も
、そ
こ
が
人
生

の
面
白
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
。

　
楽
だ
し
、お
い
し
い
か
ら
と
い
う

理
由
で
、毎
日
同
じ
も
の
を
食
べ
ま

す
か
？ 

最
初
は
よ
く
て
も
、そ
れ

が
20
年
、30
年
と
続
い
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
。た
ま
の
外
食
も
あ
り
ま
せ

ん
。そ
ん
な
変
化
の
な
い
食
事
は
確

か
に
楽
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

ち
っ
と
も
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ

れ
は
変
化
の
な
い
人
生
に
も
言
え

る
こ
と
で
す
。

　
人
生
は
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
変
わ
る
心
身
や
環
境
、時
に
自

ら
が
行
動
し
て
起
こ
る
変
化
。変
化

す
る
か
ら
、さ
せ
る
か
ら
こ
そ
人
生

は
面
白
く
な
る
の
で
す
。あ
な
た
の

人
生
を
面
白
く
さ
せ
る
の
は
、あ
な

た
自
身
で
す
。

アート 工作レク
季節に合った飾りやおもちゃをみんなで一生
懸命作ります。手先を使ってたくさんデコレー
ションしたり、とっておきの作品のできあがり！

ジーニアスキッズ かごやま校

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月16日（日）・2月16日（水）

いざという時のために学ぼう
防災訓練

とき まな

ぼう   さい くん   れん

2月5日（土）

自分で取ってたくさん食べよう！
いちご狩り

が

じ　ぶん と た

1月31日（月）

ボールを落とさず進もう
玉運び（たいそう）

お すす

たま はこ

へん　か たの

ふれあい せいぶつ
月に一度アペロ・ヒューレに行き、生き物と触れ
合ったり植物のことを学ぶ体験をします。いつも
楽しい体験を用意していただいて大人気！

1月12日（水）・2月1日（火） 他

鉛筆スクールで集中力を高めよう
ことば

えん  ぴつ たかしゅうちゅうりょく
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

外出レク

たいそう

英語リトミック

アート

トランポリン

お買い物レク

料理レク

たいそう

ことば

英語リトミック

せいぶつ

工作レク

防災訓練

ことば

すうじ

目の運動

英語リトミック

たいそう

外出レク

たいそう

目の運動

アート

たいそう

英語リトミック

せいかつ

お誕生日会

感覚あそび

たいそう

ことば

アート

英語リトミック

たいそう

いちご狩り

アペロファーム

せいかつ

たいそう

すうじ

英語リトミック

せいぶつ

トランポリン

おやつレク

たいそう

アート

防災訓練

英語リトミック

目の運動

お買い物レク

おでかけ

アート

たいそう

外出レク

英語リトミック

たいそう

お誕生日会

トランポリン

ことば
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ジーニアスキッズ うえだ校

Next Guide

2022. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

大人気のだだんだん！

School スクールEvent イベント

文：ジーニアスキッズうえだ校  小林千夏

頑張る姿にこちらも涙  トランポリン
トランポリンハウスのスリル抜群の３ｍ飛び込み
台！！ トランポリンに行くたびに、うえだＫＩＤＳた
ちが挑戦しています！

秋の気候で過ごしやすい 愛知牧場
き  こう

動物が好きな子が多く、牛・ロバ・馬などの動物に
エサやりのふれあい体験ができて、うれしい・楽
しい表情が見られました☆

お買い物に行こう お買い物レク
10円… 20円…「せんせい～、まだ大丈夫？ これ
買える？」と確認しながら、目をキラキラさせて
選んでいましたよ☆

キッズに人気なアンパンマン！ 最近はバイキンマンやだだんだん、モグリンたちも人気みたいです！ そこで、
新しくだだんだんの絵本を購入しました！ アンパンマンシリーズが増えて、通うのも更に楽しくなりますように！

走ったり、跳んだり、追いかけっ
こをするのが大好きなキッズうえ
だの子たちに楽しんでもらうため
に、９月５日、キッズうえだで室内運動会を開催しました！ 
種目はパン食い競争のパンではなく、おもちゃ競争、かけっ
こ、玉入れ！ 楽しんでくれたかな？ たくさん体を動かして、
たくさんの笑顔、たくさんの悔しい顔が見られました。

今年はジーニアス植田と合同でハロウィンパーティーを行いま
した。皆さんには仮装してきてもらいました。仮装した皆さん
は恥ずかしそうでしたが、それがまた可
愛いんです！ ジーニアス植田のお兄さん
やお姉さんとペアになり、ゲームを楽し
みました！ その後は米粉のおやつピザ
をおいしそうに食べてくれました。

Info ご案内うえだ校WEB
ジーニアスキッズ

けい けん こん なん の こ たの おも しろ

A n s w e rジーニアスキッズ うえだ

元気で寒さを吹き飛ばそう！！元気で寒さを吹き飛ばそう！！
食べて癒して楽しんで、
げん　き ふ とさむ

た いや たの

経験や困難を乗り越えたからこそ楽しく面白いんだ。
　
人
生
は
楽
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。

困
難
ば
か
り
で
、な
ん
で
こ
ん
な
に

頑
張
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
ろ

う
と
思
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。で
は
、逆
に
人
生
が
楽
で
何
も

せ
ず
に
お
金
が
入
っ
た
り
、問
題
な

く
生
活
が
送
れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
か
？ 

私
は
正
直「
楽
っ
て
最
高
！ 

何
も
し
な
く
て
い
い
な
ら
そ
れ
だ

け
で
い
い
」と
思
う
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、そ
の
生
活
が
1
ヶ
月
続
い

た
後
も
そ
う
思
え
る
か
と
聞
か
れ

た
ら
、同
じ
返
答
は
で
き
な
い
気
が

し
ま
す
。「
つ
ま
ら
な
く
な
り
そ
う

だ
な
」っ
て
。

　
今
現
在
、人
生
は
楽
じ
ゃ
な
く
、

私
自
身
も
、生
き
る
目
的
は
な
ん
な

の
か
、自
分
ら
し
い
働
き
方
と
は
？ 

と
い
う
悩
み
が
尽
き
な
い
で
す
が
、

そ
の
悩
み
は「
本
来
の
自
分
に
戻
る

た
め
の
き
っ
か
け
で
、幾
つ
も
の
困

難
を
乗
り
越
え
て
人
生
を
送
っ
て

い
る
」そ
う
捉
え
て
み
る
と
、視
点

が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。辛
い
経
験
や
困
難
を
乗
り
越

え
た
か
ら
こ
そ
楽
し
い
、面
白
い
と

思
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

思考力アップ実　験

色の認識が難しかったり、矢印の方向はわかる
けど配置がわからないなど、少し難易度高めの
スクールでした。またやろうかな！

ビジョントレーニング

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

毎週金曜日（2月11日を除く）・1月9日（日）

身体を動かしてあったまろう
英語リトミック

からだ

えい　  ご

うご

2月13日（日）

みんなで一緒に作ろう
おやつレク

いっ  しょ つく

2月11日（金・祝）

好きなにおいで癒されよう
アロマ

す いや

1月25日（火）・2月22日（火）

植物体験？ 昆虫体験？
生き物教室

しょくぶつ たいけん たいけんこんちゅう

い もの きょう  しつ

サイエンス
糸電話でおはなし！ 糸をピンっと張るのがなか
なか難しく、先生が引っ張るとちょこちょこ着い
てくるうえだＫＩＤＳ！ かわいい♡

9がつ スポーツの秋、室内運動会

10がつ ハロウィン合同イベント

あい　ち ぼく じょう がん ば すがた なみだあき す か もの い か もの

しつ　ない うん　どう　かいあき

ごう　どう
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

アート

ことば

個別支援

英語リトミック

アペロファーム

英語リトミック

ジーニアス合同

ことば

個別支援

ビジョントレーニング

英語リトミック

お料理レク

トランポリン

たいそう

個別支援

サイエンス

すうじ

英語リトミック

お誕生日会

外出レク

個別支援

生き物教室

すうじ

ことば

英語リトミック

トランポリン

防災

プログラミング

個別支援

防災

ビジョントレーニング

英語リトミック

アペロファーム

壁面制作

すうじ

ことば

サイエンス

個別支援

アロマ

トランポリン

おやつレク

たいそう

ビジョントレーニング

個別支援

すうじ

英語リトミック

お誕生日会

トランポリン

個別支援

生き物教室

お手伝いレク

プログラミング

英語リトミック

外出レク

お料理レク

ことば
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‐ スタッフ紹介  ‐STAFF INTRODUCTION
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成
す
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た
め
に

MY SCHOOL LIFE  ［大塚さんの場合］

ファイテン株式会社による講義の紹介【第二弾】

森島 千晶 Chiaki Morishima

半ノ木橋東

国
道
１
５
３
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　皆さんは未病という言葉を聞いたことがありますか？ 未病とは、以下のような状態のことを言います。
　①検査値に異常はないが、自覚症状がある状態　　②自覚症状はないが、検査値に異常がある状態
　実は病気になる時は、健康→病気になるわけではなく、健康→未病状態→病気の順でなります。そのため、
健康→未病状態の間に「セルフボディケア」を行うことが重要になってきます。セルフボディケアには３つの基本
「運動・休養・栄養」があります。どれも重要ですが、今回は運動に着目します。
　疲れている時に敢えて運動する人がいますよね。実は運動をすることで、成長ホルモンが分泌され、疲労回復
効果をもたらします。その他に体力の向上、意欲の回復、うつ状態の治療にも役立ちます。そのため、成長ホル
モンをより多く出すことが健康な身体を作る鍵になります。そんなホルモンを通常のトレーニングよりも３倍以
上出す有効的な方法が「スロートレーニング」です！！ 言葉の通り、「筋肉の緊張を維持したまま、なめらかにゆっ
くりと動かす」トレーニングで、これまでの筋トレをゆっくり行うような感覚でやることがポイントです。皆さんも
「スロートレーニング」で健康を手に入れませんか？

初めまして、森島千晶です！！ 
皆さんの「ありたい自分」になるを全力サポート！！ 
無理せず、小さな一歩を重ねて、少しずつ一緒に
前進しましょう。
どうぞよろしくお願いいたします。

就労移行支援・自立訓練事業所  JOBs COLLEGEとは

ジョブズカレッジは、18歳以上の障がいのある方たちが、社会で

活躍する力をつけるための４年制の【福祉型カレッジ】です。「人

生を楽しむための選択」をコンセプトに、様々な就労までの道の

りをサポート。また、障がい者の就労スキルをメンタル＆技術向

上共にサポート。「戦力となる人材」を育成し、企業とのパートナー

シップで法定雇用率向上を目指します。現存の法制度上は、障

がい者総合支援法にもとづく自立訓練（生活訓練）事業と就労

移行支援事業を組み合わせた多機能型事業所として運営します。

News

ジ
ョ
ブ
カ
レ
で
何
を
達
成
し
た
い
で
す
か
？

　
や
り
た
い
こ
と
を
明
確
に
し
、就
職
に
繋
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

　
早
寝
早
起
き
、登
校
し
、生
活
を
整
え
て
、心
の

安
定
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
上
手
く
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
ジ
ョ
ブ
カ
レ
で
何
を
し
ま
す
か
？

　
決
め
ら
れ
た
日
程
に
き
ち
ん
と
時
間
通
り
に
登
校

し
、講
義
を
受
け
た
い
で
す
。

大塚 麻澄充さん

File 04

おおつか ますみ

ジョブカレの学びの中でよく耳にす
【自己肯定感】という言葉。自分を
認め、自分を褒める。一見、簡単な
ようで、難しい。頑張ろうと思うほ
ど自分の欠点に目が行ってしまう。
大塚さんは日々自分のマイナス面
に押しつぶされそうになりながらも
ジョブカレの皆さんに励まされ成
長されているなと常々感じます。

10：20

10：30から始まる
講義に合わせて登
校します。

登校

16：00

下校時間は特に決められていないので、講義や
その他やりたいことが終わり次第帰ります。

下校

10：30

講義では必ずメモを取り、家に持ち帰って
復習ができるように工夫をしています。

午前の講義

13：30

企業様の講義に参加して健康について学びました。
午後の講義

12：00

時々、自分で作ったご飯をジョブ
カレに持ってきて配食と一緒に
みんなで食べています。

昼食

14：30

午前・午後の講義で何を学んだのか
をアウトプットします。

一日の振り返り

15：00

各個人でやりたい事や勉強したいこと
を調べ、知識を増やしています。

自由時間

　
講
義
中
は
メ
モ
を
取
り
、そ
れ
を
帰
宅
後
に
ま

と
め
て
、イ
ン
プ
ッ
ト
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
し
ま

す
。講
義
を
受
け
て
感
じ
た
反
省
を
活
か
し
、今
後

の
生
活
で
ど
の
よ
う
に
工
夫
を
す
れ
ば
良
い
の
か

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ジ
ョ
ブ
カ
レ
に
期
待
す
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
マ
ナ
ー
や
知
識
、経
験
を
積
み
重
ね
て
好
き
な

こ
と
を
仕
事
に
で
き
る
よ
う
に
学
び
た
い
で
す
。

そ
し
て
、楽
し
く
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
講
義
と

実
習
を
通
じ
て
、様
々
な
知
識
を
付
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ジ
ョ
ブ
カ
レ
に
来
て
３
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
が
、ジ
ョ
ブ
カ
レ
に

来
て
よ
か
っ
た
と
思
う
事
は
な

ん
で
す
か
？

　
講
義
を
受
け
て
、日
常
に
取
り

入
れ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
こ

と
で
す
。そ
の
他
に
、気
軽
に
話

せ
る
友
達
が
で
き
た
こ
と
で
す
。

「 Illustrator講義」 講師：木下広基講師：木下広基

2021年現在、世の中にあるほとんどの印刷物がパソコン上で作られていま
す。その際に、多くのデザイナーや企業が使用しているソフトの一つが
「Adobe Illustrator」です。このソフトでは、図形や文字を配置することで、
ポスターやロゴマークを作ることができます。 Illustratorのスキルを学ぶこ
とで、グラフィックデザイナーやWebデザイナーなど
のお仕事に繋がっていきます。初めは基本的な操作
から学んでいき、簡単な制作物を作っていくことでモ
ノづくりの楽しさを感じてもらえると嬉しいです。

デザインをするうえで大切なことは何だと思いますか？ 知識や技術はもち
ろん大事ですが、私は「思いやり」だと考えています。自己表現をするアー
トと違い、デザインでは必ずお客さんの考えを表現します。しかし、自分
の考えを押し出してしまい本来の目的を忘れてしまうことがあります。その
結果、消費者のことが考えられていない使いづらい物になってしまいます。
そのため、常にお客さんや使う人のことを考え「思いやる」ことが大切だと
思います。ジョブカレの授業では知識や技術だけでなく、働くうえで大切
な考え方も学んでいきます。

デザインとは？デザインとは？

CLASS 授業

ONE POINT ADVICE

F I LE4 .  M ASUMI  OHTSUK A

LIFE IS
SELECTION!

就労支援員　廣瀬優人

次回からは、協力企業様をご紹介します！！

Announcement
‐ お知らせ  ‐

ジョブカレは、企業とのパートナーシップで「法定雇用率の向上」
と「障がい者の職業選択の自由の向上」を目指し、前回・今回と
２号に渡りニュースでご紹介したファイテン株式会社様をはじめ、
多くの企業様にご協力いただいております。
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Vol.16世界の珍奇な植物・昆虫図鑑
P r o d u c e d b y A p e r o H y l e

ラッケリーテナガカナブン
学　 名：Jumnos ruckeri ruckeri
科・属名： コガネムシ科 ジュムノス属
原産地： インド北東部

ア
ペ
ロ
・
ヒ
ュ
ー
レ
相
生
店
で
も
展
示
中
！

Jumnos ruckeri ruckeri   ラッケリーテナガカナブン
　
東
南
ア
ジ
ア
に
分
布
す
る
大
型
の
カ
ナ
ブ
ン
で
、タ
イ
虫
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。名
前
の
と
お
り
、前
脚
が
異
様
に
長
く
、脚
の
外
側
に

は
鎌
の
よ
う
な
形
状
の
棘
が
あ
り
ま
す
。こ
の
前
脚
を
大
き
く
広
げ

威
嚇
す
る
姿
は
大
変
見
応
え
が
あ
り
ま
す
。雄
の
前
脚
は
長
く
発
達

し
て
い
る
の
に
対
し
、雌
の
前
脚
は
短
く
、前
胸
も
発
達
し
て
い
ま

せ
ん
。後
脚
に
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
細
い
毛
が
生
え
て
お
り
、少
々
見

え
に
く
い
で
す
が
、背
中
に
は
紫
が
か
っ
た
青
い
色
の
薄
い
翅
が
生

え
て
い
ま
す
。ま
た
、体
が
と
て
も
大
き
く
、ギ
ネ
ス
サ
イ
ズ
は
５
５
・

７
ｍ
ｍ
に
も
な
り
ま
す
。こ
の
大
き
さ
の
昆
虫
が
元
気
に
飛
び
回
る

姿
は
と
て
も
壮
観
で
す
。

　
背
中
に
は
と
て
も
美
し
い
黄
色
い
四
つ
玉
斑
点
が
あ
り
ま
す
。こ

の
斑
点
は
ラ
ッ
ケ
リ
ー
テ
ナ
ガ
カ
ナ
ブ
ン
の
特
徴
の
一
つ
で
す
が
、

マ
レ
ー
諸
島
に
分
布
し
て
い
る
種
類
の
も
の
は
黄
色
い
紋
が
ほ
と
ん

ど
な
く
な
る
な
ど
、分
布
す
る
場
所
に
よ
っ
て
紋
の
大
き
さ
や
色
に

変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。体
の
表
面
は
グ
リ
ー
ン
メ
タ
リ
ッ
ク
と
ホ
ワ

イ
ト
に
輝
き
、そ
の
色
彩
は
強
い
光
沢
を
放
つ
非
常
に
美
し
い
昆
虫

で
す
。

　
ま
た
、言
葉
で
表
現
出
来
な
い
独
特
な
臭
い
を
放
ち
ま
す
。そ
の

正
体
は
黄
色
の
体
液（
血
液
）で
、カ
ン
タ
リ
ム
ジ
ン
と
い
う
成
分

を
含
ん
で
お
り
、強
い
苦
味
が
あ
り
ま
す
。こ
の
苦
味
や
臭
い
、光

沢
の
あ
る
色
彩
の
美
し
さ（
光
の
加
減
に
よ
り
景
色
と
同
化
し
、外

敵
か
ら
見
つ
か
り
辛
く
逃
げ
や
す
い
）は
、他
の
動
物
に
捕
食
さ
れ

な
い
よ
う
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に

備
わ
っ
た
物
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
緑
色
の
金
属
光
沢
や
背
中
の
大
き

な
黄
色
い
模
様
、そ
し
て
大
き
な
体

に
長
い
前
脚
と
、大
変
魅
力
溢
れ
る

昆
虫
で
す
。

「就労継続支援Ｂ型事業所」とは、

現時点で一般企業への就職が困難

な障がいをお持ちの方に就労機会

を提供するとともに、生産活動を通

じて、その知識と能力の向上に必要

な訓練などの福祉サービスを供与す

ることを目的としています。Ｂ型は雇

用契約を結ばず、利用者の方が作

業分の工賃を貰い、比較的自由に働

ける「非雇用型」の事業所です。

●
三菱ＵＦＪ銀行

クロダ歯科●

ティア●

相生山

●ミスタードーナツ
  モスバーガー

●韓丼

↑

島
田

滝
ノ
水

↓

東海通 相生山駅 徳重→←野並

●
セブンイレブン

〒468-0035
愛知県名古屋市天白区境根町152
☎052-715-8500

［水曜定休日］open10：30-ClOSe19：00
地下鉄「相生山」駅
すぐ！徒歩１分！

（駐車場あります）

世界の植物と昆虫のお店
アペロ・ヒューレ

ネット販売も行っています！

https://aperohyle.com

@aperohyle＆ ：

イベント内容は変更することがあります。ＳＮＳにて随時情報更新中！フォローお待ちしております！！＠aperohyle

event

文：パートナー　北山正一

１月

２月

１年の始まりはアペロ・ヒューレで

明けましておめでとうございます！
2022年もアペロ・ヒューレをどうぞよろしくお願いいたします！

新年初売りフェア！

大切なあの人に素敵な植物の贈り物！

プレゼントに最適！ 素敵な植物をご用意致します！

バレンタイン＆ホワイトデーフェア

《ご来店時のご協力のお願い》 
ウイルス感染防止対策のため、ご来店時に以下のご協力をお願いしております。
①マスクの着用をお願い致します。
②店内に入られる際には、入り口の消毒液にて必ず手指の消毒をお願い致します。
③37.5℃以上の発熱がある方は入店をご遠慮ください。

MY
WORK
PLACE

Interview
アペロ・ヒューレ

アペロ・ヒューレに来てから

３年以上にもなる古株の尾崎さん。

初めの頃は不安に思うことや

失敗することもたくさんありましたが

今やプランツチームの主戦力！

欠かすことのできない大切なパートナーです。

は
、自
分
か
ら
次
の
仕
事
を
探
し
、率
先
し
て
仕
事

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
も
っ

と
植
物
の
知
識
を
増
や
し
て
、植
物
の
事
を
お
客

様
に
説
明
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　
植
物
が
ち
ゃ
ん
と
元
気
に
育
っ
て
い
る
か
気
に

し
て
い
ま
す
。水
を
や
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、し
っ

か
り
土
全
体
に
水
が
行
き
渡
る
よ
う
に
気
を
付
け

な
が
ら
水
や
り
を
す
る
よ
う
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

ち
ゃ
ん
と
花
を
咲
か
せ
た
り
実
を
つ
け
た
植
物
を

見
る
と
、元
気
に
育
っ
て
い
る
な
と
実
感
で
き
て

嬉
し
く
思
い
ま
す
。他
に
は
外
部
作
業
と
し
て
各

施
設
の
清
掃
業
務
や
植
物
の
水
や
り
な
ど
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。葉
っ
ぱ
の
手
入
れ
で
は
力
を

入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
、水
や
り
で
は

受
け
皿
か
ら
水
が
溢
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
作

業
を
行
い
ま
す
。植
物
が
水
を
吸
っ
て
い
く
姿
を

見
る
と
、元
気
に
な
る
姿
が
想
像
で
き
て
嬉
し
く

な
り
ま
す
。清
掃
で
は
床
を
掃
除
し
、パ
ソ
コ
ン
の

キ
ー
ボ
ー
ド
や
コ
ロ
ナ
対
策
の
ア
ク
リ
ル
板
、ト

イ
レ
な
ど
施
設
の
設
備
を
丁
寧
に
清
掃
し
ま
す
。

最
後
に
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
な
い
か
、や
り
忘
れ
が

無
い
か
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。お
客
様
の

施
設
・
植
物
な
の
で
い
つ
も
よ
り
緊
張
し
ま
す
が
、

終
わ
っ
た
後
の
充
実
感
や
、移
動
中
の
車
内
で
の

会
話
も
あ
る
の
で
楽
し
い
作
業
の
一
つ
で
す
。

　
療
養
植
物
の
水
や
り
が
大
変
で
す
。各
階
の
ベ

ラ
ン
ダ
で
植
物
の
管
理
を
し
て
い
ま
す
が
、バ
ケ

ツ
で
水
を
汲
ん
で
運
ぶ
の
が
大
変
で
す
。種
類
が

多
く
何
度
も
往
復
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
、店
頭

販
売
の
植
物
の
よ
う
に
大
き
さ
や
種
類
別
に
並
ん

で
い
な
い
の
で
、植
物
を
引
っ
か
け
て
落
と
さ
な

い
よ
う
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。植
物

に
よ
っ
て
水
の
や
り
方
も
違
う
た
め
、何
度
か
間

違
え
て
水
や
り
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

他
の
人
と
協
力
し
て
、助
け
合
い
な
が
ら
作
業
す

る
こ
と
で
失
敗
も
減
り
、短
時
間
で
作
業
を
終
わ

ら
せ
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今

は
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
一
緒
に
療
養
植
物
の
お
世
話

を
し
て
い
て
、わ
か
ら
な
い
事
が
あ
っ
た
時
に
は

す
ぐ
に
相
談
で
き
る
た
め
、非
常
に
や
り
易
く
楽

し
い
作
業
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
が
多
く
あ
り
、迷
惑
を

か
け
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、そ
れ
を
な
く
し
て
い

き
た
い
で
す
。ア
ペ
ロ
・
ヒ
ュ
ー
レ
は
皆
親
切
で
と

て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
職
場
で
す
。植
物
や
昆
虫

の
お
世
話
が
好
き
だ
と
い
う
自
分
の
適
性
に
も
気

付
け
て
、好
き
な
仕
事
に
携
わ
れ
て
い
る
今
が
と

て
も
幸
せ
で
す
。

　
３
年
５
ヶ
月
程
に
な
り
ま
す
。友
人
の
紹
介
で

ア
ペ
ロ
・
ヒ
ュ
ー
レ
を
知
り
ま
し
た
。植
物
を
扱
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
農
学
部
出
身
の
私
な
ら
で

き
る
と
思
っ
た
こ
と
と
、工
賃
が
非
常
に
高
い
こ

と
も
あ
り
利
用
を
決
め
ま
し
た
。初
め
は
作
業
の

内
容
も
よ
く
理
解
で
き
ず
、慣
れ
る
の
に
時
間
が

か
か
り
そ
う
で
不
安
で
し
た
。観
葉
植
物
と
多
肉

植
物
の
違
い
が
判
ら
ず
間
違
え
て
水
や
り
を
し
た

り
、不
注
意
で
植
物
を
落
と
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
教
え
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
が
と
て
も
親
切
で
、作
業
指
示
も
的
確
。失
敗

し
て
も
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。何
度
も
繰

り
返
し
行
う
こ
と
で
、段
々
作
業
に
も
慣
れ
て
き

て
、失
敗
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。今
で

﹁
好
き
﹂
を
﹁
仕
事
﹂
に

M
Y
 W

O
R
K
 P

LA
CE

 0
16

　
尾
崎 

充
さ
ん

お
　 

ざ
き

み
つ
る

Vol.16

my work style
尾崎さんの場合

9：40 16：00

15：00

Profile
勤続：３年５カ月　　　　配属：プランツチーム

ワークスタイル：１日５時間（週５日） 　　　時給：960円

10：00 11：00 13：00 14：00

生活支援員　山口遼 より

他のパートナーさんと和気あいあいとお話したり、
いつも穏やかな尾崎さん。自ら進んでお仕事をし
てくださり、とても熱心に業務をこなしていただい
ています。外部作業も多く、経験豊富なので尾崎
さんが居てくださるととても心強いです。熱中しす

ぎるが故に、暑さや寒さのある中を黙々と作業しているので、体調に
は気を付けていきましょう！ これからもよろしくお願い致します。

生活支援員　豊増真里奈 より

プランツチームで日々、自分から率先して業務に
当たられている尾崎さん。植物管理の業務ではで
きる事が多く、他事業所の清掃や修繕など幅広く
動けるので大変助かっております。そんな尾崎さ
んですが…なんと２年連続皆勤賞！！ もうちょっと

で３年連続皆勤賞になります！ 無理をしないか少し心配なところです
が、ぜひ達成してほしいと考えております。頑張ってください！！

ア
ペ
ロ
・
ヒ
ュ
ー
レ
に
来
て
か
ら

ど
の
く
ら
い
経
ち
ま
し
た
か
？

作
業
中
、
気
に
か
け
て
い
る
事
は
な
ん
で
す
か
？

大
変
だ
と
思
う
作
業
は
あ
り
ま
す
か
？

最
後
に
何
か
一
言
お
願
い
し
ま
す

出勤
バスで通所

終業終業

休憩 作業開始

植物のお世話や
状態チェックを

行います

朝礼 1日の流れを確認します

品出し 皆で協力して行います

清掃
外部作業や
店内清掃を
行います

※画像は昨年イベント時の物です

植物の水やり
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アペロ・スコーレ 名古屋南店

Next Guide

2022. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

バックヤード整備

Event イベント

文：アペロ・スコーレ名古屋南店  間宮功子

みんなで協力してバックヤード整備にチャレンジ！ 石砂利を取り除き、リフレッシュできる場所を製作中です。
マットの向きを考えてはめ込む様子はまるでジグソーパズル！ 完成したらバーベキューができたらいいですね！

炊き込みご飯に豆腐ステーキ、かき玉スープと、
今まで挑戦したことのないメニューが勢ぞろい！ 
野菜を切る工程や、焼き、蒸し器の工程をみんな
で頑張って作りました。完成して机に並んだ料理
を見て大興奮。笑顔もあふれ、みなさんしっかり
完食されました。もっちりと美味しく、きのこの立
ち込める香りでも秋を感じることができました。

Info ご案内名古屋南店WEB
アペロ・スコーレ

A n s w e rアペロ・スコーレ名古屋南

いっぱい楽しい思い出を作ろう！いっぱい楽しい思い出を作ろう！
新しい１年です。笑顔でスタートしようね。

熱き戦い アぺリンピック！！
アペリンピック運動会☆ 玉入れからスタートし、
最後は雑巾リレー。赤（アペロ）、白（スコーレ）
チームどちらが勝ったのでしょうか？

ふれあい体験  愛知牧場
暑さも和らぎ、お出かけ日和。コロナが落ち着き
久しぶりの外出。かわいい動物との触れ合い体
験をしました。エサをあげて楽しく過ごしました。

備えあれば憂いなし  防災訓練
消火器の使い方を勉強し、いざ実践！ 水の勢い
が強くて、みなさんびっくりしてしまいました。続
いて身を守る練習も行いました。

　
人
が
生
ま
れ
る
と
、何
度
か
将
来

の
姿
を
考
え
る
節
目
が
あ
り
ま
す
。

進
学
、就
職
、大
切
な
人
と
の
出
会

い
や
別
れ
で
あ
っ
た
り
、十
人
十

色
。し
か
し
、予
定
通
り
に
進
ん
で

い
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
ね
。

　
生
き
て
い
れ
ば
傷
は
つ
く
も
の
。

で
も
そ
れ
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と

ば
か
り
で
は
な
い
の
で
す
。一
緒
に

分
か
ち
合
え
た
り
、癒
し
て
い
く
過

程
で
出
会
え
る
人
が
い
る
。自
分
の

中
で
ス
ト
ン
と
落
と
し
込
め
た
時

に
は
経
験
と
な
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
繰
り
返
し
の
中
で
、ふ
わ

り
と
し
て
い
た
未
来
像
が
具
体
的

と
な
り
、な
り
た
い
自
分
に
近
づ
い

て
い
く
と
思
う
の
で
す
。

　
人
生
は
楽
で
は
な
い
。予
想
外
の

事
が
起
こ
り
、事
態
を
招
き
、受
け

入
れ
、乗
り
越
え
る
の
繰
り
返
し
。

し
か
し
、生
き
て
い
れ
ば
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
に
救
わ
れ
、小
さ
な
幸
福

を
感
じ
る
出
来
事
も
あ
り
、新
し
い

価
値
観
が
で
き
あ
が
る
。自
分
を
好

き
に
な
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、人
生

が
面
白
く
楽
し
い
も
の
に
な
る
と

思
う
の
で
す
。

なりたい自分になろう。

個別課題 計算・なぞり書き
個別課題では、得意な項目を積極的に行う方や
不得意な項目を克服しようとする方など、皆さん
集中して取り組んでおります。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

2月2日（水）

鬼退治でパワーアップ
節分レク
2月12日（土）

あの人に気持ちを伝えよう
バレンタインレク

1月21日（金）

大人の仲間入り
成人式

1月5日（水）

今年もよろしくお願いします。
初詣

9月 お料理レク☆炊き込みご飯

この日のためにハロウィンについて勉強したり、ホール内を
ハロウィンっぽく賑やかな飾り付けをみんなで行いました。
当日はかわいい仮装や、ハラハラドキドキのゲームを用意し
て、スタッフも含めて思いっきり楽しみ
ました。また、オリジナルのビンゴ大会
も開催してステキなプレゼントもあり、
有意義なひとときを過ごされました。

Work&School 生産活動＆スクール

アカパックン
アカパックンは私たちの大事なお仕事です。一つ
一つのアカパックンを箱や袋に入れ、傷や汚れな
どがないかを入念にチェックします。

生産活動

10月 ハロウィンパーティー
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

月初カレンダー

初詣

A-MUSIC

クリエイティブ活動

買い物レク

定休日

WORKOUT

個別課題サポート

社会人マナー

D-MUSIC

工作レク

定休日

定休日

WORKOUT

個別課題サポート

社会人マナー

A-MUSIC

成人式

外出レク

定休日

WORKOUT

個別課題サポート

社会人マナー

D-MUSIC

工作レク

定休日

定休日

目標達成達成報告会

月初カレンダー

節分レク

A-MUSIC

お料理レク

定休日

定休日

WORKOUT

個別課題サポート

社会人マナー

D-MUSIC

クリエイティブ活動

バレンタインレク

定休日

WORKOUT

個別課題サポート

社会人マナー

A-MUSIC

お楽しみ会

定休日

定休日

WORKOUT

個別課題サポート

社会人マナー

D-MUSIC

お誕生日会

工作レク

定休日

目標達成達成報告会
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アペロ・スコーレ 豊田東新店

アペロ・スコーレ 豊田東新店

Next Guide

2022. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

ゲームを通じて心も通う！

Event イベント

文：アペロ・スコーレ豊田東新店  上野慶子

最近の流行がオセロです。勝った負けただけでなく、ルールがわからない方も参加し、みんなで教え合いながら
ゲームを楽しんでいる姿が微笑ましいです。コミュミケーションが上手く取れるようになり、嬉しいです。

Info ご案内豊田東新店WEB
アペロ・スコーレ

A n s w e rアペロ・スコーレ豊田東新

新しいことにチャレンジ！！新しいことにチャレンジ！！
2022年が始まります！

クリエイティブ活動  苔玉作り
キレイな葉っぱの付いた植物に苔を巻いて、とて
もステキな苔玉が完成！ 緑の植物に癒されます
ね。みんな集中して取り組みました。

季節のクッキング  夏のカレー！
夏野菜をたくさん入れた特製カレーは、ボリュー
ム満点のスタミナ料理！ 材料はみんなで丁寧に
切りました。美味しくておかわり続出！

クリエイティブ活動  ハロウィン準備
みんなで作ったガーランド！ たくさん並べて部
屋中に飾りました。扉を開けて入って来る皆さん
の歓声が嬉しいですね！

　
面
白
い
人
生
と
は
、振
り
返
っ
て

み
る
と
努
力
し
、考
え
、前
に
進
ん

で
き
た
人
生
だ
と
思
い
ま
す
。何
も

し
な
い
で
面
白
い
人
生
だ
と
思
え

る
人
は
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
生
き
て
い
く
う
え
で
何
も
し
な

い
人
は
い
ま
せ
ん
。衣
食
住
が
な
い

と
人
は
生
き
て
い
け
な
い
か
ら
で

す
。昔
か
ら
知
恵
や
工
夫
で
少
し
で

も
楽
に
便
利
に
暮
ら
す
た
め
に
努

力
し
、考
え
て
い
る
の
で
す
。そ
の

た
め
に
は
働
き
、働
く
た
め
に
は
…

と
人
は
進
化
し
ま
す
。上
手
く
い
か

な
い
時
も
あ
り
ま
す
。た
と
え
上
手

く
い
っ
て
も
今
度
は
、も
っ
と
楽
に

便
利
に
で
き
る
方
法
、考
え
る
力
を

身
に
付
け
て
、前
に
進
ん
で
い
く
人

生
が
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

努
力
が
実
っ
た
時
の
喜
び
は
と
て

も
嬉
し
く
て
、振
り
返
れ
ば
面
白

か
っ
た
こ
と
、失
敗
が
成
功
の
元
に

な
り
、さ
ら
に
自
分
の
成
長
に
気
付

い
た
こ
と
が
、面
白
い
人
生
だ
と
私

は
思
い
ま
す
。楽
で
は
な
い
人
生
を

ア
ペ
ロ
の
皆
さ
ん
と
楽
し
み
な
が

ら
歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

人生の面白さを知る！

あいさつ編、身だしなみ編、お金の計算編、掃除
講座編と日々の生活に必要な社会人マナー講座。
身に付くよう真剣に取り組んでいます。

社会人マナー講座生活力アップ

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

2月18日（金）

体験企画
「書」に挑戦！！

2月4日（金）

クリエイティブ活動
ネームプレートを作ろう！

1月21日（金）

公共マナー講座
水族館に行こう！

1月4日（火）

新年企画
初詣に行こう！

ペン並べ作業
様々な種類のボールペンの部品を向きを揃えて
納品しています。ゴミや髪の毛などが入らないよ
うに手袋と帽子を必ず着用します。

生産活動

豪華なハロウィンランチと豪華な景品を
用意して、みんなで頑張って練習したマ
イケルジャクソンのダンスを踊り、笑顔
いっぱいのハロウィンパーティーでした。
ビンゴゲームは景品が無くなるまで続く
ので、とても盛り上がりました。お目当
ての物もゲットして大満足ですね！！

たくさん並んでいるカッコいい車に目がキラキラしていま
した。お出掛けが苦手な方も、この日は朝からご機嫌で
す。やっぱり大好きな消防車やはしご車は大人気で、み
んなで写真をいっぱい撮りました。車
に付いているいろんな装置を見て周
り、何のためにあるのかを考えながら
の見学は、とても楽しい時間でした。

Work&School 生産活動＆スクール

9月 豊明消防署へ行きました！

10月 アペロ！ ハロウィンパーティー！
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
定休日

定休日

定休日

新年企画

社会人マナー講座

WORKOUT

お楽しみ企画

定休日

定休日

成人のお祝い

おやつクッキング／バランスボール

社会人マナー講座

D-MUSIC

クリエイティブ活動

開所日

定休日

奉仕活動

個別課題サポート／バランスボール

社会人マナー講座

WORKOUT

公共マナー講座

定休日

定休日

奉仕活動

お誕生日会

社会人マナー講座／床屋さん

D-MUSIC ／床屋さん

防災レク

開所日

定休日

奉仕活動

個別課題サポート／バランスボール

社会人マナー講座

WORKOUT

クリエイティブ活動

定休日

定休日

奉仕活動

おやつクッキング

社会人マナー講座

D-MUSIC

社会人マナー講座

定休日

定休日

奉仕活動

個別課題サポート／バランスボール

社会人マナー講座

WORKOUT

体験企画

定休日

定休日

奉仕活動

お誕生日会

なべパーティー／床屋さん

D-MUSIC ／床屋さん

防災レク

定休日

定休日

奉仕活動
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春風 緑店

春風 緑店

Next Guide

2022. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

春風クッキング：「10⁄9 アメリカンドッグの日」編

Event イベント

春風では手作りお菓子や料理のイベントも多数行っています！ 今月は「アメリカンドッグの日」に利用者様と
一緒にクッキング！ あまじょっぱい香りが立ち込めて、幸せな日になりました。

春風では月に１回、防災訓練を行っています。最近
は「実際に災害が起きたらどうなるか？」を視覚的
に学ぶために動画を用いています。万が一の場合
に慌てないよう、災害時の大変さや取るべき行動
を学びます。自分の命を安全に保つことも自立へ
の一歩かなと思います！ 利用者様とスタッフで協
力して命を守る行動を取っていきたいですね。

庭の栽培スペースに植えていたさつまいもが、
ついに収穫の時を迎えました！ 大きさはまばら
でしたが、中には立派なものもあり、利用者様
にとっても貴重な経験になったのではないかと
思います。これを機に、自然に触れることの楽
しさや、食べ物を大切にする気持ちを知っても
らえたらと思いました。また育てようね！

Info ご案内緑店WEB
春風

A n s w e r春風　緑

来年も自分らしくいい年に！来年も自分らしくいい年に！
今年はどんな年だった？

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

祝って食べて  誕生日会
多くの利用者様がいる春風では、毎月誰かし
らが誕生日です。そのおかげで、おいしいお菓
子も食べられて幸せですね。

10/21「あかりの日」  手作り灯篭体験
カラーセロハンでカラフルなミニ灯篭を手作り
しました！ 作りながらどんなふうに光るのか、
楽しみな工作でした。

お菓子が主役！？ ハロウィンパーティー
１０月といえば、やっぱりハロウィン！ 他施設
からたくさんの利用者様達が、たくさんのお菓
子とともに遊びに来てくれました。

　
元
か
ら
、と
い
う
か
多
分
高
校
生

く
ら
い
の
時
か
ら
、「
自
分
の
人
生

は
あ
る
程
度
の
幸
せ
と
、あ
る
程
度

の
不
幸
せ
で
成
り
立
っ
て
、終
わ
っ

て
い
く
ん
だ
ろ
う
」と
思
い
な
が
ら

過
ご
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
、”思
春
期
特
有
の
“と

い
う
や
つ
で
す（
笑
）

　
今
と
な
っ
て
は
、そ
れ
は
違
っ
て

い
た
な
と
思
い
ま
す
。大
き
く
は
間

違
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、今
思
い

返
せ
ば
、ま
だ
人
生
の
酸
い
も
甘
い

も
知
る
前
の
自
分
の
感
覚
だ
っ
た

ん
だ
な
、と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
今
で
も
、酸
い
も
甘
い

も
上
澄
み
く
ら
い
し
か
味
わ
っ
て

い
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
の
で
す

が
、高
校
生
の
頃
か
ら
数
え
て
約
十

年
、何
十
倍
も
の
幸
せ
と
、そ
れ
と

同
じ
く
ら
い
の
不
幸
せ
を
感
じ
て

き
た
と
い
う
実
感
は
確
か
に
あ
り

ま
す
。

　
人
生
の
面
白
さ
は
、そ
う
い
っ
た

予
測
で
き
な
い
無
数
の
感
動
の
連

続
か
ら
来
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

いつかいい人生だったと思えるように

School スクール

生活力向上
清掃、皿洗い、洗濯など、さまざまな家事をス
タッフと一緒に行うことで、生活力向上を目指
します。

プラ板作り
好きなイラストをプラバンに書いて、自分だけの
キーホルダーを作っちゃおう！ 毎回大好評の人
気イベントです。

1月6日（木）

い（1）ろ（6）あざやかに
色の日 ～ぬりえ～

2月9日（水）

肉ダ肉ダ肉ダァ！！！
肉の日
2月14日（月）

ドキドキでわくわくな
バレンタインデー

1月13日（木）

人気の創作イベント
プラ板作り

創作活動自立への道

9月 楽しく学んで役に立つ 月1回の防災訓練

10月 旬を食して、心も体も元気に！

文：春風緑店  高木拓人
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人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

新年会

いちごの日

色の日

健康の日

勝負事の日

クイズの日

成人の日

自立への道

ドライブスルー

プラ板作り

自立への道

いい碁の日

誕生日会

おむすびの日

自立への道

カラオケの日

ペーパークラフト

自立への道

風船バレー

外出レク

GAME 大会

自立への道

防災訓練

ピザパーティー

自立への道

外出レク

動画鑑賞

鍋パーティー

自立への道

旬の食材

節分

自立への道

プロ野球の日

抹茶の日

GAME 大会

自立への道

肉の日

カラオケ

自立への道

外出レク

誕生日会

バレンタインデー

自立への道

お菓子作り

プラ板作り

自立への道

風船バレー

防災訓練

GAME 大会

自立への道

ピザパーティー

ペーパークラフト

自立への道

動画鑑賞

外出レク

ビスケットの日
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春風 豊田店

春風 豊田店

Next Guide

2022. 01 - 02

News

▲ ▲ ▲

AED講習を受講しました！

Event イベント

文：春風豊田店  比嘉のぞみ

９月は防災月間。豊田エリアでAED（自動体外式除細動器）の講習を開いていただきました。万が一に備え、
防災機器の正しい使い方を身に付けておくことは重要であると、改めて感じた１日でした。

ホットプレートを使って、お好み焼きを作りまし
た！ 野菜をたっぷり入れて、卵を割って、生地
を混ぜ混ぜ。じゅ～っと美味しそうな音♪ ひっ
くり返す時には、みんな緊張の面持ち。上手に
出来た！ の感動と共に、自分で焼いたお好み
焼きはとっても美味しかったね！ またみんなで
作ろうね♪

Info ご案内豊田店WEB
春風

A n s w e r春風　豊田

寒さに負けず楽しもう♪寒さに負けず楽しもう♪
今年も残すところわずか！

プラ板で♪  手形キーホルダー
みんなの手形をプラ板に描き、トースターでチン♪ 
みるみる縮まっていく様子に興味深 ！々 いろんな
形や色の手形キーホルダーが完成しました。

上手に出来るかな？ レンジでゆで卵
卵にアルミホイルをギュッと巻いて、水を張った
器に入れてレンジへ♪ ちゃんとゆで卵になるか
な？ ドキドキ…ゆで卵だぁ！ 美味しかったね☆

お庭で遊ぼう♪ しゃぼん玉
春風のお庭でしゃぼん玉あそび♪ この日は天気
も良く、陽の光に照らされてキラキラと輝くしゃぼ
ん玉がとても綺麗でした☆

集中力アップ

　
人
生
を
振
り
返
っ
た
時
、難
な
く

こ
な
せ
た
事
よ
り
も
、困
難
で
試
行

錯
誤
の
末
に
成
し
遂
げ
た
経
験
の

方
が
ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い
る
。そ

れ
は
何
故
か
と
考
え
た
時
、以
前
関

わ
っ
て
い
た
あ
る
利
用
者
様
を
思

い
出
し
た
。

　
な
か
な
か
心
を
開
い
て
く
れ
ず
、

顔
も
見
て
く
れ
な
か
っ
た
彼
女
。こ

の
仕
事
に
就
い
て
序
盤
で
の
挫
折

に
、心
底
落
ち
込
ん
だ
。し
か
し
、

こ
こ
で
諦
め
て
な
る
も
の
か
と
、毎

日
様
々
な
方
法
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
約
１
年
。私
に

駆
け
寄
り
抱
き
つ
い
て
く
れ
る
ま

で
に
な
っ
た
。初
め
て
目
を
見
て
く

れ
た
日
、笑
っ
て
く
れ
た
日
、ト
ン

ト
ン
と
肩
を
叩
き
遊
ぼ
う
の
ポ
ー

ズ
を
し
て
く
れ
た
日
。今
思
い
出
し

て
も
感
動
的
で
涙
が
出
そ
う
だ
。決

し
て
楽
で
は
無
か
っ
た
が
、だ
か
ら

こ
そ
あ
の
感
動
は
忘
れ
ら
れ
な
い
。

　
人
生
と
は
、こ
ん
な
出
来
事
の
繰

り
返
し
な
の
だ
ろ
う
。苦
し
く
て
も

立
ち
向
か
い
、乗
り
越
え
た
先
に
は

き
っ
と
、見
た
こ
と
も
な
い
景
色
が

待
っ
て
い
る
。

困難の先にしかない景色がある

School スクール

タングラム
毎週木曜日に行っているタングラム。想像力や集
中力アップ、手先の運動能力の向上にも繋がる
よう、サポートしています。

自立への道 お金の勉強
毎週金曜日は、お金の勉強。この日は商品をかる
たのように並べ、スタッフが指定した金額の物を
取ってもらい盛り上がりました！

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

2月27日（日）

みんなで囲もう
ホットプレートParty

2月5日（土）

好きな具材で
カップ寿司

1月16日（日）

お花でひと味ちがう？
花びらイチゴ大福

1月5日（水）

高くあがるかな？
凧あげ

9月 自分で焼いたお好み焼き、美味しかったね♪

定期的に活動に取り入れている春風近隣散策。
お外に出るだけでも、とても嬉しそうな顔をし
てくれるみんな♪ 「前は蝉が鳴いていたけど、
違う虫の声がするね！」「風が少し冷たくなって
きて、なんだか空気が美味しいね♪」スタッフ
とそんな会話をしながらお散歩♪ 散策を通し
て、秋の訪れを感じることができました☆

10月 散策で秋の訪れを感じました
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-
休業日

休業日

休業日

ビー玉でコマ作り

凧あげ

段ボール達磨おとし

羽根突き遊び

お餅づくしの新年会

春風近隣散策

タイムカプセル作り

季節の壁面画作り

楽器演奏

タングラム

お金の勉強

万華鏡作り

花びらイチゴ大福

ステップアップ DAY

季節の壁面画作り

楽器演奏

タングラム

お金の勉強

防災・火消訓練

harukaze 実験教室

ステップアップ DAY

季節の壁面画作り

楽器演奏

タングラム

お金の勉強

工作／誕生日会

エッグワッフル

ステップアップ DAY

季節の壁面画作り

楽器演奏

タングラム

お金の勉強

カップ寿司

防災／ジェスチャー

ステップアップ DAY

季節の壁面画作り

楽器演奏

タングラム

スノードームカード

公園へ行こう

抹茶ガトーショコラ

ステップアップ DAY

季節の壁面画作り

楽器演奏

タングラム

お金の勉強

ゲーム／誕生日会

harukaze 実験教室

ステップアップ DAY

季節の壁面画作り

手毬作り

タングラム

お金の勉強

春風近隣散策

ホットプレートParty

ステップアップ DAY
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春夏秋冬 緑店

News

▲ ▲ ▲

恵方巻き
2022年の恵方は丁・壬（ひのと・みずのえ）で北北西。節分の日には、北北西を向いて口を大きくあけて恵方
巻きを召し上がってください。ちなみに尾張四観音の恵方は、あま市の甚目寺観音になります。

Info ご案内緑店WEB
春夏秋冬

Next Guide

2022. 01 - 02

Event イベント
文：春夏秋冬 緑店  片瀬恵子

「大空に高く舞い上がれ！」
と願いを込め、たくさんの
色の色紙をちぎったり、そ
れを糊付けしたりと、数日
間かけて利用者様皆様の
力を合わせて作りました。
たくさんの気球が舞い上
がった作品になりました。

A n s w e r春 夏 秋 冬 　 緑 店

気持ちも新たに新年を迎えましょう！気持ちも新たに新年を迎えましょう！
一年で一番寒い時期…。

School スクール

壁面画「気球」

ダーツ
的に向かってダーツを投げる皆様の眼差しは
真剣。高得点を出そうと時には真剣に、時に
は笑いもあり、ダーツを楽しまれていました。

わくわくデイ
2021年の恵方（南南東）にある名古屋四観
音の一つ、笠寺観音にお出かけ。本殿に着
くなり皆様が手を合わせて参拝されました。

運動会
利用者様が紅組・白組に分かれてのチーム対
抗戦。玉入れ等の様々な種目に「負けてなる
ものか」とばかりに真剣に取り組まれました。

　
利
用
者
様
は
若
い
頃
に
戦
争
や
、

食
べ
物
が
無
く
苦
労
を
さ
れ
た
方
が

多
く
、私
た
ち
が
体
験
し
た
こ
と
の

な
い
時
代
を
過
ご
さ
れ
て
き
た
こ
と

を
お
話
で
聞
く
機
会
が
多
く
あ
り
ま

す
。聞
く
の
と
体
験
し
て
き
た
の
で

は
捉
え
方
も
違
う
と
思
い
ま
す
が
、

「
若
い
頃
の
苦
労
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
今
の
生
活
が
あ
る
の
よ
」と
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
自
宅
で
は
、お
母
さ
ん
・
お
父

さ
ん
と
い
う
立
場
も
あ
り
ま
す
が
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
も
ら
っ
た
時

は
ど
ん
な
環
境
で
生
活
さ
れ
て
い
る

方
も
同
じ
よ
う
に
楽
し
く
過
ご
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。「
デ
イ

に
来
る
の
が
楽
し
み
！
」と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、ゲ
ー
ム
な
ど
活

気
あ
る
活
動
支
援
や
同
年
代
の
方
と

の
会
話
を
楽
し
み
、孫
の
よ
う
な
存

在
の
ス
タ
ッ
フ
と
笑
い
合
い
様
々
な

刺
激
を
受
け「
今
日
も
デ
イ
に
来
れ

て
良
か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
私
た
ち
も

一
緒
に
笑
顔
・
笑
い
声
の
溢
れ
る
毎

日
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

笑顔・笑い声に満ちた毎日を過ごしてもらいたい

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月6日（木）・7日（金）

初詣

2月26日（土）

わくわくデイ

2月14日（月）

チョコフォンデュ

2月3日（木）

節分会

チョークアート教室
黒い板にクレヨンで色付けを行い、指先で
色の境目をぼかすことで立体的な見栄えの
作品に仕上がります。

太極拳教室
無理のない程度に身体を動かすことで身体
機能の維持を図ったり、合間にお話を交え
たりと、ゆっくりと行っております。
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2 February

人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-

Happy 
Birthday
September&October

休業日

休業日

休業日

大人の塗り絵／おせち

初釡（抹茶）／太極拳教室

漢字クイズ／初詣

七草粥／初詣

マス塗りプリント／テーブルカーリング

定休日

計算プリント／防災訓練

おしるこ／雑学クイズ

間違い探し／お誕生日会

曼荼羅塗り絵／編み物教室

切り絵／太極拳教室

絵しりとり／イベント

定休日

工作／笑いヨガ教室

工作／習字教室

脳トレプリント／太極拳教室

苺パフェ／編み物教室

工作／習字教室

壁面画／工作教室

定休日

壁面画／マッサージ

壁面画／太極拳教室

クロスワードパズル／チョークアート教室

すき焼き／笑いヨガ教室

カレンダー塗り絵／昭和クイズ

カレンダー塗り絵／さつま芋巾着

定休日

カレンダー塗り絵／焼きビーフン

リンゴのバター焼き／太極拳教室

漢字プリント／テーブルホッケー

恵方巻き／節分会

大人の塗り絵／ピンポンカップイン

点つなぎ／ミニゴルフ

定休日

塗り絵パズル／玉いれ

切り絵／笑いヨガ教室

豆大福／太極拳教室

計算プリント／編み物教室

工作／ダーツ

餃子／お誕生日会

定休日

工作／チョコフォンデュ

工作／太極拳教室

間違い探し／笑いヨガ教室

絵手紙／防災訓練

クロスワードパズル／習字教室

壁面画／工作教室

定休日

壁面画／チョークアート教室

壁面画／習字教室

カレンダー塗り絵／クラフト教室

カレンダー塗り絵／さつま芋スティック／編み物教室

寄せ鍋／太極拳教室

カレンダー塗り絵／わくわくデイ

定休日

五目御飯／マッサージ
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春夏秋冬 東郷店

News

▲ ▲ ▲

スタッフが実務者研修に合格しました！
無資格で入社して３年。今回、実務者研修に合格しました！ おめでとうございます！ パチパチパチ！ 来年は介
護福祉士取得を目指しています！ 目標を持つって素晴らしいことですね。応援しています！ 頑張ってください！

Info ご案内東郷店WEB
春夏秋冬

Next Guide

2022. 01 - 02

Event イベント

A n s w e r春 夏 秋 冬 　 東 郷 店

良い年になるよう元気よくいきましょう！良い年になるよう元気よくいきましょう！
気持ちも新たに、新年！

School スクール

クリスマスを心待ちにしてワク
ワクした気持ちで作りました。
プレゼントもらえるかなあと冗
談を言いながら、楽しく取り組
んでいただきました。サンタク
ロースと雪だるまに顔を書いて
いただき、個性豊かな作品が出
来上がりました♪

壁面絵「にぎやかなクリスマスツリー」

敬老の日
日頃の感謝を込めて、１人１人にスタッフ手
作りのメッセージカードをお送りしました♪
皆さんとても喜んでくださいました！

美容DAY
今回はオイルハンドマッサージ、美顔パッ
ク！ 気持ちいいわぁ、シワが取れるかなぁ
等、嬉しそうにお話しされていました♪

俳句作り
戸惑っている利用者様もいましたが、スタッ
フと話し合いながら思い思いの事を書かれ、
最後は全員仕上げました♪

今回大きな悩みが解決した。雲空から一変晴れやかな気持ちに変わる。

上記スケジュールは予定であり、変更となる場合があります。
詳しい内容は施設のカレンダーをご確認ください。

1月4日（火）

年始イベント

1月11日（火）

鏡開き

1月17日（月）・2月15日（火）

お楽しみDAY

2月3日（木）

節分イベント

　
悩
み
が
あ
る
時
は
、物
事
に
集
中

で
き
ず
に
失
敗
を
繰
り
返
し
、絶
望

感
を
味
わ
っ
た
り
も
す
る
。そ
ん
な

時
、「
も
っ
と
自
分
を
大
事
に
し
な

よ
」と
言
っ
て
く
れ
た
娘
や
、助
け

て
も
ら
う
勇
気
を
教
え
て
く
れ
た

パ
ー
ト
ナ
ー
の
言
葉
で
肩
の
力
が
抜

け
た
の
を
思
い
出
す
。

　
ま
た
、「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
の
」

と
来
所
始
め
の
頃
に
い
つ
も
言
っ
て

い
た
利
用
者
様
が
、こ
の
一
年
は
全

く
言
わ
な
く
な
り
、明
る
く
前
向
き

で
不
自
由
な
体
で
挑
戦
す
る
姿
を
見

て
、い
つ
も
感
動
さ
せ
ら
れ
る
。

　
今
ま
で
の
人
生
で
辛
い
こ
と
や
悔

し
い
こ
と
、悲
し
い
こ
と
、嬉
し
い

こ
と
、楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
。こ
れ
か
ら
だ
っ
て
い
ろ
い

ろ
あ
る
だ
ろ
う
。何
も
な
い
人
生
な

ん
て
つ
ま
ら
な
い
と
自
分
を
励
ま

し
、ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
生
き
て
い

き
た
い
。武
者
小
路
実
篤
の「
人
生

は
楽
で
は
な
い
。そ
こ
が
面
白
い
と

し
て
お
く
」の
面
白
い
と
し
て
お
く

が
素
敵
に
思
え
る
。

文：春夏秋冬 東郷店  小松通子
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人生は楽ではない。そこが面白い。

Life is not easy. That is interesting.  - Saneatsu Mushanokoji（武者小路実篤）-

Happy 
Birthday
September&October

手芸工作教室
捨ててしまう物を再利用し、エコでキュート
な作品の出来上がり。手先を動かし脳も活
性化！ みんなで楽しく過ごしましょう！

音楽療法教室
音楽療法士による本格的な教室です。一緒
に楽器演奏や脳トレを行いながら楽しくリ
フレッシュしましょう！！

休業日

休業日

休業日

年始イベント／福笑い

お料理クイズ／折り紙

おやつレク／カルタ

七草がゆ／ヨガ教室

そよ風／しりとり

定休日

おやつレク／お手玉くずし

鏡開き／パターゴルフ

おやつレク／合唱

音楽療法教室 ／テーブルカーリング

おやつレク／漢字クイズ

工作／タオル de キャッチ

定休日

お楽しみDAY／おはじき積み

おやつレク／玉入れ

創作レク／新聞綱引き

ヨガ教室／詰め放題

おやつレク／色分けゲーム

おやつレク／リズム体操

定休日

チョークアート教室／タオルでお手玉ホイ

おやつレク／箱の中身は何だろう

カレンダー作成／連想ゲーム

カレンダー作成／新聞ビリビリ

カレンダー作成／叩いて被ってじゃんけんポン

工作／ボーリング

定休日

音楽療法教室

脳トレ体操／早口言葉

おやつレク／物送りゲーム

節分イベント／ことわざカルタ

おやつレク／紙コップフラフラゲーム

そよ風 ／私は誰でしょう

定休日

おやつレク／色分けゲーム

おやつレク／なぞなぞ

穴あきクイズ／ピンポンカップイン

音楽療法教室／○×クイズ

おやつレク／切り絵

工作／台乗せゲーム

定休日

ヨガ教室／風船出し

お楽しみDAY／ボーリング

おやつレク体操／フリスビー

創作レク／ボール落とし

壁面絵／地名クイズ

壁面絵／おやつレク

定休日

壁面絵／おやつレク

ヨガ教室／トランプ

チョークアート教室／カレンダー作成

カレンダー作成／合唱

習字教室／カレンダー作成

工作／棒サッカー

定休日

音楽療法教室／旗上げゲーム
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e-sportsを通じて、年齢や性別、様々な障がいや国籍を問わない多様

性ある社会の形成に努めます。さらに、その過程や成果について、地域

コミュニティからWebまで、あらゆる場を通じて発信して参ります。

エッジスとは

個性豊かなメンバーをご紹介！

２０２１年も残すところあと１ヶ月を切りました。１１月のイベント行事では、プロ棋士をお招きして「囲碁教室」を開催しました。
ただ単に囲碁のルールを学ぶだけではなく、挨拶の大切さや、勝ち負けが全てではないこと、人から人へ伝えていくための
礼儀、自分以外の人に対する愛情など、とても多くのことを学ぶ貴重な機会となりました。初めての対局にも関わらず才覚を
発揮する生徒も多く、日々の学習だけでは気付けなかった意外な一面を知ることができました。

１２月中旬より、令和４年度の新入生を対象とした入学願書受付が始まります。高校の進路に迷われている方や、転校をお考
えの方など、お困りの際は、お電話またはホームページよりお気軽にご相談ください。高卒資格を取ることだけがゴールでは
ありません。卒業後の進路をより多く選択できるよう、一人ひとりの将来に向けたご提案をさせていただきます。

資料請求・個別相談

随時受付中！

無料体験レッスン

随時受付中！

■生年月日 2000.8.30
■出身 愛知県
■趣味 ゲーム・映画鑑賞・バイク
■特技 運転
■自分の性格 深い
■好きな言葉 深い・浅い

WEB デザイン英語コーチング

FX トレードプログラミングe-sports

松本国際高等学校 名古屋校
〒468-0047  名古屋市天白区
井の森町 232-1 アイコービル４Ｆ
TEL：052-746-0111

能力探究塾「DaVinci」
〒468-0047  名古屋市天白区
井の森町 232-1 アイコービル２Ｆ
TEL：052-715-9666

Facilitator’s FILE vol.04
e-sports 担当

加藤 東聖

12 月より来年度入学生の願書受付が始まります！

１１月より一部コースが統合され、新しいコースができました！
その名も「e-CLIL（イークリル）」、「STAEM教室」！！
「e-CLIL」とは、Content and Language Integrated Learning（内容言語統合型学習）という
英語勉強法とe-sportsを掛け合わせたコースになっています！ e-sportsをしながら、英語で
話す。英語を勉強する抵抗感も少なく、楽しみながら学べるコースになっています。
「STEAM教室」では、プログラミングとWebデザインを学んでいただけるコースになっており
ます。生徒自身の「こんなものを作りたい！」を形にすることを目標に、プログラミングやIllustrator、
PhotoshopやWebサイト制作など、基礎的な使い方から応用までを生徒一人ひとりの成長に合わせ
た段階的な指導を受けることができます。
子どもから大人まで幅広い世代が学べるのがDaVinciの特徴です！ 入会前に２回分の体験レッスン
を受けることができますので、この機会に是非受講してみてはいかがですか？ 新年度に向けてのスキ
ルアップやキャリアアップにもご活用いただけます！ ご不明な点がございましたら、お電話またはホー
ムページよりお問い合わせください。スマホからでもお申込みいただけます。

新コース！！e-CLILとSTEAM教室って何？？

Q 身長は？.................................... 195cm

Q e-sportsを上手くなるには？....狂ったようにハマり、愛す。

Q e-sportsを始めたきっかけ.......戦術等の頭の使うゲームをしたかった。

Q e-sportsの楽しいところは？....極限の集中

＼レッスン風景を日々更新中！／

Instagram

＼学校の最新情報を発信中！／

Facebook

mkhs-nagoya.jp

davinci-tanq.com

２０２２年１月に中区大須でeスポーツカフェ「就労継続支援Ｂ型事業所 e-RESTA（エレスタ）」がOPENします。

１月中は、２月１日のグランドオープンに向け、エレスタで働く障がい者の方々と一緒になって、一般のお客様を

迎える準備を行います。グランドオープン後は、２４時間ご利用いただくことができ、子どもから大人まで幅広い

世代の方々がe-sportsと食事を楽しむことができる「次世代型エンタメ施設」となっております。また、高性能Ｐ

Ｃや各種デバイス機器も多種取り揃えておりますので、これからe-sportsを始める方も気軽に楽しんでいただけ

ること間違いなしの環境となっております。個人やペアでご利用いただける「配信ブース」、友達同士やご家族

でご利用いただける「グループ個室」もご用意しておりますので、ぜひ足をお運びください！

２０２１年１０月３日に一宮市市制施行100周年記
念事業のイベントである「いちかつ！3.0」主催
の一宮eスポーツフェスティバルに運営スタッフ
兼選手として参加しました！！ 
運営スタッフ側としては、機材貸し出し・実況・
進行に携わり、対戦会の選手としては『大乱闘
スマッシュブラザーズ SPECIAL』のトーナメント
方式大会にedges谷口と加藤が出場しました
が両者決勝進出者に敗退し、惜しい結果に終
わりました。イベントは大盛況で、このような地
域活性のためのe-sportsを使ったイベントに携
わることができて嬉しかったです。

一宮eスポーツフェスティバルに参加しました

edgesに所属する「プレイヤー」と
edgesを共に盛り上げていく「運
営スタッフ」を募集中です！
「e-sportsを通じてコミュニケー
ションを取りたい」「いろいろな
ゲームタイトルを体験したい」「同
じ趣味を持つ仲間が欲しい」など、
少しでもe-sportsに興味がある方
は年齢問わず大歓迎！ 皆様からの
ご応募をお待ちしています！！

所属プレイヤー＆運営スタッフ募集！

eスポーツカフェ「e-RESTA」 1月オープン予定！！

edgesメンバー名鑑
きのした たくみ木下 拓海

【好きなゲーム】 『Apex Legends』 
【プラットフォーム】 ＰＣ
【プレースタイル】  バランス型

#04

『Apex Legends』
エレクトロニック・アーツ ｜ 2019.2.4発売

Apexは、３人チームで戦う、チームプレイを重視し
たバトロワゲーです！ 個の力だけで生き残るのでは
ないところが他のバトロワとは違った特徴で、スキル
で味方のフォローをしたり、敵を挟み撃ちにして倒し
たりする動きが決まると気持ちよく、病みつきにな
ります！ チーム戦ならではの魅力ですね。他にも魅
力的な要素がいっぱいあるので是非やってみてくだ
さい！

イ チ 推 し GAME
by edges staff

文：前田淳宏

好きな動画は？Q
ゲーム実況

他の趣味は？Q
野球観戦

動画編集で楽しいところは？Q
出来上がったときの達成感

動画編集で難しいところは？Q
想像を形にするところ

　 Youtube チャンネル開設！

チャンネル登録お願いします♪

＼各種ＳＮＳにて活動の様子を日々更新中！／

Instagram Twitter
エッジス事務局

☎052-746-0122

Contact Us

エレスタに関するお問い合わせは、 ☎ 052-715-9666（大島）までご連絡ください。
なお担当者が不在の場合は、折り返しご連絡させていただきますので予めご了承ください。

I n q u i r y
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こんにちは【BringUp KITCHEN】です。私たちは、事業所を利用する皆様のお食事を担当しています。

ストレス社会な現代、大人だけではなく子どもたちにも影響を与えていると言われています。

今回は、食べ物で自律神経が整うお話です。Food distribution service

BringUp Kitchen

副交感神経をしっかり働かせて

自律神経のバランスを整えよう
副交感神経をしっかり働かせて

自律神経のバランスを整えよう

Recent popular menu here

【BringUp KITCHEN】は、就労継続支援B型事業所「アペロ・ヒューレ」からの社外就労先にもなっています。料理が好きなスタッフ大募集中！！

日本国際財団（ＪＩＦ／ジフ）とは、日本と世界を
福祉と教育で繋ぐことを目的とした団体です。

〒468-0047  愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
[TEL] 052-746-0133　　[FAX] 052-715-9667　　[WEB] https://japan-if.org/

一 般 財 団 法 人

日 本 国 際 財 団

当団体が加盟している公益資本主義推進協議会主催の東海地区の学生によるプレ
ゼン大会が１１月１４日に開催されました。地域課題や社会課題の解決のために、昨
年同様、当日の朝までブラッシュアップして本番に臨まれる若者たちの熱量に感動
を覚えました。経済産業省
のキャリア教育アワードに
もエントリーしており、コ
ロナ禍を駆け抜けている
若者たちへ向けた素晴ら
しいイベントになるように
来年も支援していきます。

教育支援 ／ 協賛

東海学生アワード in 東別院

カースト制度がまだ社会全体に浸透しているインドの地で、人々の平等を目指す
仏教の復興に取り組まれている佐々井上人の随身として活動している亀井龍亀さ
んが興正寺を訪れ、映画『ジャイビーム』を通したインド仏教と佐々井上人につい
て紹介されました。来年、コロナが明けた時に開催を予定をしている海外インター
ンシップに向けて、学生の方々や企業の方々をお
招きして明日へと繋がるイベントになりました。

国際交流 ／ 教育

インド仏教イベント in 八事興正寺
コーヒーと言ったらどこの国を思い出しますか？ コロ
ンビア、エチオピア、ブラジルあたりでしょうか。カン
ボジア産のコーヒーと聞いてもあまり馴染みがないか
と思います。カンボジア産のコーヒー「F Cafe」は、東
南アジアではポピュラーで、現地のイオンでも取り扱
いがあります。コー
ヒーを通じてカン
ボジアの良いとこ
ろを少しでも広め
ようと画策しており
ます。

【予告】  白いコーヒーに続いてカンボジアコーヒー！

コーヒーを通じたカンボジアの現地企業さんとの交流

Bibimbap

材
料
（
４
人
前
）

【肉そぼろ】
合いびき肉 300g
＜調味料Ａ＞
砂糖 大さじ２
酒 大さじ２
みりん 大さじ１
しょうゆ 大さじ２
コチュジャン 小さじ２
にんにく 適量
しょうが 適量

【ナムル】
ほうれん草  １わ
にんじん １本
切干大根（乾燥） １５g
＜調味料Ｂ＞
ごま油 大さじ１
白ごま、しょうゆ 大さじ１
鶏がらスープの素 小さじ２
塩 小さじ１⁄２

【トッピング】
キムチ、半熟ゆでたまご お好みで

作
　
　
り
　
　
方

① 【ナムル】を作る。にんじんは長さ４～５センチほどの細
切り、ほうれん草は４～５センチに切る。切干大根はよく
洗う。

② 鍋に湯を沸かし、切干大根、にんじん、ほうれん草の順
に茹で、ざるに上げて水気を切り、冷ます。

③ ボウルに＜調味料Ｂ＞を入れ混ぜ合わせる。そこへよく
絞った②を入れて和える。

④ 【肉そぼろ】を作る。合いびき肉をフライパンで炒めて、
色付いてきたら＜調味料Ａ＞を入れて味付ける。

⑤ ごはんを盛り、【肉そぼろ】【ナムル】お好みでキムチ、
ゆでたまごを盛り付ける。

※ 配食サービスでは、ゆでたまごの代わりに炒り卵を添え
ています。

※ アレルギーがある方は、たまごの代わりにコーンで彩り
をプラスしましょう。

配食サービスで人気のメニューをそのまま再現レシピ

ビビンバビビンバヘルシーで栄養満点！

前回に引き続き、愛知夜間中学を語る会の笹山さんが
運営している上飯田の「憩いの家」に通われているフィ
リピンルーツの中学生の方への自転車の寄付に伺いま
した。なんと今回は福祉型専門校ジョブズカレッジの
生徒さんたちと一緒に放置自転車を回収しに行き、一
緒に整備して、リサイクル自転車として復活させた自転
車を寄付させていただきました。放置自転車と多文化
共生の両社会課題を結ぶ新たな取り組みとして、今後
も継続していきます。

教育 ／ 寄付

リサイクル自転車の寄付 to 愛知夜間中学を語る会

☆イライラ ☆めまい
☆意欲の低下 ☆情緒の乱れ

自律神経が乱れているサイン

不溶性食物繊維 水溶性食物繊維

●水分を吸収し、便をやわらかくする。
●体に吸収されず、大きく膨らんで腸を刺激し、
　排便がスムーズになる。

【含まれる食物】
ごぼう　玄米　豆類　きのこ類
繊維質なもの　ボツボツ、ザラザラ系

●水に溶けてゼリー状になって、胃腸をゆっくりと進む。
●脂質の消化吸収、コレステロールの吸収を抑え、
　排泄を促す。

【含まれる食物】
こんぶ　わかめ　こんにゃく　里芋
とろっとしたもの　ネバネバ、サラサラ、ヌルヌル系

【食物繊維のその他の働き】　●便秘が解消される。　●食べるスピードがゆっくりになり、肥満予防につながる。

胃腸の働き ＝ 脳の働き

自律神経と胃腸の働きには密接な関係があり、腸内環境が良くなると

副交感神経の働きが良くなり、自律神経が整うと言われています。

そこで、今回注目する栄養素は【食物繊維】。
胃腸の働きを良くする 第６の栄養素  です。

食物繊維は、「不溶性食物繊維」と「水溶性食物繊維」にわけられ

それぞれ体の中で異なる働きをします。

糖質

５大
栄養素

たんぱく
質

脂質

ビタミン ミネラル

食物繊維

水に溶けない 水に溶ける

62 63



日本の福祉をアップグレード
■居宅介護支援事業
　居宅介護支援事業所 「春夏秋冬」
　〒470-0162 愛知県愛知郡東郷町春木和合前田2209-1 TEL：0561-42-6351 FAX：0561-37-1021

■訪問介護事業
　ヘルパーステーション 「春夏秋冬」
　〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-693-5213 FAX：052-621-3013

■相談支援事業
　指定特定相談支援事業所 「春風」
　〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667

■通所介護事業
　デイサービス 「春夏秋冬」
　【緑   店】 〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-621-3003 FAX：052-621-3013
　【東郷店】 〒470-0162 愛知県愛知郡東郷町大字春木字和合前田2209-1 TEL：0561-37-1020 FAX：0561-37-1021

■訪問看護事業
　訪問看護ステーション 「春夏秋冬」
　〒458-0830 愛知県名古屋市緑区姥子山2-1517 TEL：052-693-5213 FAX：052-621-3013

■自立支援事業
　自立支援寮 「Halfway House」
　〒458-0035 愛知県名古屋市緑区曽根2-244 TEL：052-613-9666 FAX：052-613-9667

■教育部門
　通信制高校 「松本国際高等学校」名古屋校  〈bring up（株）運営〉
　〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル4F TEL：052-746-0111 FAX：052-746-0112
　能力探究塾 「DaVinci」 〈bring up（株）運営〉
　〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F TEL：052-746-0170

■配食事業
　配食サービス 「BringUp KITCHEN」 〈bring up（株）運営〉
　〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116  2F TEL：052-715-9666 FAX：052-715-9667

Recruit

JWCOはあなたの“挑戦”を応援します。ご応募お待ちしております！

［本部 採用人事課］ 吉沢

☎052-715-9666

求人情報

お問い合わせ 求人の詳細はWEBにてご確認ください
http://n-fukushi.jp/recruit

□子どもが好き

□おじいちゃん・おばあちゃんが好き

□ボランティアや福祉に興味がある

□資格や経験を活かしたい

□誰かのために働きたい

一つでも当てはまる方は JWCOで働いてみませんか？
あなたに合った仕事があるかもしれない。

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
TEL：052-715-9666　FAX：052-715-9667　MAIL：info@n-fukushi.jp
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052-715-9666

キッズインストラクター（指導員）・スクールインストラクター（児童指導員）・
ライフサポーター（生活支援員）・ジョブトレーナー（職業指導員）・保育士・
児童発達支援管理責任者・サービス管理責任者・生活相談員・機能訓練指導員・
介護スタッフ・看護師・訪問介護スタッフ・相談支援専門員・事務スタッフ など

正社員・パート・アルバイト・未経験者も歓迎

一緒に働く仲間募集中！！

〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 2F
TEL：052-680-9301　FAX：052-680-9302

株式会社

〒468-0047 愛知県名古屋市天白区井の森町232-1 アイコービル2F
TEL：052-746-0133　FAX：052-715-9667

■障がい支援事業

　ショートステイ・日中一時支援 「春風」
　【緑　店】 〒458-0036 愛知県名古屋市緑区六田1-281 TEL：052-624-8882 FAX：052-624-8883
　【豊田店】 〒471-0875 愛知県豊田市下市場町6-57 TEL：0565-42-8711 FAX：0565-42-8712

　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス」
　【名古屋滝ノ水校】 〒458-0021 愛知県名古屋市緑区滝ノ水2-101シティーコーポ滝の水106 TEL：052-891-3031 FAX：052-891-3032
　【名古屋南校】 〒457-0863 愛知県名古屋市南区豊1-49-14 TEL：052-693-6131 FAX：052-693-6536
　【名古屋植田校】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-680-8066 FAX：052-680-8088
　【豊田若草校】 〒471-0031 愛知県豊田市朝日町5-15-1 TEL：0565-41-6010 FAX：0565-41-6124
　【豊田荒井校】 〒470-0333 愛知県豊田市荒井町下原428-2 TEL：0565-45-6900 FAX：0565-45-6901
　【豊田聖心校】 〒471-0844 愛知県豊田市聖心町4-10-40 TEL：0565-85-8285 FAX：0565-85-8290

　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアスラボ」
　【名古屋平手校】 〒458-0008 愛知県名古屋市緑区平手北2-1701 TEL：052-680-8221 FAX：052-680-8231
　【名古屋道徳校】 〒457-0846 愛知県名古屋市南区道徳通3-16 TEL：052-613-8852 FAX：052-613-8853

　放課後等デイサービス 能力探求スクール 「ジーニアス・スタディ」
　【名古屋瑞穂校】 〒467-0856 愛知県名古屋市瑞穂区新開町23-5 TEL：052-618-6001 FAX：052-618-6002
　【名古屋緑校】 〒458-0801 愛知県名古屋市緑区鳴海町字砦23 TEL：052-825-6001 FAX：052-825-6002
　【名古屋天白校】 〒468-0002 愛知県名古屋市天白区焼山1-420 TEL：052-803-8111 FAX：052-803-8112

　児童発達支援 能力探求スクール 「ジーニアスKIDS」
　【名古屋篭山校】 〒458-0007 愛知県名古屋市緑区篭山2-108 TEL：052-715-8230 FAX：052-715-8231
　〈bring up（株）運営〉
　【名古屋植田校】 〒468-0003 愛知県名古屋市天白区鴻の巣2-116 TEL：052-746-0035 FAX：052-746-0036

　生活介護事業所 「アペロ・スコーレ」
　【名古屋南店】 〒457-0005 愛知県名古屋市南区桜台1-23-19 TEL：052-811-5911 FAX：052-811-5912
　【豊田東新店】 〒471-0045 愛知県豊田市東新町6-12-5 元町ハイツ101 TEL：0565-47-1500 FAX：0565-47-1501

　就労継続支援B型事業所 「アペロ・ヒューレ」
　【相生店】 〒468-0035 愛知県名古屋市天白区境根町152 TEL：052-715-8500 FAX：052-715-8855

　就労移行支援・自立訓練事業所「JOBs COLLEGE」
　【天白校】 〒468-0058 愛知県名古屋市天白区植田西1-522 TEL：052-803-5001 FAX：052-803-5002

　グループホーム 「アドハウス」 〈bring up（株）運営〉
　【梅里】 〒458-0001 愛知県名古屋市緑区梅里1-25 タウン梅里 TEL：052-715-9666 FAX：052-715-9667
　【鹿山】 〒458-0045 愛知県名古屋市緑区鹿山2-79-7
　【山根】 〒468-0038 愛知県名古屋市天白区山根町3


